Hodnoceni Projektu Sportovniho centra
mladeze Zlin pro rok 2009

predloZeného
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Hodnotitel projektu: ing. Monika Krej¢ikovd, Nad Strdanémi 4679, 760 05 Zlin
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Hodnoceni projektu Sportovniho centra mladeze Zlin za rok 2009

Nazev hodnoceného projektu
Projekt Sportovniho centra mladeze Zlin pro rok 2009

Prijemce projektu
Sportovni klub orientacniho béhu Zlin, Hradska 854, 760 01 Zlin

Garant projektu

Resitelem projektu je ing. Filip Pastuzsek, v soucasnosti piedseda oddilu SKOB Zlin,
orientacnimu béhu se vénuje cca 20 let, je zaméstndn jako referent na Krajském uradé.
Adresa: Zale$na X11/3025, 760 01 Zlin, tel: 731 555 229.

Hodnotitelem projektu je ing. Monika Krej¢ikova, v soucasnosti trenérka mlddeze oddilu
SKOB Zlin, orienta¢nimu béhu se vénuje cca 30 let, je v ¢astecném invalidnim dichodu.
Adresa: Nad Stranémi 4679, 760 05 Zlin, tel: 571 143 036, 721 366 458

Hodnoceni predkladatele, charakteristika sportovniho klubu

SKOB Zlin byl zaloZen v roce 1966, kdyZz pfedtim byl organizovan v rdmci oddilu turistiky.
Oddil ma za sebou bohatou historii a v jeho fadach pusobili (a piisobi) mnozi vynikajici
zévodnici a reprezentanti. Za vSechny miZeme jmenovat jména jako Galik, Graubnerov4,
Laznicka, Sadilek, Podmolik, Smola, Pekarkov4, Dlabaja. V soucasné dobé ma klub 250
Clenti a rozviji bohaté spektrum cinnosti - vychovdvd nejmladSi zaCky i seniorské
reprezentanty, pravidelné¢ organizuje vrcholné celostitni zavody. KaZzdoro¢né klub potada
tradicni zavody Pohdr mésta Zlina, ktery se poprvé bézel jiz v roce 1950 a v roce 2009 se
konal jeho jiz 60. ro¢nik.

Clenskd zdkladna se sklddala piedeviim z vlastnich odchovanci. V oddile byla dobie
organizovdna péce o déti od 10 do 18 let. VE€kove a vykonnostné si podobni vrstevnici byly
zatazeni do tréninkovych skupin pod dohledem zkuSenych trenért — ¢lent oddilu.

Prestoze predkladatelem projektu byl SKOB Zlin, byly po dohod¢ zahrnuty i dé€ti z jinych
oddili (Luhacovice).

SKOB Zlin mé vlastni klubovnu vcetné Saten a socidlniho zdzemi, odkud probihad vétSina
tréninkt. Dalsi tréninkové zdzemi je vyuZzivano v Luhacovicich — Satny. Spolupraci oddila
v oblasti se snazi dosahovat nejen vysSiho vyuziti regiondlnich map, ale i1 rychlejSiho
vykonnostniho rtstu déti.

SKOB Zlin se zicastnil grantového programu jiz v roce 2003, 2004, 2005, 2007 a 2008.
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Jmenny seznam ¢lent sportovniho centra mladeze pro rok 2009

Licence A
Jméno Kategorie Registrace
1. | Benroth Martin H18 TZL9206
2. | Kor¢ak Jakub H16 TZL9403
3. | Hubagek Michal H16 LCE9301
4. | Vavrys Johan H16 LCE9302
5. | Valenta Jifi H18 LCE9201
6. | Necas Jifi H18 TZL9101
7. | Kukolova Sarka D18 LCE9251
8. | Kolarikovéa Lucie D16 TZL9451
0. | Lazni¢ka Jan H16 TZL9405
10. | Vlazny Jakub H18 LCE9102
Licence jind neZ A (licence B, C, bez licence)
Jméno Kategorie Registrace
1.| Drgova Lenka D18 TZL9153
2. | Drgova Markéta D18 TZL9152
3. | Krej¢ikova Marie D16 TZL9252
4. | Vintrova lva D18 TZL9151
5. | Kavankova Jana D16 TZL9351
6. | Jefabkova Jitka D16 TZL9453
7. | Kocianovéa Barbora D16 TZL9454
8. | Semela Jakub H16 LCE9103
9. | Kunovsky Ondfej H18 LCE9202
10. | Odstrilik Viktor H16 TZL9309
11.|Kolarik Tomas H16 TZL9302
12. | Matu$ Martin H18 TZL9102
13. | Schafer Jan H16 TZL9301
14. | Zubalik Cyril H16 TZL9307
15. | Kadpar Michal H16 TZL9308
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Jmenny seznam trenérd sportovniho centra mladeze pro rok 2009

Tméno Trenérské OdfiﬂOVé

licence registrace
1.| Anna Stackeovd T2 LCE5551
2. | Jiff Stacke T2 LCES801
3. | Monika Krej¢ikova T1 TZ1.6262
4. |Jana Schaferova T3 TZL6566
5.| Véra Krajcova T2 TZL5856
6. | Irena Kolarikova T3 TZL7731
7. | Pavel Krajca T3 TZ1L5705
8. | Filip Pasztusek T3 TZL7731
9. | Robert Laznicka T2 TZL6309
10. | Petr Vavrys LCE6413

Hodnoceni hlavniho cile projektu

Vykonnostni rist ¢lent sportovniho centra mladeze SKOB Zlin byl splnén v kategoriich
DH16 a H18. V kategorii D18 doslo ke stagnaci zejména pro nezdjem nékterych ¢lent
skupiny.

Clenové centra ziskali 12 licenci A coZ je 57,1 % z celkového poétu hodnocenych téastniki
sportovniho centra a o dv¢ licence vice nez loni.

Hodnoceni projektu dle danych kritérii
Pro hodnoceni vykonnosti mame nasledujici dil¢i cile:

* umisténi na MCR (vSechny mistrovské soutéze)

MCR
Pocdet umisténi do 3. mista 6 11,1%
Pocet umisténi do 5. mista 9 16,7%
Pocdet umisténi do 10. mista 11 20,4%
Pocet umisténi do 15. mista 20 37,0%

Pocet umisténi a % z celkového mnozstvi startti(54).

= umisténi v celostatnim zebricku
ZA
Pocdet umisténi do 3. mista 2 20%
Pocdet umisténi do 5. mista 2 20%
Pocet umisténi do 10. mista 4  40%
Pocet umisténi do 15. mista 5 50%

PR

Pocet umisténi a % z celkového mnozstvi ucastniki(10).
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= vybér do reprezentace
Do reprezentacniho vybéru dorostu byl pozvén 3 ¢lenové SCM
Michal Hubacek H16, Jifi Necas a Jifi Valenta H18.

* umisténi v moravském zebiicku (pro nositele licence B)

/B
Pocdet umisténi do 3. mista 2 18,2%
Pocdet umisténi do 5. mista 2 18,2%
Pocdet umisténi do 10. mista 7 63,6%
Pocdet umisténi do 15. mista 11 100%

Pocet misténi a % z celkového mnoZstvi ucastniki(11).

= ziskani licence B (pro nositele licence C)
Dva zavodnici centra ziskali licenci B, viz tabulky hodnoceni tréninkovych skupin.

Hodnoceni tréninkovych skupin

Tréninkova skupina D16

Licence
. Rok v . . . . Hodnoceni roku 2009 proti .
Jméno Kat. Kat. Vychozi | Cil Vysl. roku 2008 Poznamka
Kolarikova Lucie |[D16 1 A A A stagnace
Jerabkova Jitka | D16 1 B A B vykonnostni rast
Kavankovéa Jana |D16 2 B B B vykonnostni rést
Kocianovéa Barbora | D16 1 B B B stagnace
Vykonnostni rtst ¢asti skupiny
Tréninkova skupina D18
Licence
. Rok v | ,,. . . . Hodnoceni roku 2009 proti .
Jméno Kat. Kat. Vychozi | Cil Vysl. roku 2008 Poznamka
KrejCikova Marie D18 | 1 B A A vykonnostni rast
Kukolova Sarka D18 | 1 A A A stagnace
Drgova Lenka D18 | 2 B B B stagnace
Drgova Markéta D18 | 2 B B B stagnace
Vintrova Iva D18| 2 B A - - vyfazena
Vykonnostni rtst ¢asti skupiny
Tréninkova skupina H16
Licence
. Rok v . . . . Hodnoceni roku 2008 proti .
Jméno Kat. Kat. Vychozi | Cil Vysl. roku 2007 Poznamka

Hubacgek Michal | H16 2

vykonnostni rist

Vavrys Johan H16 vykonnostni rdst

Laznicka Jan H16 vykonnostni riist

Korcéak Jakub H16

vykonnostni rast

Kolarik Tomas H16

vykonnostni rast
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Odstréilik Viktor | H16

stagnace
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Schafer Jan H16 2 B vykonnostni riist

C B
Kaspar Michal | H16 2 C B B vykonnostni rast
C C

Zubalik Cyril H16 2 - vyFazen
Vykonnostni rast vétSiny skupiny
Tréninkova skupina H18
Licence
Jméno Kat. | %V |vychozi| Gl | Vysl H°d”°°erg{ﬂrj°;(‘)‘0%°°9 proti Poznémka
Semela Jakub | H18 1 C B - vyfazen
Kunovsky Ondfej | H18 1 B B - vyfazen
Benroth Martin | H18 1 A A A vykonnostni rlst
Valenta Jifi H18 1 A A A vykonnostni rlst
Necas Jifi H18 2 A A A vykonnostni riist
Vlazny Jakub H18 2 A A A vykonnostni rast
Matus Martin H18 2 C B C stagnace

Vykonnostni rist vétSiny skupiny

Viz ptiloha A — Vysledky na MCR v roce 2009
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Hodnoceni realizaéniho planu a éasového harmonogram projektu
Realizace se sklddala:

=z dlouhodobého zabezpeceni tréninkovych ¢innosti

= ze série jednordzovych akci

Hodnoceni dlouhodobého zabezpeceni tréninkovych ¢innosti

BéZecké tréninky a télocvicny
Bézecké tréninky probihaly v zavislosti na vykonnosti skupin 3x az 6x tydn€. Tréninky byly
doplnény télocvi¢nou v obdobi od 1.11.2008 do 31.3.2009.

Mapové tréninky
Mapové tréninky probihaly v jarnim obdobi od 15.3.2009 do 15.6.2009 a podzimnim obdobi
do 1.9.2009 do 30.9.2009.

Lékaiské prohlidky
Clenové SCM byli vySetteni u sportovniho lékare.

Méieni vytrvalosti
Clenové sportovniho centra se zucastnili méfeni vytrvalosti na bézeckém lesnim okruhu
(3,5,10,15) ana draze ((1,3,5).

Hodnoceni trenérského zabezpeceni tréninkovych ¢&innosti a ucast
trenéri na spoleénych akcich

3 Trenérska |Oddilova (1 oax
Jméno . ) Trenérskd ucast
licence registrace
1. Vedenti tréninku 2-3x
tydné, ptiprava mapovych
Krejc¢ikova Monika T1 TZL6262 |tréninkd, zabezpeceni
soustiedéni Velikonoce,
Silva Camp
2. | Stacke Jifi T LCEsg01 | Metodické veden tréninki,
tvorba tréninkovych plant
3.| Stackeovd Anna T2 LCEss51 | Zabezpecent soustredeni
Velikonoce, Silva Camp
4.|Krajc¢a Pavel T3 TZL5705 | Soustfedéni velikonoce
5.|Krajcova Véra T2 TZL5856 |Soustfedéni velikonoce
6. Vedeni tréninku 2-3x
Kolarikova Irena T3 TZL7731 tydné&, ptiprava mapovych
tréninki
7. Pastuszek Filip TZL7731 Zgbezp eteni soustredent
Silva Camp
8. | Schiferova Jana T3 TZL6566 | Vedeni tréninku 2-3x tydné
0. Vedeni tréninkt 2-3x
Robert laznicka T2 ;1;5516113(89 tydné, zabezpeceni
soustiedéni pii CVC
10.| Vavrys Petr LCE6413 | Vedeni tréninkl 2-3x tydné
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Seznam akci SCM

1.

ok wd

Lékarské prohlidky

Zimni soustiedéni (lyze) — Pradéd-Ovcarna

Jarni sousttedéni (velikonoce) — Kouty u Ledce
Meéieni vytrvalosti na lesnich okruzich

Meéfeni rychlosti na draze

Soustiedéni Silva O-camp — Moravska Tiebova
Soustfedéni pti Cené vychodnich Cech ve Vyhnanové

Hodnoceni jednotlivych akci SCM

1.

Lékatské prohlidky prob¢hly v pribéhu mésice biezna a dubna ve Zlin¢ a v Uherském
Brodé& v pozadovaném rozsahu.

Zimni ly7zatské soustiedéni se uskuteCnilo 28.1.-1.2. a bylo zaméteno na zlepSeni
fyzické kondice. Ubytovani na postelich, plna penze, doprava auty. Délka pobytu 4
dny, pocet ucastnikll 15, pocet trenérti 4. Vedouci Michal Schifer.

Jarni soustfedéni(velikonoce) 10.4.-13.4. se uskutecnilo v Koutech u Ledce. Bylo
zaméieno zejména na presné ¢teni mapy v narocném terénu. Ubytovani na postelich,
stravovani plnd penze, doprava auty. Délka pobytu 4 dny, pocet tcastniki 16, pocet
trenérii 4. Vedouci Véra Krajcova.

Méieni vytrvalosti na lesnich okruzich nad Gymnaziem na Lesni ¢tvrti probéhlo 8.4.
Pocet dcastniki 20, pocet trenérii 4.

Meéfieni rychlosti na draze probéhlo na tartanové drdze v Uherském Brod€ v terminu
21.4. Doprava ucastnikl auty, pocet ucastnika 20, pocet trenéra 4.

Soustiedéni Silva O-camp ve Moravské Tiebové 1.8.- 8.8. bylo urceno pro vSechny
zévodniky a doplnéno o mladsi Cleny oddild z oblasti. Dopoledne probéhl kvalitni
trénink na mapé¢, odpoledne bylo zaméieno zejména na upevnéni kolektivu a aktivni
odpocinek formou vyletli na kolech apod. Pocet ucastnikli 25, pocet trenért 4, délka
pobytu 7 dni, ubytovani na postelich, doprava vlakem, stravovani plna penze. Vedouci
Anna Stackeova.

Soustfedéni pii CVC 29.8.-31.8. ve Vyhninové bylo zaméfeno zejména na

vvvvvv

ucastniki 11, pocet trenérti 2, délka pobytu 3 dny, ubytovani stany, doprava auty,
stravovani z vlastnich zdroji. Vedouci Robert Laznicka.
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Hodnoceni rozpoctu projektu

Projekt SCM byl financovan v souladu s pfedloZzenou zadosti, veSkeré prostiedky byly
pouzity na ¢innosti SCM.

Planovany rozpocet Skutecné pInéni
Celkova vyse projektu: 184 300 K¢ 100,00% 166 820 K¢ 100,00%
Poskytnuti prostfedku: 60 000 K& 32,56% 20 000 K&  11,99%
Vlastni prostredky kryti: 124 300 K¢ 67,44% 146 820 K¢ 88,01%

Ucetni doklady jsou k nahlédnuti v Géetni evidenci SKOB Zlin.
Viz ptiloha B - Ptehled a podrobné vyuctovani akci Sportovniho centra mladeze Zlin pro rok
2009

Informace o €innosti na webu
Informace o Cinnosti a informace pro ¢leny SCM byly zvefejnovany na strankdch SKOB Zlin.

Predpokladany dalsi vyvoj projektu
V letoSnim roce doSlo k vyraznému zlepSeni zejména v kategoriich DH16 a H18, v kategorii
D18 dochézi ke stagnaci, zavinéné zejména nezdjmem nékterych zavodnika. Predpokladdme
pokracovani projektu i v nésledujicich letech.

Ve Zlin¢ dne, 14. fijna 2009

ing. Monika Krej¢ikova ing. Filip Pastuszek
hodnotitel projektu pfedseda SKOB Zlin
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Priloha A

Vysledky na MCR v roce 2009

1. MED - Michal Hubacek — klasika — 5. misto, Stafety — 1. misto, Jiii Necas — klasika — 12.
misto, sprint — 3. misto, Stafety — 1. misto, Jifi Valenta — klasika - 13. misto, Stafety — 1. misto.

2. MCR kat DT sprint KT  klasika NOB ZA  ZB  driha lic.
1.Kukolové Sarka 18/1 14 - 21 23 17 29 - 12:45 A
2.Kolarikové Lucie 16/1 - 12 32 - - 24 - 12:42 A
3.Jefabkova Jitka 16/1 - 28 - 33 - - 10 14:19 B
4.Drgova Lenka 182 - - 42 41 - - 10 14:35 B
5.Drgovéa Markéta 18/2 - - 34 - - - 11 - B
6.Kavéankova Jana 16/2 - - - 34 - - 13 - B
7.Krejcikova Marie 18/1 - 30 35 43 - - 2 14:17 A
8.Vintrova Iva 182 - - - - - - - - -
9.Kocidnova Barbora 16/1 - - 45 52 - - 12 - B
10.Valenta Jiti 18/1 17 - 11 7 11 7 - 17:15 A
11.Vlazny Jakub 182 13 29 16 21 18 22 - 18:12 A
12.Hubacek Michal 162 2 2 2 2 4 3 - 10:05 A
13.Zubalik Cyril 162 - - - - - - - - -
14.0dstréilik Viktor  16/2 - - - - - - 7 - B
15.Schifer Jan 162 - - 45 - - - 9 12:35 C
16.Kaspar Michal 16/2 - - 33 52 - - 11 13:33 B
17.Kolarik Tomas 162 - 17 34 23 - - 3 10:52 A
18.Vavrys Johan 1672 - 8 5 6 14 6 - 10:58 A
19.Laznicka Jan 16/1 - 25 31 - - 19 - 12:28 A
20.Necas Jiii 182 4 2 1 - - 3 - 16:56 A
21.Kor¢éak Jakub 16/1 - 27 15 33 16 14 - 11:32 A
22.Benroth Martin 18/1 15 - 34 17 22 25 - 17:34 A
23.Kunovsky Ondiej 18/1 - - - - - - - - -
24.Matu§ Martin 182 - - - - - - 9 - C
25.Semela Jakub 18/1 - - - - - - - - -

3. MCR Stafety a druzstva: TZL -D18 19.misto, H18 12.misto, DH18 14. misto
LCE - D18 11.misto, H18 4.misto, DH18 4.misto

4. Ctyfi lenové SCM se nezapojili a byli pro nezdjem vylouéeni z SCM.

5. Do dorosteneckého druZzstva (sledovanych) byli pro rok 2010 zafazeni Michal Hubé4cek a
Jifi Valenta.

ing. Monika Krejcikova ing. Filip Pastuszek
hodnotitel projektu predseda SKOB Zlin
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v,
Priloha B
Podrobny rozpocet akci Sportovniho centra mladeze Zlin pro rok Skuteéné
2009 plnéni
Celkova vySe projektu: 184 300 K& 100,00% Celkova vyse projektu: 166 820 K¢ 100,00%
Z&dost na poskytnuti
prostredku: 60 000 K& 32,56% Poskytnuté prostredky: 20 000 K& 11,99%
Vlastni prostredky kryti: 124 300 K& 67,44% z celkovych prostredki Vlastni prostiedky kryti: 146 820 K& 88,01%
207,17 z poskytnutych prostiedku z poskytnutych prostiedku 734,1%
i Naklady Naklady SCM . i . Naklady SCM .
Akce Termin Ucast SCM na na osobu a NagZﬁéiCM Poznamka Ucast Nankalacc)isyoigM na osobu a Nalgz?kyeiCM Poznamka
osobu den den
oroLA . Sportovni |ékarska
Lékarske prohlidky duben D16,018,H16,H18 prohlidka, absolvovéni D16,018,H16,H18
Podet déti 25 prohlidky je nutnou 21
podminkou zafazeni do
Celkové néklady 10 000 K& 400 K& 10 000 K& SCM. 8 400 K¢ 400 K& 8 400 K¢
29.1 — Vybérové soustredéni Uskutecnilo se na Pradédu
Zimni soustfedéni - Lyze 1.2.2008 D16,D18,H16,H18 pro zlepSeni fyzické D16,D18,H16,H18 na chaté Sabinka. Zaméfeno
N j kondice - bézky.Je na zvyseni fyzické kondice na
Pocet dnt 4 ur&eno pro ty co 4 bézkach.
Pocet déti 20 zvladaji zakladni 15
techniku jizdy na
Pocet trenér 2 bézkach. (V zavislosti 4
na snéhovych
Doprava 5000 K& podminkach bude 3200 K&
Ubytovéni + strava 23100 K& vybréno misto) 23 400 K&
Mapy + ostatni
Celkem 28 100 K& 1405 K& 351 K& 28 100 K& 26 600 K& 1773 K& 443 K& 26 600 K&
Jarni soustfedéni 9.4 - Mapové soustredéni Mapové soustiedéni pred
(velikonoce) 12.4.2009 D16,D18,H16,H18 pred jarni ¢asti sezény. D16,D18,H16,H18 jarni ¢asti sezoény. Zaméreno
N i Zaméreno prevazné na pfevazné na maparské
Pocet dnti 4 maparské techniky. 4 techniky, pted dlouhou trati.
Pocet déti 25 16
Pocet trenéru 5 4
Doprava 5 000 K& 5 750 K&
Ubytovani + strava 30 000 Ké 29 120 Ké
Mapy + ostatni 1500 K& 1500 K&
Celkem 36 500 Ké 1460 K& 365 K& 36 500 K& 36 370 Ké& 2273 K& 568 K& 36 370 Ké&

. Tradiéni letni Tradiéni letni tréninkovy
Soustfedéni Silva O-camp srpen D16,D18,H16,H18 tréninkovy camp. D16,D18,H16,H18 camp, zaméfeny prevazné na
Pocet dnd 7 7 utuzeni kolektivu a aktivni

odpocinek.
Pocet déti 25 25
Podet trenér 4 2596 K¢ 371 K& 64 900 K& 4 3415 K& 488 K& 85 370 K&

12
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Doprava 2000 K&
Ubytovani + strava 60 900 K&
Mapy + ostatni 2000 K&
Celkem 64 900 K&

10 540 K&

71 430 K&

3 400 K&

85 370 K&

Soustfedéni Cena 28.8.- Mapové soustfedéni Ucast na vicedennich
Vychodnich Cech 31.8.2008 D16,D18,H16,H18 pred podzimni ¢asti D16,D18,H16,H18 zavodech, doplnéné o
. . sezény, spojeno s dovednostni soutéze

Pocet dnu 4 vicedennimi zavody. 3 v odhadu vzdalenosti,
Poget déti 25 11 rychlosti raZeni, apod.
Pocet trenéru 4 2
Doprava 8 000 K& 4800 K¢
Ubytovani + strava 34 800 K& 1650 K&
Mapy + ostatni 2000 K& 3630 K¢
Celkem 44 800 K¢& 1792 K& 448 K& 44 800 K& 10 080 K& 916 K& 305 K& 10 080 K&

ing. Monika Krej¢ikova ing. Filip Pastuszek

. . v s
hodnotitel projektu piedseda SKOB Zlin
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