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1.  Nazev projektu

Provozovéni Sportovniho centra mladeZe v orienta¢nim béhu pro region Pardubicko pro rok 2009

2.  Piijemce prispévku
OK Lokomotiva Pardubice, ob&anské sdruZeni, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dile jen
OK Lokomotiva Pardubice)

3. Garant projektu

Ing. Zuzana Klimplova, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, zuzana.klimplova@gmail.com

4.  Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se ptihlésila do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho centra mladeze
v orienta¢nim béhu (SCM) pro rok 2009, které vyhlasila Nadace orientacniho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2009 ptidélila pro region Pardubicka ve vysi 40 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zdzemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
s talentovanou mlddeZi. V Pardubickém kraji i v kraji Vysocina plsobi fada mensich oddild, v nichZ jsou
talentovani zdvodnici, ale v nichZ nejsou moZnosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orientacnim b¢hu ve véku 14 - 18
let z regionu Pardubického kraje a z kraje Vysocina tréninkovou péci pro jejich dal$i vykonnostni rist.
Projekt mél tyto postupné cile:

[0 vyhledani talentl v regionu centra mladeze;

[]  vybér ¢lentt SCM;

zapojeni talentovanych zdvodnikt do pravidelného tréninku (b&Zecka i mapova piiprava);

trenérské vedenf talentovanych zavodniki;

pfiprava zdvodnikl pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku;

ziskavani zkuSenosti v nezndmych terénech v tuzemsku i v cizing;

O 0o o o O

v

uspésné vystoupeni v mezindrodnich a celostdtnich soutézich v orientaénim bé&hu.

Do projektu byli zatazeni zavodnici oddilii a klubi: OK Lokomotiva Pardubice, SK Chotébof, Orientac¢ni
sporty Nové Mésto na Morave, OOB Lokomotiva Trutnov, TJ Lokomotiva Ceskd Tiebovd, SK OOB Chrast
a OK Jihlava. Zavodnici ostatnich klubt a oddilti z Pardubického kraje a kraje Vysoc€ina byli trenéry SCM

sledovani.

5.  Realizac¢ni plan a ¢asovy harmonogram

1. Vyhledani talentt f{jen 2008

2. Vybér ¢lent Sportovniho centra mladeze fijen 2008
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6.

vedouci SCM:

vedouci trenér SCM:

Koordinace tréninkovych planti s osobnimi trenéry

BéZeckd piiprava

Mapova piiprava (mapové tréninky, soustfedéni)

Ucast v celostatnich souté€zich v orientaénim béhu

Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi

Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobf{

Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2009

trenéfi:

Klimplova Zuzana Ing. (T3)
Haas Karel Mgr. (T2)
Knapova Iva Ing. (T2)

Cermékové Renata Mgr. (T3)
Petracek Ales Ing. (T3)
Kamenicky Radan Ing. (T2)
Boril Petr Ing. (T3)
Petrzela Pavel (T3)

LPU
LPU
LPU
LPU
SJI

OSN
OSN
LTU

listopad, prosinec 2008
prosinec 2008 — fijen 2009
bfezen — zat{ 2009

duben — zafi 2009

ffjen 2009

ffjen 2009

7.  Seznam zavodniki zairazenych do SCM v roce 2009
Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace
1. | Svobodova Lenka D16 LTU 9551
2. | Vobornikova Alena D16 CTB 9451
3. | Prochazkova Klara D16 LPU 9451
4. | Knapova Lenka D16 LPU 9351
5. | Petrackova Klara D18 LPU 9261
6. | Grundmannova Hana D18 LTU 9251
7. | Grundmann Jan H16 LTU 9401
8. | Cermdk Jan H16 LPU 9301
9. | Kos Oldtich H16 LPU 9302
10. | Kos Tomas H16 LPU 9303
11. | Kamenicky Tobia§ H16 OSN 9339
12. | Jakoubek Jakub H16 SJ19303
13. | Petrzela Jan H18 LTU 9201
14. | Suchy Jit{ H18 SJ19201
15. | Krejsa Vladimir H18 CHT9202
16. | Prochdzka David HI18 LPU 9113
17 | Botil Petr HI18 LPU 9119
18. | Lazdak Tomas HI18 LTU 9102
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Skupina B
Jméno Kategorie | Registrace
1. | Novotny Viclav H16 LPU 9304
2. | Zavesky Filip H16 CET 9301
3. [ Slanat Matéj H16 LPU 9304
4. | Fuksa Jakub H16 SJ1 9307
5. | Kiskova Kléra D16 LPU 9356

Rozdéleni do skupin A a B bylo vyuZito k urceni vyse piispévku na jednotlivé akce. Po piipravném obdobi

byli z SCM pro nezdjem vytazeni V. Krejsa, J. Jakoubek, J. Suchy, J. Fuksa, M. Slanaf a K. Kiskova.

8.  Piehled akci SCM v roce 2009
Termin Akce Ucast
25.—28. 10. | Uvodni motivaéni sraz (Zacléf — Prkenny dal) 13/3
29. 1. - 1. 2. | LyZatské soustfedeéni (Sklené) 13/3
13. —15. 3. | BéZecké soustiedéni (Doksy) 12/4
9.-13. 4. | Mapové soustfedéni (Béle¢ nad Orlici) 8/2
22. 4. | Kontrolni sraz (draha Pardubice) 8/2
7.—10. 5 | Mapové soustiedéni (Rynoltice) 14/4
20. 5. | Kontrolni sraz (drdha Pardubice) 712
27. 5. | Kontrolni sraz (drdha Pardubice) 712
24.7. - 4. 8. | Mapova ptiprava v zahranici (Svédsko) 8/1
24. - 27. 8. | Mapové soustiedéni (Kouty) 13/4
2. 9. | Kontrolni sraz (draha Pardubice) 712
7. 10. | Zavére¢na schiizka trenérit SCM 0/4
Volitelnd nabidka:

Bézecké tréninky:

Mapové tréninky:

Sportovni lékarské prohlidky: SCM zajistilo pro zavodniky skupiny A na jafe 2009 (pokud nebyly

Regenerace:

Atleticky tunel Pardubice (1. 12. 2008 — 31. 3. 2009) — stfeda

Atletickd draha Pardubice (od 1. 4. 2009) — stfeda

P&t zimnich vikendovych minisoustfedéni v okoli Pardubic.
Od 1. 4. 2009 kazdé utery odpoledne vyjezdy do okoli Pardubic (jednotlivé mapové

tréninky byly zaméteny na rizné mapové techniky).

prohlidky zajistény jinym zptisobem — dorostenecky vybér, SG, apod.).

Individudlni, SCM nezajist'ovalo.
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9.  Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2009
25. —28. 10. 2008 Uvodni motiva¢ni sraz &lentt SCM (Zaclér)

Motivaéni piiprava v Krkonosich — ubytovani: chata TJ Tesla Pardubice, Prkenny diil, Zaclé, na postelich —
stravovani celodenni — doprava: vlak — pocet ¢lenit SCM na akci: 13 (trenéti Zuzana Klimplovd, Renata

Cermdkov4, Pavel Petrzela)

29. 1. — 1. 2. 2009 Lyzarské soustfedéni (Sklené)

Lyzaiskd piiprava na Vyso&ing — ubytovéni: turistickd zakladna DDM Zd4r nad Sdzavou Sklené, na
postelich — stravovani celodenni — doprava: auta — pocet ¢lenit SCM na akci: 13 (trenéti Karel Haas, Renata

Cermékovd, Iva Knapova)

13. = 15. 3. 2009 BéZecké soustiedéni (Doksy)

BéZeckd piiprava s n€kolika mapovymi tréninky v ndro¢nych skalnatych terénech — ubytovani: Lesni hotel
Doksy, na postelich — stravovéni: celodenni — doprava: auta — pocet ¢lenit SCM na akci: 12 (trenéti Karel

Haas, Renata Cermékova, Petr Botil, Ale§ Petracek)

9. —13. 4. 2008 Mapové soustiedéni (B€lec)

Mapova piiprava v okoli Hradce Kralové s dirazem na rychlejs$i mapové tréninky — ubytovani: tdbor J. A.
Komenského Béle¢ nad Orlici, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet ¢leni SCM na

akci: 8 (trenéfi Karel Haas, Renata Cermédkova)

22. 4. 2008 Kontrolni sraz (draha Pardubice)
Meéfteni na Méstském atletickém stadiénu v Pardubicich (draha 400 m, tartan) — trat€¢ 3000 a 5000 m — pocet

¢lentt SCM na akci: 8 (trenéfi Karel Haas, AleS Petracek)

7.—10. 5. 2008 Mapové soustiedéni (Rynoltice)

Mapové soustfedéni v naroénych skalnatych terénech — ubytovani: penzion Rynoltice, na postelich —
stravovani celodenni — doprava: auta — pocet ¢lent SCM na akci: 14 (trenéfi Karel Haas, Renata Cermékovd,

Ales Petracek, Iva Knapova)

20. 5. 2008 kontrolni sraz (drdha Pardubice)
Meéfteni na Méstském atletickém stadiénu v Pardubicich (drdha 400 m, tartan) — trat€¢ 3000 a 5000 m — pocet

¢lentd SCM na akci: 7 (trenéfi Iva Knapova, Radan Kamenicky)

27. 5. 2008 kontrolni sraz (drdha Pardubice)
Meéfteni na Méstském atletickém stadiénu v Pardubicich (drdha 400 m, tartan) — trat¢ 3000 a 5000 m — pocet

&lentt SCM na akei: 6 (trenéfi Karel Haas, Renata Cermdkova)

24.7. — 4. 8. 2008 Mapové soustfedéni (Svédsko)

Mapové soustiedéni ve $védském Falunu ve spolupraci s oddilem OK Kare, s t¢asti na Ungdomens Tiomila
a Mistrovstvi Svédska ve sprintu — ubytovani: klubova chata OK Kare — stravovani: celodenni — doprava:

letadlo+auta — pocet ¢lentt SCM na akci: 8 (trenéfi AleS Petracek)
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24. —27. 8. 2008 mapové soustredéni (Kouty)

Soustfedéni s mapovymi tréninky ve vysocinskych terénech se zaméfenim na M CR na klasické trati —
ubytovani: turistickd chata Kouty u Ledce nad Sdzavou, na postelich — stravovéni: celodenni — doprava: auta

— pocet ¢lenit SCM na akci: 13 (trenéfi Karel Haas, Ales Petracek, Renata Cermdkov4, Petr Boril)

2. 9. 2008 kontrolni sraz (draha Pardubice)

Méfeni na atletickém stadiénu ZS BeneSovo ndm. v Pardubicich (drdha 250 m, tartan) — trat¢ 3000 a 5000 m

— pocet ¢lentt SCM na akci: 7 (trenéfi Karel Haas, Radan Kamenicky)

Volitelna nabidka

BéZecké tréninky (tartan na Mcstském atletickém stadionu v Pardubicich a atleticky tunel AC Pardubice)

byly vyuZivany pomérné dost pfedev§im ¢leny SCM z LPU a OSN.

Pravidelné mapové tréninky (doprava z Pardubic autobusem) byly ¢leny SCM vyuzivany ruzné (zejména

LPU, OSN a CET). Tém, ktefi je vyuZivali, rozhodné pfispé€li ke zlepSeni mapové pfipravenosti na

rozhodujici akce. Primérny pocet ¢lent SCM na mapovych trénincich: 12.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Vyhledani talenttl v regionu centra mladeze

Cil splnén, v SCM se podafilo podchytit vétSinu talenti z oddili OB z Pardubického kraje a z kraje
Vysocina.

Vybér ¢lenu sportovniho centra mladeze

Cil splnén castecné, do SCM byli vybrani zavodnici z oddilt OB z Pardubického kraje a z Vysoc€iny, ne
vSichni v§ak moZnosti zapojit se do aktivit SCM vyuZzili.

Zapojeni talentovanych zavodniku do pravidelného tréninku (b&Zeckd i mapova piiprava)

Cil splnén castecné, ne vSichni zdvodnici zafazeni do SCM se pravidelné pfipravovali a tcastnili se akci
SCM.

Trenérské vedeni talentovanych zavodniki

Cil splnén castecné, vétsina ¢lenit SCM ma osobniho trenéra, u nékolika se vSak trenérské vedeni zajistit
nepodafilo.

Ptiprava zdvodnikii pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku

Cil splnén, zavodnici, pfichdzejici do dvahy pro juniorskou reprezentaci a seniorsky vybér a pravidelné se
ucastnici akei SCM, maji solidni tréninkovy zaklad pro dalsi piipravu.

Ziskavani zkuSenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v ciziné

Cil splnén, zdvodnici v rdmci soustiedéni SCM ziskali fadu zkuSenosti v zndmych i nezndmych naro¢nych

terénech v tuzemsku i v zahrani¢i (ispésna spoluprace se $védskym oddilem OK Kare).

]
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Uspésné vystoupeni v celostatnich a mezinarodnich sout€zich v orienta¢nim béhu

Cil splnén, jeden ¢len SCM (J. PetrZela) reprezentoval na JMS a na Juniorském evropském pohdru, fada
z nich byla dspésnd v celostatnich i zahrani¢nich soutézich v OB (piehled vysledkt v piiloze). Pochopitelné

ne vSichni zcela uspéli.

11. Hodnoceni projektu podle danych Kkritérii

Individudlni zlepSeni béZecké a mapové pripravenosti zavodnika zafazenych do SCM

Kontrolni srazy spolu s b&Zeckym tréninkem se piiznivé odrazily v béZecké pfipravenosti. Do mapové
pfipravenosti se vyrazné€ promitly obtiZné mapové tréninky v nezndmych terénech. Kritérium splnéno.

Sportovni vysledky zdvodniku zafazenych do sportovniho centra mladeze

Jeden ¢len SCM tispésné reprezentoval na JMS, dalsi pak na Juniorském evropském poharu, vétSina z nich
byla tisp&sna v celostitnich soutéZich v OB (piehled vysledki v pifloze). Rada byvalych i sou¢asnych ¢lend
SCM je zaroven ¢leny reprezentacnich druZstev dorostu, juniort nebo dospélych. Kritérium splnéno.

2 ¥z

Naplnéni vécné ¢asti projektu centra talentované mladeze

Vécnd ¢ast projektu SCM zpracovand v fijnu 2008 byla naplnéna. Kritérium splnéno.

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku Nadace OB
Projekt byl financovdn z pfidéleného grantu Nadace orientacniho béhu ve vysi 40 000 K&, z pfispévku
Pardubického kraje (16 000 K¢) a z piispévkl oddilt, resp. ti€astnikd zatazenych do centra.

Prehled ndkladl na jednotlivé akce a pouZiti pfispévku Nadace OB na tyto akce:

Termin Akce Naklady Prispévek
celkem Nadace OB
] i} K¢ K¢
25.—28. 10. | Uvodni motivaéni sraz (Zaclét — Prkenny dul) 10 200 0
29. 1. - 1. 2. | LyZatské soustfedeéni (Sklené) 12 800 4 500
13. — 15. 3. | BéZecké sousttedéni (Doksy) 19 200 7 400
9.-13. 4. | Mapové soustfedéni (B¢le€ nad Orlici) 12 400 4200
22. 4. | Kontrolni sraz (draha Pardubice) 500 500
7.—10. 5 | Mapové soustiedéni (Rynoltice) 23400 9200
20. 5. | Kontrolni sraz (drdha Pardubice) 500 500
27. 5. | Kontrolni sraz (drdha Pardubice) 500 500
3.—13. 8. | Mapova piiprava v zahranici (Svédsko) 196 800 0
24. - 217. 8. | Mapové soustiedéni (Kouty) 11 900 5 600
3. 9.| Kontrolni sraz (draha Pardubice) 500 500
7. 10. | Zavérecna schiizka trenéra SCM 0 0
Jaro 2009 | Lékatské prohlidky 3000 3000
2009 | Bézecké tréninky (drdha, tunel) 2 400 1200

]
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2009 | Mapové tréninky 5 800 2900

2009 | Odmény trenériim 0 0

2009 | Rezijni naklady SCM 1 000 0
Celkem 300 900 40 000

Prvotni dcetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, ob¢anské sdruzeni, Palackého

2547, 530 02 Pardubice.

13. Informace o ¢innosti SCM
SCM mélo internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvefejiiovany informace o ¢innosti SCM,
tréninkové pliny na jednotlivé tydny a informace pro cleny SCM. Adresa internetové stranky je

http://scm.Ipu.cz.

14. Predpokladany dalsi vyvoj
OK Lokomotiva Pardubice ma zdjem v pokraCovani provozovani Sportovniho centra mlddeZe pro region
Pardubicka (Pardubicky kraj a kraj Vysocina) i v dalSich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazZovan dalsi
vyvoj v ¢innosti sportovniho centra mlddeZe v téchto oblastech:

e zkvalitnéni zimni pfipravy;

¢ materidlni vybaveni Sportovniho centra mladeZze;

® rozvoj spoluprace se Svédskym partnerem OK Kare.

Pardubice 14. 10. 2009

Ing. Zuzana Klimplova Ing. Petr Klimpl

garant projektu pfedseda OK Lokomotiva Pardubice
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Priloha
Sportovni vysledky ¢lenii SCM v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2009
JMS | JMS |JMS| JMS | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR | | | 3000 | 5000 | Lic.
Jméno Kat. Reg. sprint | Kklas. | KT | staf. DT NOB KT Klas. sprint Staf. druz. |ZA|ZB| m m 2010
Svobodova Lenka | D16 | LTU 9551 8. 4. disk 5. 2. 7. 12:05 A
Vobornikova
Alena D16 | CTB 9451 30. 25. 20. 15. 21. 13:38 A
Prochazkova
Kléra D16 | LPU 9451 10. 13. 31. 11. 9. 9. 18. 11:59 A
Knapovd Lenka |DI16 |LPU 9351 6. 3. 23. 9. 9. 6. 12:30 A
Petrackova Klara | D18 | LPU 9261 11. 9 20. 9. 15. 12:12 A
I(iglrllrglldmannova D18 |LTU 9251 31 36. B
Grundmann Jan | H16 | LTU 9401 13. 9. 9. 14. 1. 2. 8. 10:29 A
Cermék Jan H16 | LPU 9301 5. 8. 5. 5. 7. 9. 7. 9:55 A
Kos Oldfich H16 | LPU 9302 18. 9. 11. 10:30 A
Kos Tomas H16 | LPU 9303 20. 22. 15. 18. 15. 16. 10:59 A
Kamenicky HI6 | OSN9339 36. | 24 30. 18. 15. |21, 12:12 A
Tobias
Jakoubek Jakub | H16 | SJ1 9303 Vytazen z SCM
PetrZela Jan HI8 |LTU 9201 24. | 55. |45 ] 16. | | 14 2. 2. L L. 2. 2] | [ 16:43] A
Suchy Jifi H18 | SJ19201 Vytazen z SCM
Krejsa Vladimir | H18 | CHT9202 Vytazen z SCM
Prochdzka David |H18 |LPU 9113 6. 7. 7. 6. 7. 7. 9. 6. 9:38 | 16:46 A
Botil Petr H18 |LPU 9119 10- 25. 17. 11. 15. 9. 16:49 A
Lazdk Tomas H18 |LTU 9102 18. 31. 35. 32. 23. 32. B
Novotny Viclav |H16 | LPU 9304 6. | 10:15 B
Zavesky Filip H16 | CET 9301 10:32 A
Slanai Mat¢j H16 | LPU 9304 Vytazen z SCM
Fuksa Jakub H16 | SJIT 9307 Vytazen z SCM
Kiskova Klara D16 | LPU 9356 Vytazena z SCM




