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1.  Nazev projektu

Provozovéni Sportovniho centra mladeZe v orientacnim béhu pro region Pardubicko pro rok 2008

2.  Piijemce prispévku
OK Lokomotiva Pardubice, ob&anské sdruZeni, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dile jen
OK Lokomotiva Pardubice)

3. Garant projektu
Ing. Zuzana Klimplova, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, zu.kli @tiscali.cz

4.  Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se pfihldsila do vybérového fizeni na Provozovani Sportovniho centra mladeze
v orienta¢nim béhu (SCM) pro rok 2008, které vyhlasila Nadace orientacniho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2008 ptidélila pro region Pardubicka ve vysi 60 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zdzemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
s talentovanou mlddeZi. V Pardubickém kraji i v kraji Vysocina plsobi fada mensich oddild, v nichZ jsou
talentovani zdvodnici, ale v nichZ nejsou moZnosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orientacnim b¢hu ve véku 14 - 18
let z regionu Pardubického kraje a z kraje Vysocina tréninkovou péci pro jejich dal$i vykonnostni rust.
Projekt mél tyto postupné cile:

[0 vyhledani talentl v regionu centra mladeze;

[]  vybér ¢lentt SCM;

zapojeni talentovanych zdvodnikt do pravidelného tréninku (b&Zecka i mapova piiprava);

trenérské vedent talentovanych zavodniki;

pfiprava zdvodnik pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku;

ziskavani zkuSenosti v nezndmych terénech v tuzemsku i v cizing;

O 0o o o O

v

Uspésné vystoupeni v mezindrodnich a celostdtnich soutézich v orientaénim bé&hu.

Do projektu byli zatfazeni zdvodnici oddild a klubi: OK Lokomotiva Pardubice, CHS Chotébot, Orientacni
sporty Nové Mésto na Moravé, OOB Lokomotiva Trutnov, TJ Sokol Kunvald a OK Jihlava. Zavodnici
ostatnich klubti a oddilt z Pardubického kraje a kraje Vysocina byli trenéry SCM sledovani.

5.  Realizac¢ni plan a ¢asovy harmonogram

1. Vyhledani talentt fjen 2007
2. Vybér ¢lent Sportovniho centra mladeze t{jen 2007
3. Koordinace tréninkovych planti s osobnimi trenéry listopad, prosinec 2007
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BéZeckd piiprava
Mapovd piiprava (mapové tréninky, soustfedéni)

Ucast v celostatnich soutézich v orientaénim béhu

® N w»n ok

6.  Personalni zajiSténi ¢innosti SCM v roce 2008

vedouci SCM: Klimplova Zuzana Ing. (T3)
vedouci trenér SCM:  Haas Karel Mgr. (T2)

trenéfi: Knapova Iva Ing. (T2)
Cermékové Renata Mgr. (T3)
Kamenicky Radan Ing. (T2)
Boril Petr Ing. (T3)
Petracek Ales Ing. (T3)
Hendrych Martin (T3)
Petrzela Pavel (T3)

Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi{

LPU
LPU
LPU
LPU
OSN
OSN
SJI

SJI

LTU

Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi

prosinec 2007 — fijen 2008

bfezen — z4ti 2008
duben — zafi 2008
f{jen 2008
f{jen 2008

7.  Seznam zavodniki zairazenych do SCM v roce 2008

Skupina A
Jméno Kategorie Registrace
1. | Prochdzkova Klara D16 LPU 9451
2. | Knapové Lenka D16 LPU 9351
3. | Petrackova Klara D16 SJ19251
4. | Knapovd Jana D18 LPU 9053
5. | Valachova Martina D18 LPU 9054
7. | Boudova Zuzana D18 SJ1 9055
8. | Polzerova Lenka D18 LTU 9051
9. | Grundmann Jan H16 LTU 9401
10. | Cermék Jan H16 LPU 9301
11. | Kos Oldfich H16 LPU 9302
12. | Kos Tomas H16 LPU 9303
13. | Jakoubek Jakub H16 SJ19303
14. | Petrzela Jan H16 LTU 9201
15. | Suchy Jifi H16 SJ19201
16. | Prochazka Tomas H18 LPU9110
17. | Prochazka David H18 LPU9113
18. | Bofil Petr H18 LPU9119
19. | Hovorka Lukas H18 LPU 9005
20. | Nozka Radek H18 LPU 9006
21. | Klapal Jan H18 LPU 9001
22. | Kamenicky Matgj HI18 OSN 9036
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Skupina B
Jméno Kategorie Registrace
1. | Tepla Barbora D16 SJ19351
2. | Grundmannovd Hana D16 LTU 9251
3. | Kopecka Eliska D16 KUN 9251
4.| Wurzelova Pavlina D16 OSN 9273
5. | Kiskovéa Klara D16 LPU 9356
6. | Zanda Matg¢j HI16 CTB 9201
7. | Novotny Jan H16 LPU 9201
8. | Ptacek Adam HI16 LPU 9203
9. | Slanat Mat¢j H16 LPU 9304
10. | Kamenicky Tobias H16 OSN 9339
11. | Valach Ondfej H16 LPU 9205
12. | Skrabanek Matgj HI16 SJ19203

Rozdéleni do skupin A a B bylo vyuZito k uréeni vySe pfispévku na jednotlivé akce. Po pfipravném obdobi

byli z SCM pro nezdjem vytazeni Z. Boudov4, B. Tepl4, E. Kopeckd, M. Zanda, O. Valach a M. Skrabének.

8. Pi-ehled akci SCM v roce 2008

Datum Akce Ucast
10.10.2007 |dvodni kontrolni sraz a schtizka trenérti (Pardubice) 10/5
24.-27.10.2007 |dvodni motivaéni sraz ¢lentit SCM (Zacléf) 18/3
31.1.-3.2.2008 [béZecké soustiedéni (Sklené) 2074
28.2.-2.3.2008 |bcZecké soustiedéni (Doksy) 1974
16.3.2008 |schtizka trenérti (Hradec Kralové) 0/5
20.-24.3.2008 [ mapové soustifedéni (Slovinsko) 1773
20.—24.3.2008 | mapové soustiedéni (Bélec) 6/2
23.4.2008 |kontrolni sraz (draha Pardubice) 412
1.-4.5.2008 | mapové soustfedéni (Ludvikov) 18/4
28.5.2008 | kontrolni sraz (draha Pardubice) 174
27.7.-2.8.2008 [Silva o-camp (Budislav) o/1
27.7.-5.8.2008 | mapova piiprava v zahraniéi (Svédsko) 6/0
25.-27.8.2008 | mapové soustiedeni (Cetinek) 2073
3.9.2008 | kontrolni sraz (drdha Pardubice) 12/5
8.10.2008 |zaverecna schiizka trenérti (Pardubice) 0/4
Volitelnd nabidka:
BéZzecké tréninky: Atleticky tunel Pardubice (1. 12. 2007 — 31. 3. 2008) — ctvrtek

Atletickd draha Pardubice (od 1. 4. 2008) — stfeda

5
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Mapové tréninky: Od 1.4. 2008 kazdé titery odpoledne vyjezdy do okoli Pardubic (jednotlivé mapové
tréninky byly zaméteny na rizné mapové techniky).
Sportovni lékatské prohlidky: SCM zajistilo pro zavodniky skupiny A na jafe 2008.

Regenerace: Individudlni, SCM nezajistovalo.

9.  Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2008
24. — 27. 10. 2007 Uvodni motivaéni sraz &lentt SCM (Zaclér)

Motivaéni pifprava v Krkonosich — ubytovani: chata TJ Tesla pardubice, Prkenny diil, Zaclét, na postelich —
stravovani celodenni — doprava: vlak — pocet ¢lent SCM na akci: 18 (trenéfi Zuzana Klimplov4, Renata

Cermdkovd, Pavel Petrzela)

31. 1. —3. 2. 2008 Bé€zecka priprava (Sklené)

BéZeckd pifprava na Vysoéiné — ubytovani: turistickd zakladna DDM Zd4r nad Sazavou Sklené, na postelich

— stravovani celodenni — doprava: auta — pocet ¢leni SCM na akci: 20 (trenéfi Karel Haas, Zuzana

Klimplovd, Renata Cermdkova, Iva Knapova)

28.2. —2.3. 2008 Bézecké soustiedéni (Doksy)

Bézecka ptiprava s n€kolika mapovymi tréninky v ndrocnych skalnatych terénech — ubytovani: Lesni hotel

Doksy, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet ¢leni SCM na akci: 19 (trenéti Karel

Haas, Zuzana Klimplovd, Renata Cermdkova, Petr Boril)

20. — 24. 3. 2008 Mapové soustiedéni (Slovinsko)

Mapové piiprava v ndrocnych krasovych terénech ve Slovinsku — ubytovani: Pliskovice, na postelich —

stravovani: veCefe — doprava: auta — pocet Cleni SCM na akci: 17 (trenéfi Renata Cermakova, Ale$

Petracek, Pavel Petrzela)

20. — 24. 3. 2008 Mapové soustiedéni (Bélec)

Mapova piiprava v okoli Hradce Kralové s dirazem na rychlejs$i mapové tréninky — ubytovani: tdbor J. A.

Komenského Béle¢ nad Orlici, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet ¢lenit SCM na

akci: 6 (trenéfi Karel Haas, Zuzana Klimplova)

23. 4. 2008 Kontrolni sraz (draha Pardubice)
Meéfteni na Méstském atletickém stadiénu v Pardubicich (drdha 400 m, tartan) — traté¢ 3000 a 5000 m — pocet

¢lentt SCM na akci: 4 (trenéfi Karel Haas, Ales Petracek)

1. — 4. 5. 2008 Mapové soustiedéni (Ludvikov)

Mapové soustiedéni v naroénych kopcovitych terénech Jesenikd — ubytovani: penzion U Sovy Ludvikov, na
postelich — stravovani celodenni — doprava: auta — pocet ¢lenit SCM na akci: 18 (trenéfi Karel Haas, Zuzana

Klimplovd, Renata Cermdakové, Pavel Petrzela)
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28. 5. 2008 kontrolni sraz (draha Pardubice)

Méfeni na Méstském atletickém stadiénu v Pardubicich (drdha 400 m, tartan) — trat€¢ 3000 a 5000 m — pocet

¢lent SCM na akci: 11 (trenéfi Karel Haas, Iva Knapova, Petr Bofil, Radan Kamenicky)

27.7.=2.8.2008 Silva o-camp (Budislav)

Letni tabor orienta¢niho béhu s rozmanitymi tréninky OB — ubytovani: RS TOS Svitavy Budislav, postele —

stravovani: celodenni — doprava: kolo — pocet ¢lentt SCM na akci: 6 (trenéii Zuzana Klimplova)

27.7.—=5. 8. 2008 Mapové soustfedéni (gvédsko)

Mapové soustiedéni ve Svédském Falunu ve spolupraci s oddilem OK Kaére a s ti¢asti na Ungdomens Tiomila

— ubytovani a stravovani: ve §védskych rodinach — doprava: letadlo+auta — pocet clentt SCM na akci: 6

25. — 27. 8. 2008 mapové soustiedéni (Cefinek)

Soustfedéni s mapovymi tréninky v ndroCnych terénech se zaméfenim na M CR na klasické trati —
ubytovani: chata Cefinek, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet clent SCM na akci:

20 (trenéti Karel Haas, Ale§ Petradek, Renata Cermékovi)

3. 9. 2008 kontrolni sraz (drdha Pardubice)

Méfeni na atletickém stadiénu ZS BeneSovo ndm. v Pardubicich (drdha 250 m, tartan) — trat¢ 3000 a 5000 m

— pocet Clent SCM na akci: 12 (trenéfi Karel Haas, Iva Knapova, Petr Bofil, Radan Kamenicky, Ale$

Petracek)

Volitelna nabidka

BéZecké tréninky (tartan na Mcstském atletickém stadionu v Pardubicich a atleticky tunel AC Pardubice)

byly vyuZivany pomérné dost pfedev§im ¢leny SCM z LPU a OSN.

Pravidelné mapové tréninky (doprava z Pardubic autobusem) byly ¢leny SCM vyuzivany rtuzné (zejména

LPU, OSN a SJI). Tém, ktef{ je vyuzivali, rozhodné pfispéli ke zlepSeni mapové pfipravenosti na rozhodujici

akce. Primérny pocet ¢leni SCM na mapovych trénincich: 15.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Vyhledani talenttl v regionu centra mladeze

Cil splnén, v SCM se podafilo podchytit vétSinu talenti z oddili OB z Pardubického kraje a z kraje
Vysocina.

Vybér ¢lenu sportovniho centra mladeze

Cil splnén castecné, do SCM byli vybrani zavodnici z oddilt OB z Pardubického kraje a z Vysoc€iny, ne
vSichni v§ak moZnosti zapojit se do aktivit SCM vyuZzili.

Zapojeni talentovanych zavodniku do pravidelného tréninku (béZeckd i mapova piiprava)

Cil splnén castecné, ne vSichni zdvodnici zafazeni do SCM se pravidelné pfipravovali a tcastnili se akci

SCM.
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Trenérské vedeni talentovanych zavodnika

Cil splnén castecné, vétSina clenit SCM ma osobniho trenéra, u n€kolika se vSak trenérské vedeni zajistit
nepodafilo.

Ptiprava zdvodnikii pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku

Cil splnén, zavodnici, ptfichdzejici do dvahy pro juniorskou reprezentaci a seniorsky vybér a pravidelné se

ucastnici akei SCM, maji solidni tréninkovy zaklad pro dalsi piipravu.

Ziskavani zkuSenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v ciziné

Cil splnén, zdvodnici v rdmci soustiedéni SCM ziskali fadu zkuSenosti v zndmych i nezndmych naro¢nych
terénech v tuzemsku i v zahranici.

Uspésné vystoupeni v celostatnich a mezinarodnich sout€zich v orientaénim béhu

Cil splnén, ¢lenové SCM tspésné reprezentovali na ME dorostu (J. PetrZela, R. Nozka) a na Juniorském
evropském pohdru (R. Nozka, J. Knapovd), fada z nich byla tspé&Snd v celostatnich soutézich v OB (pfehled

vysledka v ptiloze). Pochopitelné€ ne vSichni zcela uspéli.

11. Hodnoceni projektu podle danych kritérii

Individudlni zlepSeni béZecké a mapové pripravenosti zdvodnikt zafazenych do SCM

Kontrolni srazy spolu s béZeckym tréninkem se piiznivé odrazily v béZecké piipravenosti. Do mapové
pfipravenosti se vyrazné promitly obtizné mapové tréninky v nezndmych terénech. Kritérium splnéno.

Sportovni vysledky zavodniku zafazenych do sportovniho centra mladeze

Clenové SCM tisp&iné reprezentovali na ME dorostu, Juniorském evropském pohéru, vétsina z nich byla
lisp&sna v celostétnich soutézich v OB (piehled vysledki v piiloze). Rada byvalych i sou¢asnych &lenit SCM
je zéroven Cleny reprezentacnich druZstev dorostu, juniorti nebo dospélych. Kritérium splnéno.

Naplnéni vécné ¢asti projektu centra talentované mladeze

Vécnd cast projektu SCM zpracovand v f{jnu 2007 byla naplnéna. Kritérium splnéno.

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouZiti piispévku Nadace OB
Projekt byl financovan z ptidéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu ve vysi 60 000 K¢, z pfispévku
Pardubického kraje a z pispevkil oddila, resp. ticastnikl zatazenych do centra.

Prehled ndkladi na jednotlivé akce a pouziti piispévku Nadace OB na tyto akce:

Termin Akce Naklady Prispévek
celkem Nadace OB
24.-27.10.2007 |dvodni motivacni sraz ¢lent SCM (Zacléf) 8100 0
31.1.-3.2.2008 | b&¥ecké soustfedéni (Sklené) 16 370 8 000
28.2.-2.3.2008 | b&Zecké soustiedéni (Doksy) 20052 9 800
20.-24.3.2008 | mapové soustiedéni (Slovinsko) 32031 0
20.-24.3.2008 | mapové soustiedéni (Bélec) 6416 1200
23.4.2008 | kontrolni sraz (draha Pardubice) 160 160
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1.-4.5.2008 | mapové soustiedéni (Ludvikov) 19 405 12200
28.5.2008 | kontrolni sraz (drdha Pardubice) 200 200
27.7.-2.8.2008 | Silva o-camp (Budislav) 18 000 0
27.7.-5.8.2008 | mapova piiprava v zahrani¢i (Svédsko) 45 500 0
25.-27.8.2008 | mapové soustiedéni (Cefinek) 16 154 10 100
3.9.2008 | kontrolni sraz (drdha Pardubice) 0 0

2008 | VySetfeni u sportovniho 1ékate 9028 9028

2008 | B€Zecké tréninky (drdha, tunel) 2200 2200

2008 | Mapové tréninky 26 000 6 400

2008 | Odmény trenérim 0 0

2008 | Rezijni naklady SCM 1200 712
Celkem 220 856 60 000

Prvotni dcetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, obCanské sdruzeni, Palackého

2547, 530 02 Pardubice.

13. Informace o ¢innosti SCM

SCM meélo Internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvefejiiovany informace o ¢innosti SCM a

informace pro ¢leny SCM. Adresa internetové stranky je http://scm.lpu.cz.

14. Predpokladany dalsi vyvoj
OK Lokomotiva Pardubice ma zdjem v pokraCovani provozovani Sportovniho centra mlddeZe pro region
Pardubicka (Pardubicky kraj a kraj Vysocina) i v dalSich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvaZovan dalsi
vyvoj v €innosti sportovniho centra mlddeZe v téchto oblastech:

e zkvalitnéni zimni pfipravy;

¢ materidlni vybaveni Sportovniho centra mladeZze;

e prazdninovy tréninkovy zdjezd do Skandindvie (kooperacese §védskym oddilem OK Kare).

Pardubice 15. 10. 2008

Ing. Zuzana Klimplova Ing. Petr Klimpl

garant projektu pfedseda OK Lokomotiva Pardubice
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Priloha
Sportovni vysledky ¢lenu SCM v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2008
MED | MED | MED | JEC | JEC | JEC |[MCR|MCR | MCR| MCR | MCR | MCR | MCR | = | | 3000 | 5000 | Lic.
Jméno Kat. | Registrace | sprint | klas. | Staf. | middle | klas. | Staf. | DT | NOB | KT | Kklas. | sprint | Staf. | druz. |ZA |ZB m m | 2009
Prochdzkovd | iy 6 11 py 9451 20. | 30. 21. 1. 2. |15, 11:55 A
Klara
Knapovd D16 |LPU 9351 7. 9. 2. 5. 12:18 A
Lenka
Petratkovd | 1y ¢ 1 gy1 9251 22. 6. | 40. 17. | disk | 9. |[18. 12:47 A
Klara
Knapové Jana | DIS | LPU 9053 18. 9. 9. | disk 3] 6. 4. 1. 2. | s 11:39 A
Valachovd | DI8 |} b5 954 20. | 4. | 26. | 13. 15. 1. 2. |12, 12:51 A
Martina
Boudovi DI8 | ¢11 9055 Vyfazena z SCM
Zuzana
Polzerovd | DI8 1} 5 g5 1. | 14 | 20 24, A
Lenka
ﬁ?ndmann HI6 V) 1y 9401 3. | 41, | disk 1. A
CermékJan |HI16 | LPU 9301 2. 7. 21. 16. 14. 9. |14 10:24 A
Kos Oldfich |HI16 |LPU 9302 21. | 19. 21. 14. 17. 11:32 A
Kos Toma§  |HI6 |LPU 9303 36. | 20. 24 14. 22. 11:28 A
Jakoubek HI6 | 6119303 48. 22. 10. |21. A
Jakub
Petrzela Jan H16 |LTU 9201 4. 1. 3. 3. 1. 1. 1. 2. 1. 9:56 A
Suchy Jit{ HI6 |SJI19201 33, 22. 10. |24 A
Prochdzka 1 HI8 1} by 910 disk disk 2. 9. |34 1730 | B
Tomas
Prochdzka —\HI8 |} 5159113 2. | s | 14| 13 9. 8. 2. | 10. 9:53 | 1635 | A
David
Bofil Petr HI8 |LPU9119 19. | 19. | disk 1. 12. 17:17 | A
Hovorka HI8 11 pU 9005 9. 10. 13. 9. |14 1721 | A
Lukas
Noka Radek |HI8 |LPU 9006 | 58. 17. 8 18. 2. 6. 3. 5. 2. 5. 6. 1. 2. | 3. 16149 | A
KlapalJan  |HIS |LPU 9001 23. | 9. |13 | 22 14. 8. 2. |11. 1930 | A
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FT]

Kamenicky | HI8 | \gn 9036 2. 16. 9, 6. 13. 16:48 | A
Maté;j
Tepld Barbora | D16 | SJT 9351 Vytazena z SCM
G’rundmanno D16 |LTU 9251 27 41. 2. A
va Hana
K(')E)ecka D16 | KUN 9251 Vytazena z SCM
Eliska
Wurzelova D16 | OSN 9273
Pavlina 21. C
Kiskova D16 |LPU 9356

> C
Klara
Zanda Matéj |H16 | CTB 9201 Vyfazen z SCM
Novotny Jan |H16 |LPU 9201 19:00 | B
Ptacek Adam |HI16 |LPU 9203 56. 22. 27. B
Slanat Mat¢j |H16 |LPU 9304 28. B
Kan.1<,e£110ky H16 | OSN 9339 13. 30. 16. A
Tobias
Valavclll H16 |LPU 9205 Vyfazen z SCM
Ondrej
Skravb.anek H16 | SJ19203 Vyfazen z SCM
Matg¢j

11




