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1. Nazev projektu

Projekt Zapadoceského sportovniho centra mladeze (OB,LOB) pro rok 2006.

2. Prijemce projektu

Nézev instituce : Zapadoceske sportovni centrum mladeze (OB,LOB)
Sidlo sdruzeni : Na Prihonu 285/7, 353 01 Marianské Lazné
organiza¢ni slozka pro Plzefsky kraj : Skolni 1382, 347 01 Tachov
ICO 1266 79 566
C.uétu : 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,
Statutarni organ: Ing. Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov - vedouci SCM
Ing. Pavel Princl, Na Prtthonu 285/7, 353 01 M.L4zné - mistopfedseda

3. Garant projektu
Jan Michalec (vedouci SCM), ¢len oddilu OB MLOK Marianské Lazné

Adresa : Skolni 1382, 347 01 Tachov,  tel. 374 722 656, 721 629 674,
e-mail michalcovi.tc@worldonline.cz

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

Pokracovat v nastoupené cesté soustiedéni nejtalentovanéjSich zdvodnikl v orienta¢nim
béhu ve veku 15-18 let ze zédpadoeské oblasti OB a poskytnout jim tréninkovou péci
pro jejich dalsi rist.

Dil¢éi cile projektu :

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze

- vybér ¢lend SCM

- zapojeni talentovanych zdvodnikia do pravidelné bézecké a mapové ptipravy
- ptiprava zavodnikl pro dalsi trénink v juniorském a seniorském veéku

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikii

- podpora a sjednoceni ptipravy zavodnikl v jednotlivych oddilech

Centrum soustiedilo a sledovalo zavodniky z nasledujicich oddilt a klubt :
Banik Sokolov, Jiskra Nejdek, TJ Kasperské Hory, KOS Jesenice, Kometa
Kralovice, KOS Slavia VS Plzef, Lokomotiva Plzeii, KCT A§, MLOK Marianské
Lazn¢, OK Potucky.
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5. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Prabézna celoro¢ni ¢innost :

- sledovani vypracovani a plnéni tréninkovych plani ¢leny SCM, poskytovani
metodické pomoci talentovanym jedincim bez trenérského zdzemi
- spolupréce s oddily pfi zajisténi dopravy a ucasti mladeze na vrcholnych zavodech

v CR

- asistence pii zajiStovani a prispévek k uhrazeni nakladii u prohlidek
télovychovnymi 1ékati

Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly zpracovavany jednotné plany piipravy, kazdy clen
svoji ptipravu planoval s oddilovym, pfipadné osobnim, trenérem. Piehledové soucty po
jednotlivych cyklech s uvedenim objeml a Casu bézeckého tréninku, dalSich aktivit
v min., regenerace a poctu tréninkovych jednotek byly zasilany (pro cleny SCM
povinné) vedoucimu trenérovi dorostu a vedoucimu SCM. Na jednotlivych zimnich a
jarnich srazech a akcich pak byly obecné 1 individualné tyto plany konzultovany a

hodnoceny.

Spolecné prohlidky u télovychovného lékate nebyly realizovany, zejména z divodu
velkych vzdalenosti bydlist' jednotlivych ¢lenti a vzdalenosti k témto specialistim
(kromé Plzné a Karlovych Varti jsou v oblasti velmi omezené moZnosti).

Casovy harmonogram planovanych jednorazovych akei :

Termin Akce Misto Napli Pocet
1. 5.11.2005 uvodni sraz Sokolov Kontrolni testy draha, | 25 ¢lent +
mapove testy trenéfti
2. 25.-26.2.2006 kontrolni sraz Sokolov Testy télocvicna, terén, | 25 Clenti +
mapove testy, schiizka trenéii

trenéril

3.| 13.-17.4.2006 | velikonoc¢ni soustiedéni Doksy Mapovy trénink | 25 ¢lent +
trenéti
4. 20.-23.4.2006 | testovani dorostu CR Sumperk Testy a soustfedéni Vybrani
Clenové
5. 27.5.2006 kontrolni sraz Sokolov Kontrolni testy draha | 25 ¢lend +
trenéti
6.| 10.-11.6.2006 | mapové soustiedéni Plzen Mapova ptiprava pro | 16 clent +
MCR middle trenéti
7.1 17.-20.8.2006 | letni soustiedéni Turnov Mapovy a bézecky | 16 ¢lent +
(Rozmital) Trénink trenéfi
8. 27.9.2006 kontrolni sraz Tachov Bézecké testy draha, | 25 ¢lent +
hodnoceni roku trenéfi
9. 7.10.2006 | schtzka trenéru Plzen Ptiprava roku 2007 Trenéti

Planované akce prob¢hly podle ptivodniho planu dle termind a na planovanych mistech
s drobnymi odchylkami. Misto Gvodniho testovani na drdze (probchlo individuelné
v ramci oddili) pak zimni kontrolni sraz v Sokolové trval o jeden den (ptilden) déle.
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Rozhodnutim trenérské rady z Casovych i vykonnostnich diivodi nebyl nikdo ze SCM
ZCO na testovani dorostu CR v Sumperku. Z divodu nevhodného terminu (pied MCR
Stafet a druzstev) prob¢hly kontrolni testy na draze 7.10.2006 v Plzni.

Vyse uvedené odchylky nemély vliv na celkovy planovany sled akci a jejich
uskutecnéni: v pofadi zimni sraz s testovanim — jarni mapové soustiedéni — jarni testy
na draze — soustfedéni k MCR middle — letni sraz véetné ptipravy k MCR klasika —
podzimni testy na draze.

Nad rdmec pivodné planovanych akci probéhne do konce roku 2006 (fijen-listopad)
kontrolni sraz zaméfeny na vyhodnoceni roku 2006, mapovou piipravu (rozbory trati
MCR 2006), kontrolni test v terénu a uvodni informaci pro rok 2007.

6. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

V souladu se stanovami zajiStuje Cinnost vedeni SCM - trenérskd rada (K.Pilaf,
P.Princl, M.Hanékova, J.Frey), vedouci SCM (J.Michalec) a jeho zastupce (P.Princl).
Vedouci SCM a zastupce jsou soucasné statutarnimi organy.

Clenové vedeni SCM vedou a organizuji jednotliva soustfedéni, kromé nich zabezpeduji
pribéh trenéti SCM, trenéti z oddila oblasti a z fad byvalych Spi¢kovych zavodnikl. Na
praci trenéra se podileli 1 byvali ¢lenové SCM, ktefi jiz ptesahli vék 18 let a v kategorii
dorostu a juniorii byli drziteli licence ,,A*.

Jednotlivi trenéfi se pro zvyseni svych znalosti postupné Gi¢astni seminait CSOB.

Seznam trenéru :

Jméno Trenérské OdqﬂOVé e-mail, telefon
licence registrace
1.|Jan Michalec T2 MLA 5701 |374 722 656
2. |Milan Bily T3 JES 7001 | Bilymilan@volny.cz
3. | Karel Rambousek T3 BSO 7907 | Zubzlaty@centrum.cz
4. |Karel Pilaf T3 BSO 7801 |k.pilar@centrum.cz
5. |Pavel Princl T3 FSP 7800 |Princl@vse.cz
6. | Marta Hanadkova T3 KRL 7151 | M.Hanak@interobal.cz
7. | Jaromir Frey T3 PTK 4101 |j.frey@nejdek.cz
8. | Oldriska Sedlackova KRL 8751 |737 584 082
9. | Jakub Silhavy T3 LPM 8500 |j.silhavy@centrum.cz
10. | Petra Silhava T3 LPM 8351
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7. Seznam zavodnika zarazenych do sportovniho centra mladeze

Z nize uvedenych zavodnikli po podéani projektu piestoupila mimo oblast (do JIL)
Andrea Freyova.
V pribéhu roku 2006 pak byli vyfazeni :

- pro nezajem : Mundlova, Meineltova, Hajkova, Spazierer

- dlouhodoba nemoc a zranéni : Vesely, Cechura

Seznam zavodnikl zatazenych do sportovniho centra mladeze :

BSO
1 Prochazkova Monika BSO9150 A D16 776 334 883
2 Uhlikova Tereza BSO9151 A D16 737135133
3 Beranova Barbora BSO9152 A D16 728 095574
4 Beranova Jana BS09153 B D16 723 007 749
5 Slavikova Renata BS08950 B D18 r.slavikova@seznam.cz
6 Kovar Tomas BS0O9101 A H16 kamil.ko@volny.cz
7 Svirak Ondrej BS09102 A H16 Svirak@suas.cz
KRL
8 Sedlackova Anna KRL9051 A D16 373 396 688
LPM
9 Dolezalova Zuzana LPM9052 B D16 zuzka.dolezalova@centrum.cz
10 Mika Tomas LPM9100 B H16 605425 233
11 Cechura Toméas LPM8900 B H18 Tomas.cechura@seznam.cz
12 Popule Tomas LPM8803 B H18 Popule popule@cbox.cz
MAS
13 Frank Jan MAS9001 B H16 354 525 859
MLA
14 Kuncova Eliska MLA8951 A D18 Kuncpetr@quick.cz
15 Tengler Petr MLA9101 A H16 732529 527
16 Bina Martin MLA9102 A H16 721961 039
17 Tengler Martin MLA8901 B H18 731238232
18 Kunc Petr MLA8801 A H18 olda.mlok@seznam.cz
NEJ
19 Vesely Vojtéch NEJ880O0O B H18 Vesela@worldmail.cz
PTK
20 Hajkova Monika PTK9150 B D16
21 Meineltova Miroslava PTK9151 A D16 721775625
22 Benakova Denisa PTK9152 A D16 606 518 620
23 Freyova Andrea PTK8952 A D18 IJfreyova@volny.cz
24 Mundlova Michaela PTK8850 B D18 jana.hasalova@zpaindustry.cz
25 Kamaryt Tomas PTK8805 B H18 Kamarytovam@volny.cz
26 Spazierer Filip PTK8900 B H18

Zavodnici byli dale rozdéleni do skupin dle licenci, aktualni vykonnosti a ptistupu
zavodnika. Drzitelé licence ,,A* byli zpravidla zafazeni do skupiny ,,A*“. Zatazeni ¢lena
SCM do skupiny bylo rozhodujici pro vysi piispévku na akci a pro vybér jednotlivych
¢leni na akce s omezenym poctem Ucastnikdl.
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8. Seznam akci sportovniho centra mladeze

A) kontrolni sraz 24.-26.2.2006, Sokolov
pocet zavodnikl - 16 pocet trenéru - 4

B) jarni mapové soustfedéni 13.-17.4.2006, Doksy
pocet zavodnika - 25 pocet trenért - 5

C) testy na draze 27.5.2006, Sokolov
pocet zavodnikd - 11 pocet trenérl - 3

D) mapové sousttedéni middle 10.-11.6.2006, Plzen
pocet zavodnikt - 16 pocet trenért - 4

E) letni soustfedéni 15.-19.8.2006, Maléa Skéla (Turnov)
pocet zavodnikd - 11 pocet trenérti - 2

F) testy na draze 7.10.2006, Plzeni
pocet zavodnikd - 17 pocet trenérti - 4

Spolecné prohlidky u télovychovného 1€kate nebyly ze strany SCM zajistovany.

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci.

A) Kontrolni sraz 24.-26.2.2006, Sokolov

S jednotlivymi zdvodniky byly na zaklad¢ zasilanych piehledi o tréninku provedeny
pohovory a pfipominky k jejich tréninku, rozebrany a stanoveny vykonnostni cile pro
rok 2006. V mapové piipravé byly provedeny rozbory postupti z MCR klasika 2005,
mapové testy v télocvién€ a mapova piiprava v terénu. Soucasti srazu byl kontrolni kros
a fyzicky test v télocvicné. Oba vecery probehla regenerace — plavani a sauna.

Celkovy pocet tréninkli — 2x terén, 2x t€locvicna, 2x regenerace, mapova teorie.

Ubytovani spacaky, karimatky, stravovani celodenni, doprava vetfejnymi prostiedky
a osobni vozidla (dle dopravniho spojeni).

Pocet zavodniki - 16 pocet trenért - 4

B) Jarni mapové soustiedéni 13.-17.4.2006, Doksy

Mapové soustiedéni v naro¢nych skalnatych terénech, mimo jiné zvoleno s ohledem
na podzimni MCR klasika. V rdmci soustfedéni probéhl i vystup na Bezdéz.
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Celkovy pocet mapovych tréninkl — 8.

Ubytovani na postelich v RS Termit, stravovani celodenni, doprava vlak a osobni
auto (pouzito 1 pro stavbu kontrol a zajisténi akce).

Pocet zavodniki - 25 pocet trenértl - 5

C) Testy na draze 27.5.2006, Sokolov

Bézecky test na 3000 a 5000 m, oval 400m s polyuretanovym povrchem. Kromé
zavodnikt SCM se ucastnily i1 dalsi osoby a na kratSich tratich probehly i behy zakt.

Ugast byla ovlivnéna 8kolni akei ¢asti zavodnikt z BSO.

Vysledky bézeckych testl jsou soucasti ptilohy.

Pocet zdvodnika - 11 pocet trenérti - 3

D) Mapové soustiredéni middle 10.-11.6.2006, Plzen

Soustiedéni pfed MCR zaméfené na praci s mapou v mapové slozitych terénech a
nacvik postupil a udrZzeni sméru pfi snizené viditelnosti. Velka ¢ast prob&hla na mapé
pro zavod middle pii AMS — Krkavec.

Celkovy pocet tréninkil — 8 kratkych navazujicich ve 3 blocich

Ubytovani na postelich, stravovani vecete a snidan¢, doprava vefejnd doprava,
osobni auto (pouzito 1 pro stavbu kontrol a zajisténi akce).

Pocet zavodniktl - 16 pocet trenérl - 4

E) Letni soustiredéni 15.-19.8.2006, Mala Skala (Turnov)

Mapové a fyzické soustfedéni ve skalnatych terénech Ceského raje. Vlastni program
soustfedéni kromé tréninkii v terénu zahrnoval i teoretickou piipravu k MCR klasika
2006 na Supi hote. Mapové tréninky byly soucésti celodenni turistiky, pii tréninku na
map¢ Drabovna byly z vétsi ¢asti vyuzity kontroly a postupy z pétidennich OB roku
1980 z kategorii H21A a D21A.

Celkovy pocet mapovych tréninkt - 3

Ubytovani ve stanech, stravovani celodenni (snidané a obédy vlastni pfiprava),
doprava vlakem a autem (vyuZiti i pro zabezpeceni akce).

Pocet zavodniki - 11 pocet trenérti — 2

F) Testy na draze 7.10.2006, Plzeni

Bézecky test na 3000 a 5000 m, oval 400m s polyuretanovym povrchem. Kromé
zavodnikli SCM se Ucastnily 1 dal$i osoby a na kratSich tratich probéhly i behy zaku.

Vysledky bézeckych testi jsou soucasti prilohy.

Pocet zavodnikl - 17 pocet trenérl - 4
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10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilii projektu

Hlavni cil projektu , pokracovat v nastoupené cesté soustfedéni nejtalentovanéjSich
zévodnikd v orientacnim béhu ve véku 15-18 let ze zépadocCeské oblasti OB a
poskytnout jim tréninkovou péci pro jejich dalsi rist, byl rozpracovan v dil¢ich cilech :

-vyhledani talentt v regionu centra mladeze
Probihalo a probiha celoro¢né na zéklad¢ znalosti jednotlivych zavodniki
zapadocCeskée oblasti a jejich vykonli.  spIlnéno
-vybér ¢lenii SCM
Zé&vodnici byli vybrani na zakladé rozhodnuti trenérské rady SCM pied pocatkem
ptipravného obdobi, v pribéhu roku nedoslo k rozsifeni poctu ¢lenil, vyfazeno
bylo 6 zavodnikd. splnéno
-zapojeni talentovanych zavodnikii do pravidelné béZecké a mapové pripravy
Na zékladé kritérii vydanych pro rok 2006 je povinnosti zavodnikil vést
tréninkovy denik, zasilat soucty k tréninklim a u€astnit se fyzickych testa.
Pravidelna béZecka a mapova piiprava probiha prevazné v ramci oddila oblasti,
SCM zabezpecuje piedev§im mapovou piipravu v nezndmych, tézkych a
vzdalenych terénech.
Ne vsichni zavodnici si své povinnosti plni svédomité a projevuji dostatecny
zajem. spInéno ¢aste¢né
-priprava zavodniki pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku
Tréninkové plany jsou pro dané obdobi sledovany a konzultovany se zavodnikem
a trenéry tak, aby dochazelo ke zvySovani vykonnosti bez poSkozeni organizmu.
Na druhé stran¢ ne vSichni osobni trenéti jsou ochotni ke konzultacim a navrhim
zmeén v tréninku svych svétencti. splnéno ¢astecné
-pravidelné testovani fyzické formy zavodniku
V priibéhu roku probéhly jarni a podzimni bézecké testy na draze, kontrolni kros
a fyzické testy v télocvicné. splnéno
-podpora a sjednoceni pripravy zavodniki v jednotlivych oddilech
Jak jiz bylo uvedeno, ve vétsiné piipadl vedou trénink zavodnikl oddilovi a
osobni trenéfi, vétSina z nich vzéjemné komunikuje a konzultuje piipravu
svetenctl. splnéno

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCM se podafilo podchytit talenty z oddilti zapadoceské oblasti ve véku 15-
18 let a zapojit je do pravidelného tréninku. Sjednotila se kritéria a pozadavky na vybér
a kontrolu vykonnosti zdvodnikli v rdmeci oblasti.

-sportovni vysledky zavodniku zarazenych do SCM v roce 2006, piredevSim zisk
licenci ,,A%, umisténi v ZA (pFipadné v ZB) a na MCR v Kategoriich HD 16-18
Vétsin€ zavodniki (8) se podatilo obnovit ziskanou licenci ,,A“, pfesto, Ze zna¢na
¢ast téchto zavodnikl prechézela z zakovskych do dorosteneckych kategorii. Starsi
zavodnici s licenci ,,A* v porovndnis piedchozim rokem zvysili a stabilizovali
svoji vykonnost. 1kdyZz vykonnost zavodnik oblasti dosud nedosahuje Grovné
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dorostenecké nebo juniorské reprezentace, dosahovali v roce 2006 pii MCR

jednotlivei pravidelné umisténi v pasmu licence ,,A* vCetné umisténi do 1.desitky,
Prevazna vétSina zavodnikli je veékem stdle v kategorii mladsiho dorostu a je
redlny predpoklad, ze se jejich vysledky budou zlepSovat. Zejména se jedna o

kategorii D16, kde pro pfisti rok bude mit licenci ,,A* 8 zdvodnic.

Konkrétni vysledky jednotlivcl jsou uvedeny v ptiloze.
kriterium splnéno

-uspoiradana soustiredéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
Celkem bylo uspoiadano 6 soustfedéni a srazii, zi¢astnéni k tréninkim 1 testim
pfistupovali zodpovédné, vysledky z jednotlivych soustfedéni a testli jsou
pravidelné zvefejniovany na internetovych strankach SCM.

kriterium splnéno

-individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki
zarazenych do SCM v roce 2006
Doslo ke zvySeni fyzické vykonnosti zavodniki a to nejen u drziteld licence ,,A*.
V mapové ptiprave, zejména na zéklad€ spolecnych mapovych soustfedéni

v neznamych terénech, doslo opét ke zlepSeni prace s mapou i taktiky. Slabinou
zUstava nedostatecna piiprava a nefixovani zakladnich navykua v Zdkovskych
kategoriich a nedostatky si pfinaseji talentovani zdvodnici az do kategorie dorostu.
kriterium splnéno

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze
a pouziti prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Pro rok 2006 se nepodafilo pfes opakované zadosti ziskat piispévek z dotacnich
tituli Plzenského a Karlovarského kraje. Mimo Grant Nadace OB ziskalo SCM
ptispévky ze zédpadoCeského svazu OB a nékterych oddilt ve vysi 14.500,-K¢ a dalsi
piijmy tvofily ptispévky zavodnikd.

Termin Akce Misto Celkové néklady | Z toho Nadace OB
1.] 24.-26.2.2006 Kontrolni sraz Sokolov 12.097,00- 6.900,-
2. 13.-17.4.2006 | velikono¢ni soustiedéni Doksy 53.551,00- 30.600,-
3. 27.5.2006 Kontrolni sraz Sokolov 0,- 0,-
4.1 10.-11.6.2006 | mapové soustredeéni Plzen 7.882,- 4.500,-
5.1 15.-19.8.2006 | letni soustfedéni Mala Skala 14.213,50,- 8.000,-
6. 27.9.2006 Kontrolni sraz Plzen 600,00- 300,-

Nedocerpana zaloha ve vysi 3.700,- K¢ bude docerpana a zi¢tovana po ukonceni jiz
avizované akce v bodé 5. nad rdmec plivodné planovanych akci do konce mésice
listopad 2006. Jedna se o kontrolni sraz zaméteny na vyhodnoceni roku 2006, mapovou
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piipravu (rozbory trati MCR 2006), kontrolni test v terénu a Gvodni informaci pro rok
2007.

13. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceské sportovni centrum mladeze ma vlastni intrenetové stranky s adresou
http://oblast.wz.cz/mladez/default.htm  Zde jsou zvetfejnény zakladni udaje o SCM vcetné
zékladnich dokumentti, informace pro ¢leny a vyhodnoceni jednotlivych akei.

14. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost ZapadocCeského sportovniho centra mladeze prokazala v ramci
Plzenského a Karlovarského kraje svoji opodstatnénost. Je realny piedpoklad dalSiho
rustu sportovni vykonnosti zdvodnikl zafazenych do centra.

Mimo dal$iho zlepSeni prace s mladezi v mensich oddilech oblasti mizeme pocitat i
se zvySenim motivace u kategorie zaki, ktefi pfi patficné vykonnosti mohou byt po
dosazeni v€ku do SCM zafazeni. Soucasné predpokladame i dalsi kvalifika¢ni rhst
trenéri jak formou $koleni CSOB, tak i participaci na akcich SCM a vzijemnych
konzultacich k ptipravé jednotlivych zavodnikl v oddilech.

Centrum by mélo mit pfedpoklady k pokra¢ovani ¢innosti i1 v dalSich letech. SCM je
do budoucna pfipraveno pomoci pii podchyceni a vychové mladeze v dalSich oddilech
oblasti, které v soucasnosti nemaji zdkovskou a dorosteneckou zékladnu — Lokomotiva
Chomutov, TJ Kasperské Hory a Lokomotiva Zatec.

V Tachové dne 12. fijna 2006

Podpis tesitele :

Ing.Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov
Tel. 374 722 656
e-mail : michalcovi.tc@worldonline.cz
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1/ MSJ: nikdo
2/ MED: nikdo
3/ MCR + dalsi :

D16 Benakova Denisa PTK9152
Beranova Barbora BS09152
Beranova Jana BS09153
Dolezalova Zuzana LPM9052

Prochazkova Monika BS09150

Sedlackova Anna KRL9051
Uhlikova Tereza BS0O9151
D18 Kuncova Eliska MLA8951
Slavikova Renata BS08950
H16 Bina Martin MLA9102
Frank Jan MAS9001
Kovar Tomas BS09101
Mika Tomas LPM9100
Svirak Ondfej BS09102
Tengler Petr MLA9101
H18 Kamaryt Tomas PTK8805
Kunc Petr MLA8801
Popule Tomas LPM8803
Tengler Martin MLA8901
Vesely Vojtéch NEJ8800
Cechura Tomas LPM8900
Mundlova Michaela PTK8850
Spazierer Filip PTK8900
Hajkova Monika PTK9150

Meineltova Miroslava PTK9151

4/ Stafety MCR:

dorostenky
12. BSO A
20.BSOB
dorostenci 22.BSO
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Do dorosteneckého vybéru nebo juniorského druzstva nikdo nebyl
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