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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2009

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2009 zarazeno

celkem 28 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2008

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2009

Radioklub Blansko |Blazkova Katefina RBK9350 B
VSK MZLU Brno Braveny Vit VBM9102 A
SK Brno — Zabovresky |Brlica Pavel ZBM9302 B
Radioklub Blansko | Hegerova Petra RBK9355 B
KOB MOIRA Brno | Hrobaf St&pan ABM9106 A
SK Brno — Zabovresky |Hruskova Brabora ZBM9354 B
SK Brno — Zabovresky |Chroma Katefina ZBM9451 A
VSK MZLU Brno Chroustova Lenka VBM9451 B
SK Brno — Zabovresky |Jadek Otakar ZBM942 B
SK Brno — Zaboviesky |Jemelikova Denisa ZBM9351 A
Radioklub Blansko | Kadlecova Hana RBK9356 B
SK Brno — Zaboviesky |Klusackova Zuzana ZBM9151 A
SK Brno — Zabovresky |Koporovéa Petra ZBM9353 A
SK Brno — Zaboviesky | Meznikovéa Lucie LBE9150 A
KOB MOIRA Brno | Mokry Ondfej ABM9410 A
KOB MOIRA Brno Mokry Stanislav ABM9202 A
KOB MOIRA Brno | Novotny Ondrej ABM9211 A
KOB MOIRA Brno | Obratil St&pan ABM9409 B
PrAkopnik Brno Stankova Jana UBM9451 B
KOB MOIRA Brno | Suchy Vaclav ABM9404 B
VSK MZLU Brno Svoboda Marek VBM9301 B
SK Brno — Zabovresky |Svobodova Klara ZBM9454 B
Radioklub Blansko | Sestakové Petra RBK9357 B
SK Brno — Zabovresky |Sulerova Hana ZBM9455 B
SK Brno — Zabovresky |Sulerova Pavlina ZBM9151 A
SK Brno — Zaboviesky |Tesafova Markéta ZBM9456 A
KOB MOIRA Brno | Toman Filip ABM9309 B
SK Brno — Zaboviesky |Zimmermann Stépan ZBM9101 A
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5. Personalni zajisténi cinnosti SCM v roce 2009
Trenérsky tym byl sloZen z trenérl vétSiny oddild podilejicich se na Cinnosti druzstva
(SK Brno — iabovFesky, VSK MZLU Brno, T] Tesla Brno).

Tabulka 2. Persondaini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Jemelikova Lada VSK MZLU Brno —
Kabatova Jitka SK Brno — Zabovfesky T3
Svoboda Ladislav SK Brno — Zabovresky T1
Suler Josef TJ Tesla Brno —
ZFidkavesely Libor SK Brno — Zaboviesky T1
WWW stranky Ing. Richard Patek SK Brno — Zabovresky -

6. Akce SCM v roce 2009 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2009

Termin Popis akce Pocet
zucastnenych
clenii SCM
18. az 21.12. | BéZecké soustredéni — Sklené 10
21. a7 28.2. |LyZarské soustredéni — Spindleriv Mlyn 8
6. az 8.3. | Mapové soustredéni — Vracov 11
9. az 13. 4. |Mapové soustfedéni — Brodek u Konice 13
27. a 28.4. |Fyziologické vySetfeni — Brno, USM 13
8. az 10.5. |Mapové soustredéni — Svratka 5
21.a28. 5. |Testy — Brno, draha AC Moravska Slavia Brno 10
12. az 19. 7 |Rakousko — zavody OB 6
21.7. az 2.8. | Tréninkovy kemp v Norsku a Dansku 9
26. az 28.9. |Mapové soustredéni — Suchy u Boskovic 7
28. az 1.11. |Zavérecné soustredéni — Rakousko 9

BéZeckeé soustredeni — Sklené (prosinec 2008)

Napln: 6 lyzZarskych trénink{. Pfinos pro zUcastnéné: zlepSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sazavou na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojd. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lend SCM na akci: 10.

Trenéfi podilejici se na akci: Svoboda, Zridkavesely.
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LyZarské soustredéni — Spindleriv Mlyn (inor 2009)

Napln: 14 lyzarskych tréninkd. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: na postelich v chaté SKI Nova Paka. Stravovani: zajiSténa plna penze
z vlastnich zdrojl. Doprava: viakem + autobusem. Pocet clenl SCM na akci: 8.

TrenéFi podilejici se na akci: Suler, ZFidkavesely.

Mapové a béZecké soustredéni — Vracov (brezen 2009)

Napln: 6 béZeckych a mapovych. Prinos pro zicastnéné: rozbéhani s mapou po zimni
pripravé. Ubytovani: rekreaCni zafizeni Littner. Stravovani: z vlastnich zdrojd.
Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenli SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na

akci: Kabath, Zridkavesely.

Mapoveé soustredeni — Brodek u Konice (duben 2009)

Napln: 7 mapovych tréninkd v péknych terénech na Drahanské vrchoviné. PFinos pro
zUcCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky (pfiprava na Tio-milu).
Ubytovani: v télocviéné v ZS Brodek u Konice. Stravovani: zajisténa pind penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 13. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely.

Fyziologické vysetieni — Brno, Ustav sportovni mediciny (duben 2008)
Napln: fyziologické vySetfeni. Pocet ¢lend SCM na akci: 13 Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely, Svoboda.

Mapove soustredeni — Svratka (kveten 2009)

Napli: mapova priprava. Pfinos pro zucastnéné: vyladénéni formy pred jarni Casti
sezény. Ubytovani: na postelich v hotelu ve Svratce. Stravovani: zajiSténa pIna
penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 5. Trenéfi podilejici se na
akci: Kabath.

Testy — Brno, draha AC Moravska Slavia Brno (kvéten 2009)
Napln: Testy na draze — 3 000 m nebo 5 000 m. Testy byly rozlozeny do nékolika

dnl a fada zavodnikd, ktera se predtim zUcastnila testl dorosteneckého vybéru se uz
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dalSich testl neucastnila. Pocet ¢lenli SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely.

Zavody OB — Rakousko (cervenec 2009)

Napli: Mezinarodni zavody pripravené Rakouskym svazem OB + tréninkovy kemp.
Prinos pro zucastnéné: zavody v novych neznamych terénech + tréninky v narocnych
alpskych terénech. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 6. Trenéfi

podilejici se na akci: Adamkova, Kabath.

Tréninkovy kemp v Norsku a Dansku, spolecny s juniorskym a
dorosteneckym reprezentacnim druZstvem CR (cervenec, srpen 2009)

Napln: mapové soustfedéni v severskych terénech, tréninky v terénech pristiho MSJ] v
Dansku. Prinos pro zucastnéné: seznameni se s narocnymi terény a zavodéni mimo
terény CR. Ubytovani: ve vlastnich spacich pytlich v mistnich $kolach. Stravovani:
z vlastnich zdrojl. Doprava: autobusem. Pocet Clend SCM na akci: 9. Trenéfi

podilejici se na akci: Zridkavesely.

Mapové soustredeni — Suchy u Boskovic (zari 2009)

Napln: mapova priprava. Prinos pro zicastnéné: kratké mapové soustredéni pred M
CR &tafet a druZstev. Ubytovani: na postelich. Stravovani: zajiéténa plné penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci:

Kabatova, Zridkavesely.

Zaverecné soustredéni — Rakousko (rijen 2009)

Napln: turistika, regenerace, odpocinek. Pfinos pro zucastnéné: odpocinkové
soustfedéni. Ukazka toho, Ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojd. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: prihlaseno 9.

Trenéfi podilejici se na akci: Zridkavesely.
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Tabulka 4 pak souhrnné znazornuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM
v pribéhu roku 2009.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCM v pribéhu roku 2009

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celoro¢né béZecky Zabovresky — Rosnicka
Utery zima b&zecky Zaboviesky — Rosni¢ka
zima, jaro posilovani Veveri — télocviCna Pravnickée fakulty
jaro, léto bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
Stteda zima b&zecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek |  zima b&zecky Zaboviesky — Rosnic¢ka
zima hry Vevefi - telocvicna Pravnické fakulty
jaro — léto | béZecky — draha |Zabovresky — Rosnicka
Patek zima nocni mapovy  |okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros | blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkt clenti SCM v roce 2009

sprint kratka trat’  klasicka trat’ Stafety

1. MS)

Milog Nykodym H20 2. 12. 16. 5.
2. MED

Katefina Chroma D18 24, 8.

; sprint krdtkd  klasickd  dlouhé nocni ZA ZB dréha
3. CR - individualni
Blazkova Katefina - - - - - - - -
Braveny Vit 9 4 10 - - 8 - 10:12
Brlica Pavel - 30 - - 8 23 - 10:14
Hegerova Petra - - - - - - - -
Hrobar Stépan 16 - 22 - 26 12 - -
Hruskova Barbora - - 8 - 12 - 1 11:52
Chroma Katefina 12 4 2 - 11 4 - 11:46
Chroustova Lenka - - - - - - - -
Jasek Otakar 10 29 - - 8 - 6 10:30
Jemelikova Denisa 12 35 - - 8 22 - 12:38
Kadlecova Hana - - - - - - - -
Klusackova Zuzana - - - - - - - -
Koporova Petra 14 11 16 - 4 19 - 12:48
Meznikova Lucie 17 18 16 - 9 26 - -
Mokry Ondrej 20 23 17 - - 18 - 10:28
Mokry Stanislav 18 19 12 5 20 15 - 18:22
Novotny Ondfej 37 46 - 23 16 28 - 16:40
Obratil Stépan - - - - - - 12 -
Starikova Jana - - 39 - - - - 17:50

Suchy Véclav - - - - - - - -
Svoboda Marek - - - - - — _ _
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Svobodova Klara - - - - - - - 13:25
Sestakova Petra - - 40 - - - 15 -
Sulerova Hana - - - - - - - 12:40
Sulerova Pavlina - - - - - 35 - -
Tesarova Markéta 6 25 - - 3 10 - 12:05
Toman Filip - - - - - - 9 -
Zimmermann Stépan 12 6 - - 3 5 - 17:28
4. CR- stafety 5

ABM 1 (Ondfej Novotny, Stanislav Mokry, Stépan Hrobaf) H18 9. misto

ABM 2 (Onfej Mokry, Stépan Obrétil, Filip Toman) H18 28. misto

ZBM (Vit Braveny, Adam Kazda, Stépan Zimmermann) H18 disk

ZBM 1 (Markéta Tesarova, Lucie Meznikova, Katefina Chroma) D18 8. misto

ZBM 2 (Petra Koporova, Denisa Jemelikova, Barbora Hruskova) D18 10. misto
5. CR-druzstva

ZBM 1 (Zimmermann, Tesafovd, Brlica, Hruskova, Braveny, Chroma, Kazda) 7. misto

ABM (Mokry, Muselinova, Mokry, Skrabalova, Novotny, Handlova, Hrobar) 13. misto

ZBM 2 (Jasek, Meznikova, Brlica, Koporova, Mazir, Jemelikova, Zahradnik) 21. misto

6. Vybéry 2009 .
dorost Stépan Zimmermann, Katefina Chroma
juniofi Milo$ Nykodym

8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich naplnéni,
hodnoceni Cinnosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim
v orientaCnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravske oblasti tréninkové a materialni
zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rdst, sjednotit praci a ucelné tak investovat
Cas a sily trenérd Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim
se totiz nepodarilo Cleny SCM zabezpecit materidiné. Tento problém je vsak
dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na Cinnost podafi ziskat (je jich bohuzel
stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dilci cile pro rok 2009 a jejich plnéni:

¢ vyhledani a podchyceni talentll v Jihomoravské oblasti — spinéeno;

e vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — spinéno;

e zkvalitnéni pravidelnych trénink{ pro talentované zavodniky — sp/néno;

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — castecne spineno,
lékarské  sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni mediciny v Bmé,
systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodarilo; dari se

pouze zajistit pro zranéné zavodniky upiny servis rehabilitaci po zraneni
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e trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich
pripadné trenérské vedeni — spinénoc;

e priprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony v roce 2010, ale i snaha o co
nejvetsi nabyti zkusenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —
spinénoa,

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni
v celostatnich soutéZich v orientacnim béhu — spinénoc;

e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rady soustfedéni po cely
rok — spinéno.

Pfi hodnoceni Cinnosti SCM je vSak tfeba vychazet zfaktu, ze prace centra je
dlouhodobou zaleZitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikl (v priloze 1) jsou proto jen pomocnym Kritériem
v hodnoceni centra — presto vykony nékterych clen SCM stoji za povSimnuti a je
vidét, Ze vykony fady Clenl druZstva se neustale zlepSuji. Nase SCM je malé, stejné
jako nasSe oblast v OB, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze
investovany Cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasich
zavodnikl vSak nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a
nastavena latka se nam bude velmi té€zko udrzovat. DlleZité pro nas je i subjektivni
hodnoceni SCM jeho cleny (viz vySe — hodnoceni akci), z jejichz podnétli chceme

vychazet pri pripravé programu SCM pro dalSi roky.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2009
Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,
z prispévkd CSOB na oblastni soustfedéni mladeze, zdarl fyzickych osob a
z prispévkl zavodnik( a oddilli. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady ¢lenové
centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadruje tabulka 5.
Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Wdaje

Sklené doprava 2 780,00 K¢ V ucetnictvi ZBM
ubytovani TZ Sklené 14 374,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
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Spindlerav Miyn

stravovani

Celkem

doprava — autobus + vlak
ubytovani SKI Nova Paka
stravovani

4 527,00 K¢

7 223,00 K¢
16 000,00 K¢
15 305,50 K¢

v Ucetnictvi ZBM

v Ucetnictvi ZBM
v UcCetnictvi ZBM
v Ucetnictvi ZBM

21 681,00 K¢

Celkem 38 528,50 K¢
Vracov doprava — vlak 1 511,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
mapy OB 920,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
ubytovani + strava 18 080,00 K¢ v ucetnictvi ZBM
Celkem 20 511,00 K¢
Brodek u Konice doprava — osobni auta 4 422,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
ubytovani + mapy 18 000,00 K¢ v ucetnictvi ZBM
Celkem 22 422,00 K¢
Fyziologické vySetfeni vySetieni duben + kvéten 10 400,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
Celkem 10 400,00 K¢
Svratka doprava 2 452,00 K& v ucetnictvi ZBM
ubytovani a strava 23 352,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
Celkem 25 804,00 k¢
Rakousko doprava 9 998,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
ubytovani a strava 0,00 K&pozvani poradateld
Celkem 9 998,00 K¢
Norsko + Dansko pfispévek na Gcast ¢lend SCM 0,00 K¢
Celkem 0,00 K¢
Doksy doprava — viak 10 520,00 K¢ v ucetnictvi ZBM
ubytovani a strava 95 380,00 KC v ucetnictvi ZBM
mapy 2 500,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
Celkem 108 400,00 Kc
Suchy u Boskovic doprava 5 224,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
ubytovani a strava 25 150,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
mapy 789,00 K¢ v Ucetnictvi ZBM
Celkem 31 163,00 K¢
Rakousko doprava — osobni auta ???,00 K&
ubytovani + strava — horska chata 272,00 K&
obédy + dalsi vydaje ???,00 K¢
Celkem 72200 K¢
Celkem celkové naklady na SCM v roce 2009 288 907,50 K¢
Prijmy
Nadace OB grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti 40 000,00 K¢
Jihomoravsky kraj grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti 50 000,00 K¢
mésto Brno grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti 40 000,00 K¢
CsoB prispévek na oblastni soustfedéni mladeze 5 000,00 K¢
Oddily + ¢lenové prispévky zavodnik{i na Ucast + prispévky oddild 151 907,50 K¢
Celkem celkové prijmy na SCM v roce 2009 288 907,50 K¢
Celkem
Hospodarsky vysledek 0,00 K¢

10
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Predpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zabovfesky maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu. DalSi vyvoj by

se mél odvijet v soucinnosti vSech zainteresovanych oddili na tomto centru. Je

bohuZel faktem, ze mimo ZBM je situace v naSi oblasti neradostna a pocet dalSich

talentl, kterym se nékdo vénuje, je velmi nizky. Navic mdzeme ocekavat, ze

v dalSich letech s pfichodem populacné slabych ro¢nikl bude situace jesté horsi.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

11.

pokryti akci Sportovniho centra mladeze v pribéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

moznosti rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra mladeZe na vétsi oblast;
dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro Zactvo od akci pro mladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlzné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho Cleny), priprava
v orientacné narocnych terénech, zlepSovani mapové i fyzické
pripravenosti;

kooperace s dalsimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lent SCM.

Seznam priloh

Vysledky testovani na draze 2009.

Brno 12. fijna 2009

Mgr. et Bc. Libor Zridkavesely

resitel projektu
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Vysledky béhu na draze

21. kvétna 2009

3000 m
Poradf Jméno Oddil Cas Ztrata
1. Brlica Pavel ZBM 10,20
2. Klusacek Jan TTR 10,27 0,07
3. Jasek Ota ZBM 10,42 0,22
4. Osvaldova Zdenka TBM 11,10 0,50
5. Kabéatovéa Eva ZBM 11,16 0,56
6. Chromé Katefina ZBM 11,46 1,26
7. Hendrychova Zuzana ZBM 11,46 1,26
8. Koporova Petra ZBM 13,10 2,50
5000 m
1. Nykodym Milo$ ZBM 16,02
2. Zimmermann Jakub ZBM 16,20 0,18
3. Chromy Adam ZBM 16,25 0,23
4. Maly Ondfrej VIC 16,41 0,39
5. Lis¢insky Tomas ZBM 16,48 0,46
6. Klusacek Matéj ZBM 16,59 0,57
7. Necas Jifi TZL 17,32 1,30

28. kvétna 2009

3000 m
Poradi Jméno Oddil Cas Ztrata

1. Brlica Pavel ZBM 10,14
2. Jasek Ota ZBM 10,30 0,16
3. Hendrychova Zuzana ZBM 11,33 1,17
4. Brlica Jan ZBM 11,49 1,35
5. Tesarova Markéta ZBM 12,05 1,51
6. Mouckova Andrea RBK 13,49 3,35
7. Mareckova Michaela RBK 14,10 3,56

5000 m
1. Klusacek Matéj ZBM 16,24
2. Novotny Ondrej ABM 16,40 0,16
3. Fucik Karel VBM 16,44 0,20
4. Zimmermann Stépan ZBM 17,28 1,04
5. Mokry Stanislav ABM 18,22 1,58

2. ¢ervna 2009

3000 m
Poradfi Jméno Oddil Cas Ztrata
1. Braveny Vit VBM 10,12
2. Koporova Petra ZBM 12,48 2,36
5000 m 3
1. Zimmermann Stépan ZBM 17,39
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