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Sportovni centrum mlddeZe v orientacnim béhu Moravskoslezsky kraj

1. Nazev projektu

Projekt Sportovniho centra mlddeze v orientaénim béhu Moravskoslezsky kraj pro rok 2008.

2. Prijemce projektu
Nizev instituce: Moravskoslezské krajské sdruzeni CSTV
Sidlo sdruzeni: Hornicka 54, 709 80 Ostrava
I1CO: 70926379
Cislo tétu: 193578035/0300
Zastoupenou: Karel Kafka, predseda MSKS CSTV
Ing.Dusan Rundt, II. mistopfedseda MSKS CSTV

3. Garant projektu

Martin Kovaiik (3éftrenér SCM), ¢len oddilu TJ TZ Tiinec
Adresa: Palackého 433, 739 61 Ttinec,

tel. 777 282624, email: mkove @seznam.cz

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu:
Pokracovat v nastavené préci s mladezi Moravskoslezského kraje, zvySovat jejich fyzickou a
mapovou zdatnost, aby mohli byt rovnocennymi soupefi ostatnim zavodnikiim v CR.

Dil¢i cile projektu:

1. UdrZeni vSech ziskanych licenci A.

2.V celkovém hodnoceni Zebticku A nejméné 2 zdvodnici do 10. mista.

3. Ziskat 2 medaile na mistrovstvich CR.

4. Umistit se na Mistrovstvich CR, nejméné 2 z4vodnici do 10. mista a 4 zdvodnici postup
do findle A.

5. 1 zavodnik nominovdn na MED.

V centru byli zafazeni zdvodnici téchto oddili: AOP, AOV, OOP, TRI, VRB.

Bohuzel, zavodnici z dalSich oddila zatim nevykazuji dostatecnou vykonnost /a navic jich
v oblasti neni mnoho/, aby mohli byt zarazeni do centra. Ale byli také velmi bedlivé
sledovani.
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5. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celorocni ¢innost:
- mapova a fyzicka piiprava na soustfedénich SCM a jejich technické zabezpeceni

- sledovani plnéni plani ¢lent SCM

- lékarské prohlidky

Pro jednotlivé cleny SCM nebyly vypracovany jednotné plany, kazdy ¢len svoji ptipravu
planoval s oddilovym, osobnim trenérem. Akorat byly konzultovany a kontrolovany jejich
tréninkové plnéni a davky na jednotlivych akci SCM.

Casovy harmonogram probé&hlych a planovanych akci:

Termin Akce Misto Niépln Pocet

1. | bfezen lékarské Ttinec sportovni Iékai'ské 11 ¢lenn,
cerven prohlidky prohlidky 1 trenér

2. | 4.-6.4.2008 Mapové Piiprava na MCR 12 ¢lent,
soustiedéni + Véttkovice | v no¢nim OB 4 trenéfi

2x KZ.

Mapové tréninky,

2 zavody /kratka,
sprint/
3.130.4.—-4.5.2008 | Mapové Tis u Blatna | Mapové tréninky, 17 ¢lent,
soustiedéni /Zihle/ kros - méfeny test 4 trenéfi
4.1 29.6.2008 Testy draha Tiinec Test - draha a kros | 7 ¢lend,
2 trenéfi
5.1 29.-31.8. 2008 Mapové Vyhnénov | Mapova a fyzicka 13 ¢lent,
soustiedéni a piiprava 5 trenér

piiprava na
nominacky na
MED

Planované akce prob¢hly v souladu s planem akeci.
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6. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem soustfedéni je Séftrenér SCM /Martin Kovaiik/

VSichni niZe uvedeni trenéii se podileji na piipravé a pribéhu soustfedéni.

BohuZel z diivodu zmény bydlisté a prestéhovani se do jiné ¢4sti republiky, SCM opustil
Pavel KoSarek. Posilili jsme se o ekonomicky usek, a to p. Jarmilou Mizerovou, kterd pomah4

taky pii soustiedénich.

Seznam trenéra

. Trenérska |Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence registrace
1. . " mkove @seznam.cz
Martin Kovaiik T3 TRI7700 777 282604
2. .. . . mariakovarikova@seznam.cz,
Mgr. Méria Kovatikova T2 TRI6950 774 171619
3. , AnnaGavendova@seznam.cz
Anna Gavendova T2 TRI4650 608460287
4. . bestik @seznam.cz
Ing. Michal Besta JAM7600 603767271
5. . y hadac @nord-service.cz
Ing. Miroslav Hadac AOP6501 602719817
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7. Seznam zavodniki zatfazenych do sportovniho centra mladeze

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1| Séra Nozkova D16 TRI3S3  (DoovssuraGseinam.cz,

2. Barbora Kosové D16 TRI9258 g(;;;;gﬁzrbora@ seznam.cz,

3| Tereza Jastrzembska D16 TRI92S6 | Fatzembskal@sernam.cz,

4. Alice Miochovi D16 TRIO2SI |5 S IEECseonam.cz.

5. |Eva Sperlikova D18 VRBO9151 |sperlikova@seznam.cz

6. | Michal Argalds H16 TRI9301 %%rg;éaisg @seznam.cz,

7-| Filip Hadag H16 AOPY301 | paduc BHordservice.ce.

8. | Marek Schuster H16 AOP9303 l;gzré)z.szcgglsster@ seznam.cz,

9-| Jan Sykora H16 AOP901  [SYOSTseznam.cz.
10. | Boris Navritil H16 AOV9203 |navratilboris @seznam.cz
11|, diej Kantor H18 TRI9103 ;);gigggé(ﬁltor@ seznam.cz,
12| yan Pefinka H18 AOP9I01  |BENTKLhOnZAGALas.CL.
13| Martin Mele cky H18 OOP9000 Igz)agg;lér;f(l)eckv@ centrum.cz,
141 petra Lastiivkova D16 TRI9350  |E-cauvkova@seznam.cz,
15. | Viktor Gazda H16 TRI03  [F3SorDudaEseznam.cz.
16. ] Vojtech Rossmanith H16 AOP9302 ;‘;;S;ﬂasn;glzv@seznam.cz,
17| Anerka Novakova D16 AOV9251 7A31196:;41‘(;141:203vakova@ernall.cz,
18. | k aterina Kr it D16 AOV9350 17<3t569ri3r16a2.1;2eici@mybox.cz,
19.| Tereza Hadacova D18 AOP90S] | Lerka.na@seznam.cz,

602 176 367

Tereza Hadacova /AOP/ byla v pribéhu roku zatfazena do SCM MSK, ihned po vybéhnuti

licence A na MCR v no¢nim OB.
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8. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci

1. LEKARSKE SPORTOVNI PROHLIDKY

Datum: bfezen — 9 zavodniki, Cerven 2 zadvodnici /z divodu nemoci v predeslém terminu/
Misto, nemocnice Podlesi Tfinec MUDr. Bogna Jiravska-Godula

Zavodnici si prispivali ¢astkou 350,- K¢. Z nadace se prispélo ¢astlou 700,-K¢.

Prohlidka byla provedena u téchto zdvodniki:

Biezen: Kosovd, Jastrzembskd, Lastivkovd, NoZzkovd, Gazda, Schuster, Rossmanith

Kantor, Argalas /Pozn. jelikoz jejich rodi¢e jsou zamé&stnanci nemocnice, tak tito 2 maji prohlidku
zdarma/

Cerven: Ml¢ochova, Hada¢

Ostatni ¢lenové SCM neprojevili zdjem o prohlidku se SCM, jelikoz si ji d€lali v oddilech na
jinych pracovistich.

2. VT VETRKOVICE

Prvni soustiedéni v roce 2008 se uskute¢nilo ve Vétikovicich na Opavsku /lofiské MCR §tafet
a druzstev/ ve dnech 4.-6. dubna /pa-ne/. A bylo pojato jako piiprava na noéni MCR a na
rozb&hdni pred sezénou. V rdmci soustiedéni jsme se zicastnili v sobotu 2. KZ potddaného
Krnovem: kratkd trat-MMSK v Dlouhé vod¢ a sprint v Linhartovech.

Celkem bylo na pofadu 5 tréninkovych jednotek, z toho 2 noéni+ 2 zdvody KZ.

Soustfedéni se zucastnilo 12 ¢lentt SCM a 4 trenéfi + vybrani zaci MSK /11+3/.

Ubytovani v aredlu Agility camp Vétikovice /chatky/, plna penze, doprava auty.

3. VT TIS U BLATNA /ZIHLE/

Hlavni mapové soustifedéni celého roku na pocatku kvétna /30.4. - 4.5. 2008/ pted zacatkem
hlavni sezény. Tentokrate v t€Zkém nadherném terénu, bylo opravdovou lahtidkou.

Celkem probéhlo 7 mapovych tréninki + 1 méfeny kros.

Soustiedéni se zicastnilo 17 ¢lentt SCM + 4 trenéfti + dalsi zavodnici /zdjemci/ prevazné zaci
13+1. Ubytovani v RS Chvojkovsky mlyn /v obci Zihle/ ve vytapénych velkych chatich,
stravovani plné penze, doprava busem fa. Laboj

4. TESTY TRINEC

Datum: nedéle 29. 6. 2008 Misto: Ttinec

Povrch: Tartan Pocasi: polojasno az jasno, cca 25°C

Tentokrate testy byly pozdéji nez obvykle, jelikoZ na splnéni limitu na MED bylo delsi
obdobi. A je velmi komplikované najit vhodny termin v kalendéfi, aby se mohli ziac¢astnit
vSichni a nebylo to v zim¢. Tentokrate se zticastnilo pouze 7 zdvodnikiit SCM dorostu a 4
dalsi zavodnici, 2 trenéii. Nektetfi zavodnici uz limit méli splnén, takZe se nemuseli zicCastnit
testd. Na testech se podatilo splnit limit na MED 2 klukim /Gazda, Schuster/. Mimo to
probéhl jesté kratsi kros.

5. VT VYHNANOV

Datum: 29.-31. 8. 2008 Misto: kemp Nesytd, Vyhnanov

Soustiedéni pied podzimni sezénou bylo zaroven brano jako piiprava na nominacky na MED.
Mapovych tréninkovych jednotek bylo celkem 6. Clenti SCM 13 + 5 trenérii + 3 Z4ci
Ubytovani v kempu Nesytd v chatich, stravovani-vlastni /zajelo se do restaurace/, doprava
auty.
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9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu:

Pokracovat v nastavené praci s mladezi Moravskoslezského kraje, zvySovat jejich
fyzickou a mapovou zdatnost, aby mohli byt rovnocennymi soupeii ostatnim
zavodnikim v CR - splnéno

Uz par let, co sportovni centrum ptlisobi /vétSina zavodnikl uz je v centru od Zacku/, jde
vidét, Ze se jde cestou smerem vzhtru, coZz dokazuji vysledky. Je pravda, Ze u klukd je ten
rust vyrazng€jsi nez u divek.

Dil¢i cile projektu:

1. UdrzZeni vSech ziskanych licenci A — skoro splnéno

VSichni zdvodnici s licenci A uh4jili svoji licenci vyjma 2 zavodnik, které bohuzel postihly
zdravotni problémy /Pefinka /AOP/-zlomena na 2x stehenni kost na zacatku piipravného
obdobi, takZe bohuzel nemohl absolvovat zimni ptipravu, a tedy mu chyb¢l zaklad / i kdyz
mu k uhdjeni licence A chybé&lo velmi mélo, jen pér desetin v ZA/. Sperlikova - celoroéné
nemocna /hlavné 2. ptlrok, ptil sezony nebé¢hala a jesté se doléCuje z nemoci/.

Ostatni zdvodnici obh4jili svoji licenci A, navic hned na MCR pfibyla jedna licence A
/Hadagova-AOP/ a ze ZB Morava si pro dal3i rok vybéhl licenci A /Rossmanith-AOP/
Takze muzeme byt spokojeni a tikol bych povazoval za spIlnény.

2. V celkovém hodnoceni Zebiicku A, nejméné 2 zavodnici do 10. mista - splnéno

Tento tkol byl spInén. Celkem 4 zdvodnici skoncili do 10. mista /Kantor 2.,Hadac 2.,
Schuster 5., Navritil 10./. Dokonce Kantor mohl i Zebfi¢ek A vyhrat, ale bohuZel nemoc
pfisla v nevhodnou chvili a neumoZznila mu startovat na MCR na klasice, a tak bohuZel o par
setin v ZA prohrél a skonéil 2. Do budoucna bychom radi vidéli i dév&ata v 1. desitce, jsou
tésn¢ za ni.

3. Ziskat 2 medaile na mistrovstvich CR - splnéno

I tady jsme cil splnili. Dokonce vyraznéji — celkem jsme ziskali 8 medaili /2 zlaté, 2 stiibrné,
4 bronzové/.A kdo se podilel na tomhle uspéchu? Vyrazné se podileli hlavné 2 zdvodnici:
Hadag /1x zlato, 2x stiibro/, Kantor /1x zlato, 2x bronz/, dale medaili ziskali, a to bronz,
Schuster a Argalas.

4. Umistit se na Mistrovstvich CR, nejméné 2 zavodnici do 10. mista a 4 zavodnici
postup do findle A. - splnéno

Tady ten tikol mél byt nejjednoduse;ji splnitelny, ale hlavnim cilem bylo, aby se co nejvice
zavodniku centra dostalo do desitky popt. do findle A i zde bylo splnéno. A to velmi
vyraznou mérou splnilo tento cil hned 9 zdvodnikd, ktef{ byli v prvni desitce na MCR a to 4x
- Kantor, Schuster 3x — Hadac¢, Kosova B., Lastivkova, 2x — Argalas, 1x- Gazda,
MIl&ochovd, Nozkové, Hadagova. A do findle A /tedy do 18. mista na MCR/ skonéilo jesté
daleko vice zdvodniki centra celkem 14.

5.1 zavodnik nominovan na MED - splnéno
I tento cil byl splnén. Na MED se nominovali 2 zdvodnici Hada¢ Filip-AOP /H16/ a Ondfe;j
Kantor-TRI /H18/. Navicjako ndhradnik byl v kat. H16 Marek Schuster-AOP.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V rdmci SCM se podatilo podchytit talenty z oddili Moravskoslezského kraje ve véku 15-18
let a zapojit je do pravidelného tréninku, taktéz se sjednotila kritéria a poZadavky na vybér
zavodnikl v ramci kraje.

-sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2008 v kat. HD 16-18 /zisk
licenci ,,A, umisténi v ZA /piipadné v ZB/ a na MCR. - splnéno

Z ptvodnich 13 licenci “A* se podaftilo obnovit 11 licenci a ziskat 4 nové licence ,,A*
/Rossmanith, Hadacov4, Lastivkova, Gazda/. Navic hned na MCR v noé¢nim OB ziskali
licenci ,,A“ Lastivkova, Gazda /byli zafazeni v SCM od po&atku a obhdjili jii v ZA a
Hadacové /byla ihned zatazena do SCM/.

Pravdépodobné bychom neztratili ani ty 2 licence ,,A* nebyt zdravotnich divodii obou
zavodniku /Pefinka, §perlﬂ<ové/ . Bohuzel ze 74k, co jdou do SCM 2009 neziskal nikdo
licenci ,,A“.

U nékterych zavodnikt s licenci ,,A* §la forma nahoru, u nékterych stagnovala a u né¢kterych
i 0 néco madlo klesla. Urcité je tu silnd skupina kluk, kterd se miZze méfit s témi nejlepsimi
v republice. Divky maji taky svoji vysokou droven, ale zatim se jim nedaii prosadit mezi top
Spicku. I kdyz obcas se ndznaky objevi, ale bohuzel neni to pravideln¢ jako u klukii.

Na MCR jsme ziskali 8 medaili /2 zlaté, 2 stiibrné, 4 bronzové/. A kdo se podilel na tomhle
uspéchu? Vyrazné se podileli hlavné 2 zdvodnici: Hadac /1x zlato, 2x stiibro/, Kantor /1x
zlato, 2x bronz/, dile medaili ziskali, a to bronz, Schuster a Argalas.

Na MED reprezentovali CR Filip Hada& /H16/ a Ondfej Kantor /H18/. Nahradnikem v kat.
H16 byl Marek Schuster. Umisténi klukti na MEDu:

Hadac - klasika 14., sprint 31., Stafety 3. a Kantor - klasika 22., sprint 17.

Na MED v LOBU reprezentovali CR Ondiej Kantor a Michal Argal4s.

Pro rok 2009 byli zafazeni do juniorského tymu CR: Ondiej Kantor

Pro rok 2009 byli zatazeni do dorosteneckého tymu CR: Filip Hada¢, Marek Schuster
skupina B a mezi sledovanymi jsou Michal Argal4s a Barbora Kosova

Do tymu CR v LOBU byli zatazeni pro rok 2009: Ondiej Kantor, Michal Argalas, Viktor
Gazda, Barbora Kosova

-usporadana soustiedéni a vysledky na nich - splnéno

Celkem bylo uspofddédno 5 akci. K tréninklim zdvodnici pfistupovali zodpoveédné, vysledky z
jednotlivych soustfedénich a testll jsou uvedeny na internetovych strankach SCM.
-individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniku zarazenych
do SCM v roce 2008

U pravidelné trénujicich jedincii doslo ke zvySeni fyzické vykonnosti, zejména u kluki a
nekterych divek. Co se tykd mapové piipravy, tak doslo u vSech ke zlepSeni prace s mapou,
diky spole¢nym tréninklim v nezndmych terénech vyssi kvality neZ je u nds v oblasti.Urcité
se da zapracovat na psychické strance zavodnikti /napt. aby si vice véfili, soustfedéni se atd./
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze a pouziti
prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Mimo grant Nadace OB si ¢lenové na akce piispivali sami /celkova ¢astka jejich prispévki
¢inila 32 550,-K¢ a z Moravskoslezského krajského svazu byl pfispévek 11 168,-K¢
Celkovy vydaj u Sportovniho centra mladeze /dorost/ Moravskoslezsky kraj byl 93 718,-K¢.
Pi{jmy byly nasledujici:

Nadace OB 50 000,-
Prispévky Clent 32 550,-
MSKS OB 11 168,-

TakZe jsme splnili podminku Nadace na ziskan{ vlastnich ndklad min. 75%. Z vlastnich
ndkladi jsme uhradili ¢astku 43 718,- K¢, coz je 87,436 %. O veskeré podrobné ucetnictvi se
starala pani Jarmila Mizerova /TR1/ u nf je i1 k dispozici nahlédnuti /jakoZ veSkeré doklady
vydajt i ptijmt/. Kopie celého tdcetnictvi bude pfeddna hospodéii MSKS panu Josefu Krocovi
/MOV/. A samoziejmée s ni bude seznameno predsednictvo MSKS OB.

Termin Akce Misto Celkové | Z toho Nadace OB
naklady
1. | bfezen Iékarské Ttrinec 9 450,- 6 300,-
cerven prohlidky
2. | 4.-6.4.2008 Mapové Vétrkovice 11 889,- 4 489,-
soustfedéni +
2x KZ
3.130.4.-4.5.2008 Mapové Tis u Blatna 60 479,- 29911,-
soustiedéni /Zihle/
4. 129.6. 2008 Testy drdha Ttinec 0,- 0,-
5.1 29.-31.8. 2008 Mapové Vyhnénov 11 900,- 9 300,-
soustfedéni
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12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Sportovni centrum mlddeZe Moravskoslezsky kraj mé vlastni internetové stranky s adresou:
http://ob.vsb.cz/msksob/index.php?section=4

Stranky jsou soucdsti celého Moravskoslezského svazu v orientaénim béhu sekce SCM.
Zde jsou zvetejnény zdkladni idaje o SCM, informace pro Cleny a jejich trenéry o
jednotlivych akci a jejich vysledky.

13. Piredpokladany dalsi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCM Moravskoslezsky kraj prokdzala svoji opodstatnénost. Je redlny
predpoklad dalsiho riistu sportovni vykonnosti zafazenych zavodnikl do centra. Déle
vyhleddvat dalsi talenty v kraji z fad zakl a postupné je zapracovavat do Sportovniho centra
mléadezZe k pravidelné mapové a bézecké piipravé pti piechodu do dorosteneckého veku.
BohuZel v nasledujicich letech piijde poznat tbytek zdvodniki z fad Zak pii prechodu do
dorosteckého véku v tomto sportu v Moravskoslezském kraji.

V Tfinci dne 15. fijna 2008

Podpis fesitele projektu:
Martin Kovarik, Palackého 433
739 61 Ttinec, tel. 777 282624
Email: mkove @seznam.cz
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PREHLED VYSLEDKU SCM 2008 :

1/ MSJ : nikdo

Sprint Klasika gtafety
2/ MED : Hada¢ H16 31. 14. 3.
Kantor H18 17. 22. -
3/ Mistrovstvi CR :
DT  sprint KT klas. NOB ZA 7B driha licence
2009
Krejéi K. 16/1 - - - - - - 10. 14,11 B
Lastavkova P.  16/1 - 9. 5. 27. 7. 12. - 12,28 A
Nozkova S. 16/1 - 19. 33. 22. 8. 14. - 13,15 A
Jastrzembskd T. 16/2 32. 14. 32. 39. 11. 20. - 13,58 A
Kosova B. 16/2 13. 11. 10. 8. 4. 11. - 12,22 A
Mlcochova A. 16/2 - - - 12. 6. 16. - 12,41 A
Novakova A. 16/2 - - - - - - 13. - C
Sperlikovda E.  18/1 - - - - - 29. - - B
Hadacova T. 18/2 - - - 26. 5. 31. - 13,16 A
Argalas M. 16/1 - 10. 22. 28. 3. 13. - 10,18 A
Hadac¢ F. 16/1 - 15. 2. 2. 1. 2. - 10,16 A
Rossmanith V. 16/1 42. 41. - 3. 10,37 A
Schuster M. 16/1 - 3. 0. 6. 8. 5. - 10,17 A
Gazda V. 16/2 - 20. 20. - 7. 16. - 10,09 A
Sykora J. 16/2 - 18. 25. 17. - 15. - 10,01 A
Navritil B. 16/2 28. 14. 27. 25. 12. 10. - 10,22 A
Kantor O. 18/1 5. 3. 1. - 3. 2. - 17,13 A
Pefinka J. 18/1 - 21. 39. 33. 13. 27. - - B
Melecky M. 18/2 39. - - 31. - 19. - 18,58 A
Mimo jiné HD 14 /2008/, co budou v roce 2009 HD16
Haltofov4 E. 14/2 20. 6. - B
Kosovi S. 14/2 15. 4. - B
Kovéafova V. 14/2 18. 9 - B
Svobodova R.  14/2 - 5 13,59 B

4/ Stafety - M CR :

dorostenky : dorostenci :
8. TRI1 6. TRI

15. TRI2 17. AOP2
VRB -disk 18. AOP1

5/ Druistva - M CR :
4. TRI
VRB -disk

Do juniorského vybéru CR pro rok 2009 byl zafazen: Kantor
Do SirSiho dorosteneckého vybéru CR pro rok 2009 byli zarazeni : Hada¢, Schuster /skupina B/
Argalas, Kosova B. /sledovani/



