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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladdeze v orientacnim b&hu pro region Pardubicko pro rok 2006.

2.  Prijemce prispévku
OK Lokomotiva Pardubice, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747

3.  Garant projektu
Ing. Zuzana Klimplova, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, zu.kli@tiscali.cz

4. Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se ptihlédsila do vybérového fizeni na Provozovéani Sportovniho centra mladeze
v orienta¢nim b&hu (SCM) pro rok 2006, které vyhlasila Nadace orientacniho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2006 ptidélila pro region Pardubicka ve vysi 60 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zazemim a propracovanou metodikou péce
o talentovanou mladez. V Pardubickém kraji i v kraji Vyso€ina pusobi fada mensich oddild, v nichZ jsou
talentovani zavodnici, ale v nichZ nejsou podminky pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orientacnim béhu ve véku 14 — 18
let z regionu Pardubického kraje a z kraje VysoCina tréninkovou péc¢i pro jejich dal$i vykonnostni rust.
Projekt mél tyto postupné cile:

[ vyhledani talenti v regionu centra mladeze;

vybér ¢lend SCM;

zapojeni talentovanych zavodnikid do pravidelného tréninku (béZecka i mapova ptiprava);

trenérské vedeni talentovanych zadvodnikd;

priprava zavodnikt pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku;

ziskavani zkusenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v cizing;

O 0o o o o o

uspésné vystoupeni v celostatnich soutézich v orientacnim béhu.

Do projektu byli zatazeni zavodnici oddilti a klubti: OK Lokomotiva Pardubice, SK Chrast, Orienta¢ni
sporty Nové Mésto na Moravé, SKP Zd’ar n. S., KOB Tiebi¢ a OK Jihlava. Zavodnici ostatnich klubi a
oddilt z Pardubického kraje a kraje Vysocina byli trenéry SCM sledovani.

4
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5.
1. Vyhledani talentt
2.
3.
4. Bézecka priprava
5.
6.
7.
8.

6.  Personalni zajiSténi ¢innosti SCM v roce 2006

vedouci SCM:

vedouci trenér SCM:

trenéri:

Vybér ¢lenti Sportovniho centra mladeze

Koordinace tréninkovych plant s osobnimi trenéry

Mapova ptiprava (mapové tréninky, sousttedéni)

Ucast v celostatnich soutézich v orienta¢nim béhu

Klimplova Zuzana Ing.
Haas Karel Mgr. (T2)
Koberova Lenka Mgr. (T1)
Klimplova Lenka Mgr. (T2)
Knapova Iva Ing. (T2)
Cermakova Renata (T3)
Matras Tomas Ing. (T3)
Hrstka Vladislav (T3)
Kamenicky Radan Ing. (T2)
Boril Petr ing. (T3)
Hendrych Petr (T3)

Prasil Marek (T3)

Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram

Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi

Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi

LPU
LPU
LPU
LPU
LPU
LPU
CHT
JHB
OSN
OSN
SJI
SJI

tijen 2005

tijen 2005

listopad, prosinec 2005
listopad 2005 — fijen 2006
bfezen — zati 2006

duben — zati 2006

fijen 2006

fijen 2006
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7. Seznam zavodniki zarazenych do SCM v roce 2006
Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace
1. | Krejsa Martin H16 CHT9001
2. | Sedivikova Helena DI LPU8857
3. |Rouskova Tereza D18 LPUS8957
4. [MareSova Michaela D18 LPU8959
5. | Prochazkova Michaela D18 LPU8960
6. | Hovorka Lukas H16 LPU9001
7. | Nozka Radek H16 LPU9005
8. | Knapova Jana D16 LPU9053
9. | Valachova Martina D16 LPU9054
10. | Prochazka David H16 LPU9113
11. | Rajnosek Matgj HI18 OSN8800
12. | Wurzelova Hana HI18 OSNg972
13. | Kamenicky Matéj H16 OSN9036
14. | Botil Petr H16 LPU9119
15. | Boudova Zuzana D16 SJI9055
16. | Klusacek Matgj H18 TTR&901
17. | Klusac¢kova Zuzana D16 TTRI151
18. | Klapal Jan H16 LPU9006
Do skupiny A byli v prib&hu bi'ezna zatazeni
19. | Petrzela Jan H14 LTU9201
20. | Petrackova Klara D14 SJ19252
Skupina B
Jméno Kategorie | Registrace
1. |Hajek Stépan H18 CTB8901
2. | Kroupa Jan HI18 LPUS8807
3. | Moravec Marek HI18 LPUSSI11
4. | Weisbauerova Dagmar D18 LPU8951
5. |Lennerova Hana D18 LPU8952
6. | Nadvornikova Tereza D18 LPU8953
7. | Kiacova Zuzana D18 LPU8954
8. | Bolechova Anezka D16 LPU9051
9. | Seidl Jakub H16 LPU9104
10. | Prochazka Tomas H16 LPU9110
11. | Tichy Ondfej H16 LPU9120
12. | Skalova Eliska D16 LPU9159
13. | Hruska Ondrej H18 OSN8935
14. | Hladilek Jan H18 PZR8814
15. | Kucerova Lucie D16 PZR9051
16. | Gerhard Petr HI18 SJI8808
17. | Kafkova Tereza D18 SJ18956
18. | Snobr Michal H16 SJ19001
19. | Rezni¢kova Tereza D16 SJ19056
20. | Fiala Martin H18 TTR8&801

Po piipravném obdobi byli z SCM pro nezajem vyfazeni Hajek Stépan, Kroupa Jan, Moravec Marek,
Hladilek Jan, Skalova Eliska, Gerhard Petr, Snobr Michal.
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8.

Prehled akeci SCM v roce 2006

Datum Néazev akce Pocet ticastnikli/trenért
leden lékatsko pedagogické sledovani (skupina A) 15/0%*
16.-19.2. bézecka priprava, specialni mapové tréninky (Bzenec) 14/2
12. 4. kontrolni sraz (drdha Pardubice) 22/5
13.-17. 4. mapove soustfedéni (Sklarna) 26/5
6.—8.5. mapové soustiedéni (Trutnov) 18/4
17.5. kontrolni sraz (drdha Pardubice) 12/4
4.-16.7. mapove soustfedéni (Skandindvie) 12/1
30.7.-12. 8. Silva o-camp Budislav 15/2
30.8.-2.9. mapové soustiedéni (Rynoltice) 18/2
11. 10. kontrolni sraz (draha Pardubice) 10/5
11.10. zaveérecna schiizka trenért (Pardubice) 0/5

* Lékarské prohlidky v SCM byly zajistény v zakladnim rozsahu. Néktefi zavodnici absolvovali 1ékaiskou

prohlidku v ramci Sportovniho gymnazia.

Volitelna nabidka:

Bézecké tréninky: Atleticky tunel Pardubice (1. 12. 2005 —25. 3. 2006) — stteda
Atleticka draha Pardubice (od 1. 4. 2006) — stieda

Mapové tréninky: kazdé utery odpoledne s nasledujicim programem:

4.4.  Pocaply

11.4.  Rybitvi
18.4.  Jeleni
25.4. Roudny
2.5. Kocici hradek
9.5. Velkyles
16.5.  Dubinka
23.5.  Hladky les
30.5. Katovna
6.6. Javorné
13.6.  Babaky
20.6.  Polanka
27.6.  Méelice
5.9. Roudny
12.9.  Studena voda
19.9.  Zderaz

26.9.  Rabstejn

Jednotlivé mapové tréninky byly zaméfeny na rizné mapové techniky.
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9.  Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2006

16. —19. 2. 2006 Bé&Zecka priprava, specialni mapové tréninky (Bzenec)

Bézecka ptiprava se specialnimi mapovymi tréninky v rovinatém terénu — ubytovani: rekreacni stfedisko
Littner, na postelich — stravovani celodenni — doprava: auta — pocet ¢leni SCM na akci: 14 (+ 2 trenéfi:

Karel Haas, Zuzana Klimplova)

12. 4. 2006 Kontrolni sraz (draha Pardubice)
Me¢fieni na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich (draha 400 m, tartan) — traté 3000 a 5000 m — pocet

Cleni SCM na akci: 22 (+ 5 trenérii: Karel Haas, Zuzana Klimplova, Radan Kamenicky, Petr Bofil,

Cermékova Renata)

13.-17. 4. 2006 Mapové soustiedéni (Sklarna)

Mapové soustiedéni s tréninky v narocnych terénech (8 tréninkd) — ubytovani: Skola v pfirod¢ Sklarna, na
postelich — stravovani: celodenni — doprava: autobus (autobus byl k dispozici po celou dobu soustiedéni) —
pocet Clentt SCM na akci: 26 (+ 5 trenérd Karel Haas, Zuzana Klimplova, Tomas Matras, Iva Knapova,

Renata Cermékova)

6. —8.5.2006 Mapové soustiedéni (Trutnov)

Mapové soustiedéni (4 tréninky + zavod VCP) — ubytovani: télocviéna ZS Trutnov, vlastni spacdk a
karimatka — stravovani: celodenni — doprava: autobus (autobus byl k dispozici po celou dobu soustfedéni) —
pocet Clentt SCM na akci: 18 (+ 4 trenéfi Karel Haas, Zuzana Klimplova, Renata Cermakova, Lenka

Klimplovd)

17. 5. 2006 kontrolni sraz (draha Pardubice)
Me¢éfteni na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich (draha 400 m, tartan) — traté 3000 a 5000 m — pocet

¢lend SCM na akci: 12 (+ 4 trenéfi: Karel Haas, Zuzana Klimplova, Radan Kamenicky, Petr Boftil, Renata

Cermékova)

4. —16.7. 2006 mapové soustiedéni (Skandinavie)

Pripravny kemp ve $védské Stigtomté (+ cast na 3-dennich zavodech Eskilstuna weekend) — ubytovani:
chata Stigtomta — stravovani: individualni — doprava: autobus — pocet ¢lenit SCM na akci: 12 (+ 1 trenér:

Zuzana Klimplova)

30.7.—12. 8.2006 Silva o-camp (Budislav)

Letni tabor orienta¢niho b&hu s rozmanitymi tréninky OB — ubytovani: RS TOS Svitavy, postele —
stravovani: celodenni — doprava: kolo — pocet ¢lentt SCM na akci: 15 (+ 2 trenéfi: Zuzana Klimplova, Renata

Cermékova)
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30. 8 — 2. 9. 2006 mapové soustiedéni (Rynoltice)

Mapové soustfedéni s mapovymi tréninky (5 tréninkG + Ucast na E2 Poharu Kokofinska) v naro¢nych
skalnatych terénech se zaméfenim na M CR na klasické trati — ubytovani: chata Polesi, Cena louZe,
Rynoltice, na postelich — stravovani: polopenze — doprava: auta — poc¢et ¢lentt SCM na akcei: 18 (+ 2 trenéfi

Karel Haas, Zuzana Klimplova)

11. 10. 2005 kontrolni sraz (draha Pardubice)

Me¢ieni na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich (draha 400 m, tartan) — traté 3000 a 1500 m — pocet
¢lend SCM na akcei: 10 (+ 5 trenéri: Karel Haas, Zuzana Klimplova, Radan Kamenicky, Petr Bofil, Renata

Cermakova)

Volitelna nabidka

Bézecké tréninky (tartan na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich a atleticky tunel AC Pardubice)
byly vyuzivany pomémé dost predevsim ¢leny SCM z LPU a OSN.

Pravidelné mapové tréninky (doprava z Pardubic autobusem) byly ¢leny SCM vyuzivany razné (zejména
LPU a OSN). Tém, ktefi je vyuzivali, rozhodné ptispé€li k zlepSeni mapové pfipravenosti na rozhodujici akce.

Primérny pocet ¢lent SCM na mapovych trénincich: 18.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Vyhledani talentd v regionu centra mladeze

Cil splnén, v SCM se podafilo podchytit vétSinu talentl zoddild OB z Pardubického kraje a zkraje
Vysocina.

Vybér ¢lend sportovniho centra mladeze

Cil splnén, do SCM byli vybréni zdvodnici z oddili OB z Pardubického kraje a z Vysociny, ne vSichni vSak
moznosti SCM vyuzili.

Zapoijeni talentovanych zavodnikt do pravidelného tréninku (bézecka i mapova priprava)

Cil splnén ¢astecné, ne vSichni zavodnici zatazeni do SCM se pravidelné pfipravovali.

Trenérské vedeni talentovanych zavodniku

Cil splnén ¢astecné, vétsina ¢lent SCM ma osobniho trenéra, u nékolika se vSak trenérské vedeni zajistit
nepodafilo.

Piiprava zavodnikt pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku

Cil splnén, zavodnici prichazejici do uvahy pro juniorskou reprezentaci a seniorsky vybér maji solidni
tréninkovy zaklad pro dals$i ptipravu.

Ziskavani zkuSenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v ciziné

Cil splnén, zavodnici v ramci soustfedéni SCM ziskali fadu zkuSenosti v neznamych naro¢nych terénech jak

v tuzemsku, tak i v zahrani¢i (Svédsko).

4
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Uspésné vystoupeni v celostatnich soutézich a mezinarodnich v orienta¢nim béhu

Cil splnén, ¢lenka SCM Michaela Prochazkova ziskala na ME dorostu zlatou a bronzovou medaili (na
fotografii na stupnich vitézti), fada z nich byla Gspé$na v celostatnich soutézich v OB (piehled vysledkt

v ptiloze). Pochopitelné ne vSichni zcela uspéli — je to sport.

11. Hodnoceni projektu podle danych Kritérii

Individualni zlepSeni béZzecké a mapové piipravenosti zavodniku zafazenych do SCM

Kontrolni srazy spolu s bézeckym tréninkem se pfiznivé odrazily v bézecké ptipravenosti. Do mapové
pripravenosti se vyrazn€ promitly obtizné mapové tréninky v neznamém terénu. Kritérium splnéno.

Sportovni vysledky zavodniku zarazenych do sportovniho centra mladeze

Clenové SCM tisp&sné reprezentovali na ME dorostu, vétsina z nich byla Gsp&$na v celostatnich soutéZich
v OB. Rada byvalych i sou¢asnych &lentt SCM je zarovei ¢lenem reprezentaéniho druZstev dorostu, juniort
nebo dospélych. Kritérium splnéno.

Naplnéni vécné asti projektu centra talentované mladeze

Vécna ¢ast projektu SCM zpracovana v fijnu 2005 byla naplnéna. Kritérium splnéno.

9

4




Sportovni centrum mladezZe v orientaénim béhu Pardubicko pro rok 2006 — zavérecna zprava

4Pl

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku Nadace OB

Projekt byl financovan z ptfidéleného grantu Nadace orientacniho béhu ve vysi 60 000 K¢, z pfispévku

Pardubického kraje (20 000 K<) a z ptispévku oddild, resp. ti€astnikti zatazenych do centra.

Piehled nakladt na jednotlivé akce a pouziti pfispévku Nadace OB na tyto akce:

Termin Akce Naklady Prispévek
celkem Nadace OB
Leden Lékatsko pedagogické sledovani 3 850 3 850
16.—-19. 2. Bézecka a mapova piiprava Bzenec 12 365 6 600
12. 4. Kontrolni sraz Pardubice — méteni na draze 1 000 1 000
13.-17. 4. Mapové soustiedéni Sklarna 41 285 14 800
6.—8.5. Mapové soustiedéni Trutnov 3550 2 650
17.5. Kontrolni sraz Pardubice — méfeni na draze 1 000 1 000
4.-16.7. Mapové soustiedéni Svédsko 84 500 0
30.7.-12.8. |Silva o-camp Budislav 45 000 7 200
20.-22.8. Mapové soustfedéni Rynoltice 21200 9 600
11. 10. Kontrolni sraz Pardubice — méteni na draze 1 000 1 000
2006 Bézeckeé tréninky (draha, tunel) 5100 3550
2006 Mapové tréninky 16 800 8 750
2006 Odmeény trenérim (materialni vybaveni) 9950 0
2006 Rezijni naklady SCM 1 040 0
Celkem 247 640 60 000

Prvotni ucetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, Palackého 2547, 530 02

Pardubice.

13. Informace o ¢innosti SCM

SCM mélo Internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvetejiiovany informace o ¢innosti SCM a

informace pro ¢leny SCM. Adresa internetové stranky je http://scm.Ipu.cz.

10
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14. Predpokladany dalSi vyvoj
OK Lokomotiva Pardubice méa zajem v pokraCovani provozovani Sportovniho centra mladeze pro region
Pardubicka (Pardubicky kraj a kraj Vysocina) i v dalSich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan dalsi
vyvoj v ¢innosti sportovniho centra mladeze v téchto oblastech:

e zkvalitnéni zimni pfipravy;

e materidlni vybaveni Sportovniho centra mladeze;

Pardubice 12. 10. 2006

Ing. Zuzana Klimplova Ing. Petr Klimpl
garant projektu pfedseda OK Lokomotiva Pardubice

11
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Priloha ¢. 1

Prehled vysledkt SCM Pardubice 2006
JMS nikdo
|MED kat. |sprint|klasika|Stafety
|Prochézkové Michaela W18 1 43 3
D14 roénik | DT | sprint| KT |klas.|NOB|ZA|ZB| dréha | Pozn. |licence 07
Petrackova Klara 1992 37 | 36 2| 12,01 A
D16 roénik | DT | sprint| KT |klas.|NOB|ZA|ZB| draha licence 07
Bolechova Anezka 1990 32 | 52 17 14,05 B
Boudova Zuzana 1990 46 34 13,44 B
Klusackova Zuzana 1991 17 16 | 40 28 13,19 A
Knapova Jana 1990 7 5 8 12,10 A
Kucerova Lucie 1990 22 B
Reznitkova Tereza 1990 52 | 54 19] 13,45 B
Skalova EliSka 1991 vyfazena C
\Valachova Martina 1990 26 20 13 |20 14,10 A
D18 roénik | DT | sprint| KT |klas.|NOB|ZA|ZB| draha licence 07
Kafkova Tereza 1989 28 | 26 5| 1419 B
Kiacova Zuzana 1990 43 7 10 MTBO B
Lennerova Hana 1989 45 | 52 13| 15,10 B
MareSova Michaela 1989 35 41 zranéni B
Nadvornikova Tereza 1989 33 |44 8| 14,53 B
Prochazkova Michaela 1989 9 11 311219 10,32 A
Rouskova Tereza 1989 37 40 35 12,57 B
Sedivakova Helena 1988 23 40 11,24 zranéni B
\Weisbauerova Dagmar 1989 16| 16,04 B
\Wurzelova Hana 1989 34 26 | 15 38 14,07 A
H14 roénik | DT | sprint| KT |klas.NOB|ZA|ZB| draha licence 07
Petrzela Jan 1992 35 | 22 1 10,12 A
H16 roénik | DT | sprint| KT |klas.|NOB|ZA|ZB| draha licence 07
Bofil Petr 1991 16 23 | 66 12 10,44 A
Hovorka Lukas 1990 12 37 | 21 14 11,02 A
Kamenicky Matéj 1990 30 14 | 20 | 17 |17 10,11 A
Klapal Jan 1990 8 12 2 1 4|7 10,41 A
Krejsa Martin 1990 33 25 |40 30 21,10/5km B
Nozka Radek 1990 5 3 5] 3 1|6 10,32 A
Prochazka David 1991 7 11 15| 2 |11 10,13 A
Prochazka Tomas 1991 57 | 31 12| 9,55 B
Seidl Jakub 1991 63 25| 10,56 B
Snobr Michal 1990 53 41 vyfazen C
Tichy Ondfej 1991 34 26| 11,48 B

12
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H18
Fiala Martin 1988 58 8 B
Gerhard Petr 1988 vyfazen C
Hajek Stépan 1989 14 vyfazen B
Hladilek Jan 1988 60 18 vyfazen B
HruSka Ondfej 1989 36 | 45 5| 21,29 B
Kroupa Jan 1989 24 vyfazen C
Moravec Marek 1989 vyfazen C
RajnoSek Matéj 1988 29 18 | 46 26 17,33 A
MCR stafety
D18 10. LPU A H18 8.LPUA

13.LPU B 13.LPUB

22.8JI 18. OSN
MCR druzstva
dorost 5. LPUA

12.LPU B
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