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Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu Brnénské oblasti

2. Predkladatel
SK Brno — Zabovesky, oddil orienta¢niho béhu, Horékova 7, Brno 616 00,
1CO 00214272

3. Resitel projektu
Mgr. et Bc. Libor Zfidkavesely, Skorkovského 153, Brno 636 00, RC: 720703/3878
e-mail: zr@jaroska.cz, mobil: 604 996 773
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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2007

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2007 zarazeno

celkem 34 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2007

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2008
VSK MZLU Brno Braveny Vit VBM9102 A
SK Brno — Zaboviesky | Hajek Daniel ZBM8919 A
KOB MOIRA Brno | Mokry Stanislav ABM9202 A
SK Brno — Zaboviesky |Jemelik Hynek ZBM9102 B
SK Brno — Zaboviesky |Kabathova Eva ZBM8966 A
SK Brno — Zaboviesky |KlusaZek Matgj ZBM8901 A
SK Brno — Zaboviesky | Nykodym Milo$ ZBM9005 A
T] Tesla Brno Pospisek Marek TBM8907 A
SK Brno — Zaboviesky |Klusackova Zuzana TTR9151 A
SK Brno — Zaboviesky |Sulerova Pavlina ZBM9151 A
SK Brno — Zaboviesky | Zimmermann Jakub ZBM8928 A
SK Brno — Zabovresky | Zimmermann St&pan ZBM9101 A
Radioklub Blansko | Berka Milan RBK9011 B
Radioklub Blansko | Berka Miroslav RBK9210 B
KOB MOIRA Brno Fasurova Tereza ABM9059 B
KOB MOIRA Brno | Hrobar Stépén ABM9106 B
SK Brno — Zabovresky | Hyblova Jitka ZBM8956 B
Radioklub Blansko |Kazda Adam RBK9104 B
SK Brno — Zaboviesky |Kolafikova Anna ZBM9151 C
VSK MZLU Brno Loupova Anna VBM9051 C
TJ Tesla Brno Minarikova Zuzana TBM8998 C
KOB MOIRA Brno | Muselikova Vladislava ABM9151 A
KOB MOIRA Brno | Novotny Ondrej ABM9211 A
Radioklub Blansko | Pekarkova Monika RBK9252 C
SK Brno — Zabovresky |PlSek Maté&j ZBM8927 C
VSK MZLU Brno Potésil Tomas VBM9103 C
TJ Tesla Brno Sedlacek Marek TBM9001 C
VSK MZLU Brno Svobodova Vendula VBM9052 C
VSK MZLU Brno __|Seda Martin VBM9206 C
Radioklub Blansko | Sestdk Marek RBK9001 B
KOB MOIRA Brno Siméacek Karel ABM8901 C
SK Brno — Zaboviesky |Sperka Vaclav ZBM8921 C
TJ Tesla Brno Zavala Jan TBM9207 C
SK Brno — Zaboviesky | Zelinkové Ludmila ZBM8979 C
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5. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2007

Trenérsky tym byl sloZen z trenér vétSiny oddill podilejicich se na cinnosti druzstva
(SK Brno — ZabovFesky, VSK MZLU Brno, Radioklub Blansko).

Tabulka 2: Personaini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Bravena Alexandra VSK MZLU Brno —
Dokoupilova Zuzana VSK MZLU Brno T3
Kabéatova Jitka SK Brno — Zaboviesky T3
Kabath David SK Brno — Zaboviesky —
Svoboda Ladislav SK Brno — Zaboviesky T2
Zridkavesely Libor SK Brno — Zaboviesky T1
WWW stranky Ing. Richard Patek SK Brno — Zaboviesky -
6. Akce SCM v roce 2007 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2007
Termin Popis akce Pocet
zucastnenych
clenij SCM
14. az 17.12. | Bézecké soustfedéni — Sklené 15/ 3
11. a7 17.2. |LyZaFské soustfedéni — Spindlerfv Miyn 11/2
2.az4.3. |Mapové soustredéni — Vracov 16 /2
16. az 25.3. |Mapové soustfedéni — Svédsko 8/1
5.az79.4. |Mapové soustredéni — Jizerské hory 11/2
23. a 24.4. |Fyziologické vySetfeni — Brno, USM 12
5.az 8.5. |Mapové soustredéni — Prosec 7/1
10.5. Testy — Brno, draha Pod Palackého vrchem 10
15. a7 26.8. | Tréninkovy kemp ve Svédsku 12/1
25. az 28.10 |Zavérecné soustredéni — Slovensko 9/1

BéZecké soustredeni — Sklené (prosinec 2006)

Napln: 6 lyZarskych trénink{. Pfinos pro zlcastnéné: zlepSeni fyzické pripravenosti.

Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich. Stravovani:

z vlastnich zdrojd. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lend SCM na akci: 15.

Trenéfi podilejici se na akci: Kabath, Svoboda, Zridkavesely.
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LyZarské soustredéni — Spindlerdv Mlyn (inor 2007)

Napln: 14 lyzarskych tréninkd. Pfinos pro zUcastnéné: zlepsSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: na postelich v chaté SKI Nova Paka. Stravovani: zajiSténa plna penze
z vlastnich zdrojd. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lend SCM na akci: 11.

Trenéri podilejici se na akci: Kabath, Zridkavesely.

Mapoveé a beZecké soustredeni — Vracov (brezen 2007)

Naplni: 6 béZzeckych a mapovych. Pfinos pro z(castnéné: vzhledem k teplému pocasi
bylo mozné po celou dobu vyuzivat mapy a pripravovat mapové tréninky. Stravovani:
zajisténa plnd penze. Doprava: vlakem. Polet Clend SCM na akci: 16. Trenéfi

podilejici se na akci: Kabath, Zridkavesely.

Mapové a béZecké soustredéni — Svédsko (brezen 2007)

Napln: Silva junior cup (2 zavody) + 9 mapovych tréninkd + Spring cup (3 zavody).
Prinos pro zucastnéné: zavodnici si vyzkousSeli obdobu nejvyssi Ceské soutéze ve
Svédsku (Silva junior cup) a vtydnu pred Spring cupem (Dansko) méli moznost
pravidelné trénovat na mapach v okoli Kristianstadu. Stravovani: z vlastnich zasob.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Jizerské hory (duben 2007)

Napli: 7 mapovych tréninkd v péknych terénech v Jizerskych horach. Pfinos pro
zUcCastnéné: zlepSeni mapové techniky v kamenitych terénech. Ubytovani: na
postelich v lesnim hotelu. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.

Pocet ¢lend SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na akci: Kabath, Zfidkavesely.

Fyziologické vysetreni — Brno, Ustav sportovni mediciny (duben 2007)
Napln: fyziologické vySetfeni. Pocet ¢lend SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely, Svoboda.
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Mapoveé soustredéni — Prosec (kvéten 2007)

NapIi: mapova priprava. Pfinos pro zucastnéné: vyladénéni formy pred jarni Casti
sezdény. Ubytovani: na postelich v turistické ubytovné v Prosedi. Stravovani: zajisténa
pind penze. Doprava: vlakem. Pocet ¢lenll SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na
akci: Kabath.

Testy — Brno, draha Pod Palackého vrchem (kvéten 2007)

Napli: Testy na draze — 3 000 m nebo 5 000 m. Testy byly rozlozeny do nékolika
dnl a fada zavodnikd, ktera se predtim zlcastnila testl dorosteneckého vybéru se uz
dalSich testl neucastnila. Pocet clenll SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely.

Tréninkovy kemp ve Svédsku, spolecny s juniorskym a dorosteneckym
reprezentacnim druZstvem CR (srpen 2007)

NapIi: mapové tréninky v naroénych severskych terénech, Ucast na zavodech ve
Svédsku (Silva junior cup + 2 lokalni zavody). Pfinos pro zlcastnéné: sezndmeni se
s naro¢nymi terény a jinym stylem mapové techniky v nich. Ubytovani: ve vlastnich
spacich pytlich v mistnich Skolach. Stravovani: z vlastnich zdrojl. Doprava:
autobusem. Pocet ¢lend SCM na akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely.
Zaveérecné soustredéni — Slovensko (fijen 2007)

NaplIi: turistika, regenerace, odpocinek. Prinos pro zucastnéné: odpocinkové
soustfedéni. Ukazka toho, Ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich. Stravovani:
snidané a vecere zajistény, obédy z vlastnich zdrojli. Doprava: osobnimi auty. Pocet

¢lenli SCM na akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely.
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Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM
v pribéhu roku 2007.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové mozZnosti SCM v prdbéhu roku 2007

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celoro¢né bézecky Zaboviesky — Rosnicka
Utery zima b&zecky Zabovresky — Rosnicka
zima, jaro posilovani Vevefi — télocviCna Pravnicke fakulty
jaro, léto bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
St¥eda zima b&zecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek | zima b&¥ecky Zabovresky — Rosnitka
zima hry Vevetri - télocvi¢na Pravnické fakulty
jaro — léto | béZecky — dréha |Zaboviesky — Rosnicka
Patek - - -
Sobota zima mapovy nebo kros |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkt clenti SCM v roce 2007

sprint kratka trat’  klasicka trat’ Stafety

1. MS)

Adam Chromy 28. 5. 9. 1.

Matéj Klusacek 30. 19. 62. 3.

Eva Kabatova 7. 27. 28. 5
2. MED

Stépan Zimmermann H16 1. 9. 1.

Milo$ Nykodym H18 24, 17. 1.

Jakub Zimmermann H18 4. 1. 1.

y sprint kratkd  klasickd  dlouhd no¢ni ZA 7B dréha
3. CR - individualni
Braveny Vit 9. 5. 11. 19. 7. 9. - 18:20
Hajek Daniel 4, 4, 2. 2 4, - 17:20
Mokry Stanislav 18. 13. 27. - - 13. - 11:22
Jemelik Hynek - - - - - - -
Kabathova Eva 2. 16. 2. 6. 1. 1. - 11:23
Klusacek Matéj 1. - 1. 5. - 1. - 16:39
Nykodym Milos 9. 5. 7. 1. 1. 2. - 16:46
Pospisek Marek 2. - 3. 3. 6. 7. 16:33
Klusackova Zuzana - 16. 33. - - 25. - -
Sulerova Pavlina 8. 11. 14. - - 13. - 11:22
Zimmermann Jakub 3. 2. - - - 3. - 16:32
Zimmermann Stépan 5. 6. 4. 4. 5 3. - 9:59
Berka Milan - - - - - - -
Berka Miroslav - - - - - - - -
Fasurova Tereza - - 43. - - - - -

Hrobaf Stépan
Hyblova Jitka
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Kazda Adam - - 26. - - - - _

Kolafikova Anna - - - - — _
Loupova Anna - - - - — _
Minatikova Zuzana - - - - — _
Muselikova Vladislava - - 31. - - _
Novotny Ondrej 6. 12. - - — _
Pekarkova Monika - - - - — _
PiSek Mat€j - - - - - - - _
Potésil Tomas - - - - — _
Sedlacek Marek - - - - - - — _
Svobodova Vendula - - - - - - — _
Seda Martin - - - - _ _ _ _
Sestak Marek - - 54. - — _ _ _
Simacek Karel - - - - — _ _ _
Sperka Vaclav - - - - - - - _
Zavala Jan - - - - - _ _ _
Zelinkova Ludmila - - - - - - _ _

AN
—
.
S
BN

4. CR - stafety
ZBM 1 (Daniel Hajek, Jakub Zimmermann, Matg&j Klusacek) H18 1. misto
ZBM 2 (MiloS Nykodym, Vit Braveny, St€pan Zimmermann) H18 4. misto
ABM (Stépan Hrobaf, Ondfej Novotny, Stanislav Mokry) H18 12. misto
ZBM 1 (Pavlina Sulerova, Lucie Meznikova, Eva Kabathova) D18 4. misto
ABM (Lucie Soldanova, Tereza Fasurova, Vladislava Muselikova) D18 20. misto
ZBM 2 (Katefina Chroma, Vendula Svobodova, Petra Koporova) D18 disk
5. CR-druistva 5
ZBM 1 (Boril, Stépanska, Zimmermann, Sulerova, Chromy, Kabathova, Klusacek) 18 3. misto
ZBM 2 (Dédic, Krsiakova, Hajek, Rambouskova, Nykodym, Borecka, Zimmermann) 18 14. misto
ABM (
6. Vybé&ry 2007 5
dorost Milo$ Nykodym, Stépan Zimmermann, Jakub Zimmermann, Daniel Hajek
juniofi Adam Chromy, Matéj Klusacek, Eva Kabathova

8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich naplnéni,

hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikdim
v orientaCnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravskeé oblasti tréninkové a materialni
zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rlst, sjednotit praci a ucelné tak investovat
Cas a sily trenérd Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim
se totiz nepodafilo ¢leny SCM zabezpecit materidlné. Tento problém je vsak
dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na Cinnost podari ziskat (je jich bohuzel
stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dilci cile pro rok 2007 a jejich plnéni:

e vyhledani a podchyceni talent v Jihomoravské oblasti — spinéno;
e vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — sp/néno;

e zkvalitnéni pravidelnych trénink{ pro talentované zavodniky — spinénc;
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e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — castecné spinéno,
lékarské  sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni  mediciny v Bmé,
systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodarilo; dari se
pouze zajistit pro zranené zavodniky Upiny servis rehabilitaci po zraneni

e trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich
pripadné trenérské vedeni — spinéno,

e priprava zavodnikl nejen pro vyborné vykony v roce 2007, ale i snaha o co
nejvétsi nabyti zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském veéku —
splnéeno,

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — spinénc;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni
v celostatnich soutézich v orientaénim béhu — sp/inéno;

e umoznéni kvalitniho doladéni pfipravy ve formé rady soustredéni po cely
rok — spinéno.

Pfi hodnoceni Cinnosti SCM je vSak treba vychazet zfaktu, ze prace centra je
dlouhodobou zalezitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikl (v priloze 1) jsou proto jen pomocnym kritériem
v hodnoceni centra — presto vykony nékterych clenti SCM stoji za povSimnuti a je
vidét, Ze vykony fady Clen( druZstva se neustdle zlepSuji. Nase SCM je malé, stejné
jako naSe oblast v OB, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze
investovany Cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich naSich
zavodnikd vsak nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a
nastavend latka se nam bude velmi téZko udrzovat. DlleZité pro nas je i subjektivni
hodnoceni SCM jeho cleny (viz vySe — hodnoceni akci), z jejichz podnétli chceme

vychazet pri pripravé programu SCM pro dalSi roky.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2007

Projekt byl financovan z pridélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,

z prispévké CSOB na oblastni soustfedéni mladeZe, z darl fyzickych osob a
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z prispévkl zavodnik( a oddil. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady clenové

centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfuje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje
Sklené

Spindleréiv Miyn

Vracov

Svédsko + Dansko

Jizerské hory

Fyziologické vysetfeni

Prosec

Testy Brno
Svédsko

Slovensko

Celkem

Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
ésoB
Oddily + c¢lenové
Celkem

Celkem

ubytovani TZ Sklené
stravovani

Celkem

doprava — autobus + vlak
ubytovani SKI Nova Paka
stravovani

Celkem

doprava — autobus + vlak
ubytovani

stravovani

Celkem

doprava — osobni auta
zavody Svédsko + Dansko
ubytovani + mapy
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
Celkem

vySetreni duben + kvéten
Celkem

doprava

ubytovani a strava
Celkem

pronajem drahy VUT Brno
Celkem

pfispévek na Ucast ¢lend SCM
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava — horska chata
obédy + dalsi vydaje
Celkem

celkové naklady na SCM v roce 2007

grant - SCM v OB Brnénské oblasti

grant - SCM v OB Brnénské oblasti

grant - SCM v OB Brnénské oblasti

prispévek na oblastni soustfedéni mladeze
pfispévky zavodnik{i na ucast + prispévky oddild
celkové prijmy na SCM v roce 2007

Hospodarsky vysledek

10

8 950,00 K&
4 865,40 K&

9 734,00 K&
16 200,00 K&
7 894,00 K&

1 840,00 K&
18 895,00 K&
1 551,00 K&

28 648,90 K¢
14 767,10 K¢
10 550,00 K¢

9 640,00 K¢
31 086,00 K¢

9 600,00 K¢

2 192,00 K¢
11 860,00 K¢

700,00 K&
0,00 K&

222,00 K&
222,00 K&
222,00 K&

60 000,00 K&

0,00 K&
40 000,00 K&
10 000,00 K&
78 973,40 K&

v Ucetnictvi ZBM
v Ucetnictvi ZBM

v UCetnictvi ZBM
v Ucetnictvi ZBM
v UCetnictvi ZBM

v Ucetnictvi ZBM
v UCetnictvi ZBM
v UCetnictvi ZBM
mimo Ucetnictvi
v Ucetnictvi ZBM
v UCetnictvi ZBM

mimo Gcetnictvi
v Ucetnictvi ZBM

v Ucetnictvi ZBM

v Ucetnictvi ZBM
v Ucetnictvi ZBM

mimo ucetnictvi

13 815,40 K¢

33 828,00 K¢

22 286,00 K¢

53 966,00 K¢

40 726,00 K¢

9 600,00 K¢

14 052,00 K¢
700,00 K¢

0,00 K¢

272,00 K¢
188 973,40 K¢

188 973,40 Kc

0,00 K¢
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10. Predpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zaboviesky maji nadale zijem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu. Dalsi vyvoj by

se mél odvijet v soucinnosti vSech zainteresovanych oddild na tomto centru. Je

bohuzel faktem, ze mimo ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich

talentd, kterym se nékdo vénuje, je velmi nizky. Navic mlzeme ocekavat, Ze

v dalSich letech s ptichodem populacné slabych ro¢nikl bude situace jesté horsi.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

pokryti akci Sportovniho centra mladeze v pribéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

moznosti rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra mladeze na vétsi oblast;
dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro Zactvo od akci pro mladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlizné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), pfiprava
v orientatn€ naro¢nych terénech, zlepSovani mapové i fyzické
pripravenosti;

kooperace s dalsimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lent SCM.

Brno 23. fijna 2007

Mgr. et Bc. Libor Zridkavesely

resitel projektu
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