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Hlavni cile projektu

- plynule navazat na ¢innost centra v minulém roce

- pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti

- provazani €innosti velkych a malych oddil{

- vést tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich

popfipadé vrcholovych sportovcl jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zavéru lékafskych vySetieni

PInéni realizaéniho planu a ¢asového harmonogramu

Plan pro rok 2006:

uvodni sraz listopad 2005

Jarni skaly

zahraniCni soustredéni

vySetfeni u sportovniho lékafe — duben



fyzické testy 17.5.

mapové soustiedéni — 6.-8.5.2006

Cervnové mapove soustfedéni Polsko - Cerven 2006 (2 dny)
prazdninové mapové soustifedéni 24.-27.8.2006

zavérecna schuzka trenéru - listopad

mapove vyjezdy — pribézné

PInéni:

VétSina akci probéhla pfesné podle planovaného harmonogramu. Z ddvodu
pomérné nepfiznivého prabéhu zimy, byla akce Cislo 2 (Jarni skaly) zruSena a akce
Cislo 3 (zahrani¢ni soustfedéni) realizovana samostatné oddily v nahradnich
terminech. Naopak zduvodu zruSeni téchto akci bylo dodateéné zafazeno
soustfedéni na Kokofinsku s cilem tréninku na M-CR na klasické trati. Ostatni akce
probéhli z velké Casti pfesné podle planovaného scénare.

Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

Vedouci:
Strnad Jifi PHK
Hlavni trenér:
Madle Petr SHK
Trenéri:

Kubi¢ek Radek PHK
Novotny Milan PHK
Potstejnsky Jan SRK
Slavik Pavel SNA
Weber Petr PHK

Organizacni pracovnice:
Kubic¢kova Marcela PHK
Madlova lva SHK



Seznam zavodniku zarazenych do sportovniho centra
mladeze,

Skupina A:
Patek Lukas SRK A H18/I
Jirasek Michal SHK A H18/I
Dusilek Adam SRK A H18/I
Kubat Jan PHK A H18/I
Muller Martin PHK A H18/I
Panchartek Jan PHK A H18/
Jir€akova Martina SRK A D18/
Mullerova Véra SRK A D16/
Madlova Véra SHK A D18/l
Machutova Lucie PHK A D18/l
Vaculikova Jana PHK A D18/l

Skupina B:
Azebova Nina PHK A D18/l
Klapal Michal VAM B H18/1I
Sabatka Zdenék SHK B H18/I
Stulik Matéj SHK B H16/I
Chmelar Lukas SHK B H16/I
Kamenicky Jakub PHK B H16/I
Funda Jan SHK B H16/I
Zelenka Tomas PHK B H16/1I
Ptacek Jifi SRK B H16/II
Jiréak Ondrej SRK B H18/
Klicha Martin SRK B H18/lI
Chmelafova Michaela SHK B D16/
Kosova Denisa SRK B D16/l
Lamichova Martina PHK B D16/
Ri¢afova Zaneta SRK B D16/I
Hypiusova  Tereza SHK B D18/
Tepla Tereza SHK B D18/ll
Kycl Josef PHK B H18/1I

Skupina C:
Havlas Jan SHK C H18/I
Sabatka Jan SHK C H16/11
Petras Tomas SRK C H18/ll
Bednafova Michala VAM C D18/l
Zemanik Jan SRK C H16/1
Mervartova Kristyna SHK C D16/
Zajicek Radim SRK C H16/I
Vychodil Adam SHK C H16/I
Kubat Pavel PHK C H16/1
Balcarova Jana PHK C D18/l
Vlosinska Bara SHK C D18/
Zakravska  Sarka SNA C D18/I

Vyfazeni v prabéhu roku : Bednarova , Zakravska , Zajicek , Vychodil , Kycl
- v8ichni z duvodu neucasti na prvnich 3 akcich a celkovému nezajmu



Seznam akci sportovniho centra mladeze

’ termin ucast pozn.
1 Uvodni sraz Prosinec 2006 37+6
2 | Jarni skaly ZruSeno pro snih
3 | Zahrani¢ni soustfedéni Presunuto do kompetenci oddilu (dlou. zima, kracené pfispévky)
4 | Lékarské vysetfeni Duben 2006 36 24 — plny rozsah
12 - zakladni
5 | Fyzicke testy Kvéten 2006 32+6 26 — v hlavnim terminu
+ v nahradnim terminu
6 | Map. soustfedéni - | Kvéten 2006 31+4
SAXBO
7 | Cervnové soustiedéni Cerven 2006 34+5
8 | Prazdninové soustfedéni | Srpen 2006 38+6
9 | Soustiedéni Kokofinsko | Srpen 2006 32+6 akce navic !!
10 | Zavérecna schuzka | Rijen 2006 0+6
trenérd
11 | Mapové vyjezdy pribézné 36 +6 Na kazdém vyjezdu vzdy min 30

- v8ichni zavodnici maji platnou lIékafskou prohlidku sportovniho charakteru

Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze;

- v priloze jsou vysledky v poZadovaném tvaru
Jednotlivé akce:
1. uvodni sraz

Probéhl ve tfech terminech, na dvou mistech (Hradec Kralové, Rychnov nad
Knéznou), tak, aby se vyslo vstfic lokalité bydlisté jednotlivych zavodnikld. Srazu se
zucCastnili prakticky vSichni ¢lenové centra. Zavodnici byli seznameni s programem
centra v roce 2006, byly jim rozdany nominacni listy a prodiskutovano rozdéleni do
skupin. Byl stanoveny standart vedeni tréninkové evidence.

2. Jarni skaly

Z dlivodu velice nepfiznivého pocasi (dlouha zima, snih v prostoru zavodu) byla tato
akce zruSena. Nahradou bylo soustfedéni na Kokofinsku na zaCatku zafi.

3. Zahraniéni soustredéni

Z davodu velice nepfiznivého pocasi (dlouha zima, snih v prostoru zavodu) a dale i
kraceni financnich prostfedkl oproti grantovym zadostem, byla tato akce, jako akce
centra zruSena. Jednotlivym oddilim, které jsou do centra zapojeny, bylo
doporuceno realizovat zahrani¢ni pfipravu ve vlastni reZii, se vzajemnou koordinaci
pripravy. Nakonec bylo béhem bfezna a dubna na nékolikadennim pfipravném




pobytu v zahraniéi na 25 zavodnikG centra. Cast se =zudastnila soustfedéni
v Madarsku a ¢ast se zucastnila zavodl v Dansku.

4. Lékarské vysetieni

Kvalitni sportovni Iékafské vySetieni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové. Zavodnici skupiny A a B méli zajisténou kompletni lékarfskou prohlidku
véetné zatézového testu na béhatku. Parametrd ziskanych zvysledkl Iékafské
prohlidky se vychazelo pfi zjiSténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninku. Ostatni zavodnici méli zajisténo zakladni sportovni vysetfeni.

5. Fyzické testy

Probéhli ve dvou terminech na atletickém stadionu Spartaku Hradec Kralové.
Hlavniho testu se zuc€astnilo 26 zavodnikl naSe centra. Test bézeli i ostatni
zavodnici mistnich oddildt a néktefi zavodnici Sportovniho centra mladeze v
orientacnim bé&hu pro region Pardubice. VétSina zavodnikl zabéhla nejlepsi vykony
sezony a jejich letoSni maxima na draze jsou uvedeny v pfiloze.

6. Mapova soustfedéni SAXBO

Soustfedéni, jehoz stéZejni Casti byla uCast na zavodech SAXBO se zucastnilo
celkem 31 zavodnikd. Probéhlo naprosto v souladu s planovanym rozsahem.
Zavodnici obsadili vétSinu z Celnich mist v dorosteneckych kategoriich. Kompletni
vysledky  zavodniku centra na SAXBU 2006 jsou na strankach zavodu -
http://www.okcha.net/Poradame/index.php?id=1&cislo=6

7. Cervnové soustiedéni

Probéhlo v upravené podobé ramci jednodenniho vyjezdu do Ceské strany Orlickych
hor (v plivodné planované polské strané Orlickych hor byl problém s prostorem, ktery
se nachazel v tésné za statni hranici, v chranéné oblasti — Cerné bagno).
Soustifedéni se zucastnilo 34 zavodnikl centra a mélo pfipravny charakter. Tréninky
nebyly mérené.

8. Prazdninové soustredéni 24.-27.8. 2006

Soustfedéni probéhlo na Jablonecku. Zucastnilo se ho celkem 38 zavodnik( centra
stalo se stéZejni Casti pfipravy na podzimni Cast sezony. Probihalo na 5 mapach,
v rozdilnych terénech. Vysledky jednotlivych tréninkl jsou na webové adrese centra
http://ob.tmapserver.cz/scm/ .

9. Soustredéni Kokofinsko 30.8.-3.9.2006

Soustfedéni, které pluvodné nebylo planovano, nahradilo zruSené Jarni skaly (akce
2) a pro SCM minimalizované zahrani¢ni soustfedéni (akce 3). Akce sméfovala
k pfipravé na mistrovstvi Ceské republiky na klasické trati, ktera se bézela
v sousednim terénu. Soucasti soustfedéni byl start na zavodech Pohar Kokofinska.
Vysledky ¢lenl centra jsou na strance zavodu - http://dkp.orienteering.cz/pohar06/




10.Zavére€na schizka trenérd
Probéhne v Fijnu spolu s pfipravou na zadost o finan¢ni pfispévek na rok 2007
11.mapove vyjezdy

Celkem probéhlo 9 mapovych vyjezdl do Sirokého okoli Hradce Kralové a Rychnova
nad Knéznou. Na pfipravé se podileli vSichni Clenové realizacniho tymu, vice nez
poloviny vyjezdu se zucastnili vSichni ¢lenové centra. Kazdy z vyjezdl mél minimalné
75 % obsazenost.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilu projektu

1. plynule navazat na €innost centra v minulém roce
- splnéno bez vyhrad

Podafilo se bez problémU navazat na praci z poslednich 3 let. Vedeni centra
pokracovalo v nezménéném slozeni a systém prace i akci byl velice podobny, jako
v minulych letech.

2. pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti
- splnéno bez vyhrad

Cinnost centra probihala po cely rok, pravideln& a byli osloveni vsichni zavodnici
z oblasti plsobnosti centra slicenci A a vétSi pocet slicenci B. Drtiva vétSina
oslovenych se rozhodla pravidelné spolupracovat a byt ¢leny centra. Povinnosti byla
pravidelna ucCast na vSech akcich a u vétSiny byla tato povinnost naplnéna
bezezbytku.

3. provazani ¢innosti velkych a malych oddila
- splnéno s vyhradami

MenSi oddily jako napfiklad Vamberk a Nachod se pravidelné akci centra ucastnily.
Bohuzel v ostatnich menSich oddilech neni zadny, alespofi pfiméfené zdatny
zavodnik dorosteneckého véku, ktery by splhoval alespon zakladni podminku —
licenci B

4. vést tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich
popfipadé vrcholovych sportovcl jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zavéru lékafskych vySetieni

- splnéno bez vyhrad

Tento bod byl naplnén bez vyhrad. PoZzadovana nadstavba pro zavodniky centra,
ktera byla nad ramec bézné Cinnosti oddilu umoznéna vSem ¢&lenim centra. Jeji
kvalita byla odstupnovana podle rozdéleni do jednotlivych vykonnostnich skupin.
Vedle pravidelné tréninkové Ccinnosti bylo vyzadovano a kontrolovano vedeni



tréninkové evidence postavené na jednotném principu. Vedle toho se podafilo pro
vSechny Cleny skupiny A, resp. B a pro ¢ast skupiny C zajistit I€kafské vySetfeni na
Klinice télovychovného lékafstvi fakultni nemocnice v Hradci Kralové, jehoz soucasti
bylo i zatézové vysetifeni na béhatku.

Hodnoceni projektu dle danych kriterii

1. navySeni poctu licenci v sledované oblasti
- splnéno bez vyhrad

Doslo k navyseni licenci A. Z plivodniho poctu 23 zavodnikua s licenci A, je na konci
roku 2006 jejich pocet 24. Ostatni zavodnici maji licenci B

2. zlepSeni umisténi jednotlivct vybéru na ZZ A, ZZ B
- splnéno bez vyhrad

Celkem 6 zavodnikd skoncilo v celkovém hodnoceni zebficku A do 10. mista.
Zavodnici centra ziskali na Mistrovstvich Ceské republiky v jednotlivcich 11 medaili.
Celkem 14 zavodnik( centra ziskalo medaili na M-CR druzstev. Pro rok 2007 jsou do
juniorského resp. dorosteneckého reprezentaCniho vybéru zafazeni minimalné 4
zavodnici.

3. zaijisténi aktivné spolupracuijicich trenéru
- splnéno bez vyhrad

V prubéhu celého roku dochazelo k pravidelné, vzorné spolupraci trenérd vSech
zucastnénych oddila.

4. splnéni naplanovanych tréninkovych ukazatel(
- splnéno bez vyhrad

Byla splnéna rozhoduijici vétSina jak spole¢nych tréninkovych ukazatell, jako celku,
tak individualnich ukazatelt vétsiny zavodniku

5. osobni pohovory s kazdym zavodnikem o sez6né i vyhledu na dalSi roky
- splnéno bez vyhrad

Prabézné plnili trenéfi centra.



Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra
mladeze a pouZiti prispévku Nadace orientacniho béhu

Cinnost centra byla finanéné plné zajisténa v prib&hu celého roku. Na pfijmech se
vedle pfispévku Nadace OB a oddilu OK99 podilel i Kralovehradecky kraj a samotni
ucastnici. Vydaje byly vynaloZeny na jednotlivé akce, dle planu a pfedbézného
rozpoctu. Proti plvodnimu planu byly jednotlivé polozky rozpoctu kraceny z davodu
nepfiznani plné vySe pozadované ¢astky (Nadace OB, Kralovéhradecky kraji).

Zaokrouhleny hospodarsky vysledek:

(v tisicich K¢)
Prispévek nadace

Prijmy: Nadace OB 60
Kraj Kralovéhradecky 50
OK99 Hradec Kralové 60 60
Prispévky €lenu centra 30
CELKEM 200 60
Vydaje: Lékarské vySetieni 25 10
Fyzické testy 2
Soustiedéni SAXBO 20 10
- ubytovani 2
- startovné 7
- doprava 11
Cervnové soustiedéni 3
Prazdninové soustredéni 70 30
- pobyt 51
- doprava 15
- mapy 4
Soustredéni Kokorinsko 45 10
- pobyt 20
- startovné 10
- doprava 15
Mapové vyjezdy 35
-cca 9 x 4 tis.

CELKEM 200 60



Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o Cinnosti Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje jsou na
webu pod adresou http://ob.tmapserver.cz/scm/. Vedle toho jsou s Cinnosti
obeznameni jak na Méstském dfadé v Hradci Kralove, tak i na Kraji
Kralovehradeckém. Na obou statnich institucich je vzdy i zadano v drobnych
finan&nich programech o pfidéleni dalSich prostfedkd na c&innost centra. U
Kralovehradeckého kraje se nam kazdoro¢né této podpory dostava. Pfi této
pfilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o
¢innosti  Sportovniho centra Kralovehradeckého kraje informovat, Zmifujeme i
podporu od Nadace OB.

Predpokladany dalsi vyvoj

Po nastartovani centra v roce 2004 je nutné pokraCovat minimalné jesté nékolik let
tak, aby byla umoznéna cilena dlouholeta péce a vedeni.

Pfedpokladame zlepSeni prace s mladezi v mensich oddilech, zlepSeni vykonnosti
celé skupiny dorostu v oblasti (plsobeni sportovnich vzora a zvySeni konkurence na
zavodech V¢E.poharu). Jako konecny cil pfedpokladame zvySeni urovné OB.
Planujeme v pfistich letech dalSi ucast na zahrani¢nich akcich, tak aby zavodnici
méli moznost od zacatku svého vyvoje rozvijet svoji mapovou a bézeckou techniku
v zahrani¢nich terénech.

13.10.2006 Strnad Jifi, vedouci centra



Prehled vysledku SCM 2005 Kralovehradeckého kraje

sprint middle klasika Stafety
1/ MSJ : D-20  Vaculikova 4. 45, 25. 9.
Machitova 25. 41. 28. 9.
sprint klasika Stafety
2/ MED: D-16: Mullerova 2. 8. 1.
Chmelatova 9. 9 1.
. D- {8 : Madlova 24. 1. 3.
3/ Mistrovstvi CR :
oddil sprint KT  klas. NOB ZA 7B draha
2006
Chmelatova 16/1 SHK 26. 15. 21. - 6. - 12,06
Kosova 16/1 SRK - 33. 7. - 14. - 12,01
Lamichova 16/1 PHK. - 17. 35. 7 - 4. 13,20
Rigafova 16/1 SRK - 43, 51. - - 10.
Mervartova 16/1 SHK - 18. 42, - - 9. 12,06
Mullerova 16/2 SRK 3. 3. 4, - 3. - 11,54
Jir¢akova 18/1  SRK 11. 19. 4, - 11. - 12,07
Madlova 18/1  SHK A2, 4, 10. - 10. - 11,47
Hypiusova 182 PHK 34, 30. 20. - 34, - 13,57
Machutova 182 PHK 1. 3. 7. 2. 1. - 11,23
Vaculikova 18/2 PHK 2. 2. 8. - 2. - 11,07
Balcarova 18/2 PHK - 36. 13. - - 1. 12,37
Azebova 18/2 PHK 16. 17. 36. - 24. - 12,26
Tepla 18/2 SHK 26. 20. 41. - 30. - 13,10
Vlosinska 182 SHK - 48. 49, - - 4. 13,00
Stulik 16/1 SHK - 54. - - 34, -
Chmelar 16/1 SHK 21. 9. 37. - 15. - 10,59
Funda 16/1 SHK - - 34, - - 11. 11,17
Kamenicky 16/1 PHK 27 52. 50. - 31 - 10,48
Kubat P. 16/1 PHK - disk 1. - - 1. 10,23
Zemanik 16/1 SRK - 42. 53. - - 8.
Zelenka 16/2 PHK 19. - 3. - 10. - 10,09
Sabatka J. 162 SHK - 45. - - - 24, 11,23
Ptacek 16/2 SRK - 17. 4, - - 2.
Patek 18/1 SRK - 4, 18. - 22. - 18,26
Dusilek 18/1 SRK 19. 2. 16. - 16 . - 16,39
Kubat J. 18/1 PHK 19. 3. 11. - 12. - 18,35
Muller 18/1 PHK 18. 20. 24. - 19. - 17,10
Sabatka Z. 18/1 SHK 35. 34, 33. - 36. - 20,17
Jirasek 18/1 SHK 12. 13. 25. - 23. - 18,08
Havlas 18/1 SHK - 47. 58. - - 10. 19,22
Panchartek 18/2 PHK 7. 19. 9. 16. 9 - 16,51
Petras 18/2 SRK - 28. 42, - - -
Jiréak 18/2 SRK - 25. 27. - 37. - 18.45
Klicha 18/2 SRK 17. 44, 30. - 32. - 18,36
Klapal M. 182 VAM - 29. 44, - - 7. 20,21
4/ Stafety - M CR : 5/ druzstva — dorost
dorostenky : dorostenci :
1. PHK 5. PHK 2. PHK
4. SRK 6. SRK 3. SRK
7. SHK 14 SHK 8. SHK
Do dorosteneckého vybéru CR pro rok 2007 byli zaiazeni :
Chmelarova,Madlova, /jesté neni uzaviceno/
Do juniorského druzstva CR pro rok 2007 byli zaFazeni : Machutova,Vaculikova

Vytazeni v prib¢hu roku : Bednarova , Zékravska , Zajicek , Vychodil , Kycl



