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Pfiloha: Sportovni vysledky ¢lend SCM v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2008



1. Nazev projektu
Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu Praha (dale SCM OB — Praha) pro rok 2008

2. Prijemce prispévku
Predkladatel: Prazska t€lovychovnd unie — Prazsky svaz orienta¢niho béhu

Adresa:

Prazska télovychovnd unie, Pod Dékankou 82, Box 31, 140 21 Praha 4, ICO: 435228
Statutarni zastupce: Ing. Karel Maly, piedseda

3. Garant projektu
Ing. Zdenko Prochézka, Brechtova 779, 149 00 Praha 4, tel.: 776 781 923,
e-mail: prozde @seznam.cz

4. Hlavni cile projektu
Cilem projektu byla ndvaznost na ¢innost SCM-OB Praha v ptedchédzejicich letech zejména

v,

s ohledem na zajiSténi optimdlnich podminek pro trénink nejtalentovanéjSich dorostencii
Prazského a Stiedoceského svazu orientacniho béhu. Do navrhovaného SCM OB — Praha bylo
zatazeno cca 30 zavodnikd. Hlavni cile projektu byly nésledujici:

Vytvofeni (doplnéni) silné tréninkové skupiny a vrdmci ni konkurenéniho a
motivujictho prostredi

zajisténi spole¢nych tréninkl ve vyssi kvalité, neZ jakou jsou schopny poskytnout
jednotlivé kluby

spoleCny pfistup k pldnovani a vyhodnoceni tréninkovych 1 vykonnostnich
ukazatell (testovani, rozbory zdvodd, tréninkové plany)

celoro¢ni ¢innost a v rdmci ni celotydenni péce

Zejména posledni bod je pro Prazsky svaz OB charakteristicky: vzhledem k tomu, Ze mlddez
pochdzi z malého uzemi, je moznd tucast na n€kolika spolecnych tréninkovych jednotkach za
tyden. Cinnost SCM OB méla piispét i ke zlepseni vybéru talenti. Cast akci byla oteviend pro
$irsf okruh zavodniki.

Splnéni cilti projektu by se mélo projevit zejména:

zlepSenim vykonnostni Udrovné mladych zdvodnikli oblasti (umisténi na
mistrovstvi CR, v celostdtnim Zebiicku, reprezentace CR, zisk licenci), avSak
zejména

individudlnim zlepSenim jednotlivych zdvodniki

Do projektu byli zafazeni zavodnici oddilt a klubl: SK Kotlarka, SK Praga, VSK Pfirodovéda,
KOB Tretra Praha, SK Kamenice, TJ Lokomotiva Beroun, OK Roztoky a OOB TJ Sokol

Dobfichovice

5. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu
Realizacni plan
1) Vybér talent. Do SCM-OB byli zatfazeni drZzitelé licence A Prazské a Stfedoceské oblasti
CSOB roéniky 1990-93, kteif o &innost projevili zdjem. Vybér byl doplnén jednak na
zéklad€ ndvrhu klubli a trenéri oblasti a po konzultaci s komisi talentované mladeze
PSOB o nadéje z ro¢niki 1992-3.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vytvoreni tréninkovych plant. Na zdklad¢ tréninkovych pland z minulych let, vysledka
testovani a dalSich informaci o zdvodnicich byly pro jednotlivé zdvodniky zpracovany
popi. upraveny jiz zpracované tréninkové plany. U zdvodniki, ktefi maji osobniho trenéra
¢i jsou cleny reprezentacniho druzstva dorostu byl pldn konzultovan s piisluSnymi
trenéry.

Vytvoteni tréninkovych skupinek (dle v€ku, resp. pohlavi) v rdmci SCM OB a jmenovani
odpovédnych trenéra.

Bézna tréninkovd Cinnost. Spole¢nd tréninkova Cinnost v rozsahu zhruba 2x tydné. Jeden
trénink zaméfeny na mapovou piipravu (doprava autobusem ¢i auty do vzdalenéjSich
prostorl), druhy spolecny trénink zaméfeny na béZeckou a vSeobecnou piipravu
(kombinace les — télocvicna).

Kontrola a vyhodnocovani tréninkové cinnosti, teoretickd piiprava. Na pravidelnych
schiizkdch mimo trénink probéhlo vyhodnoceni plnéni tréninkovych ukazateli, piipadna
Uprava plant, rozbor zdvodi i teoreticka piiprava.

Soustfedéni. Uskuteénila se tfi soustfedéni a jedno je piipraveno na prosinec v CR — cca
4-6 dni (obdobi duben az kvéten a prosinec) a ucast na testech a soustfedéni Vybéru
dorostu CR. Zahrani¢ni tréninkové soustfedéni nebylo realizovano, nejlepsi se zi¢astnili
zahrani¢niho soustfedéni ve Slovinsku a Italii realizovaného JRD a VD. Nepodafilo se
uskute¢nit soustfedéni spolecnd s dal§Simi SCM.

Vyhodnoceni &innosti SCM a formulace programu pro dalsf rok ¢innosti. Cinnost centra
by méla byt dlouhodoba a ¢innost v dalSich letech vzdy vychézi ze zkuSenosti z minulého
roku.

Casovy harmonogram

Biezen-kvéten: vybér talentll, testovani, fyziologické vysetieni

MV 2w

Bfezen — Cerven: béZznd ¢innost centra (spolecné tréninky 2x tydn¢)
Duben, kvéten, srpen: 3x soustfedéni (3x 4 dny)
Cervenec - srpen: zahrani¢ni soustifedéni (15 dni)

2N 2 YV oz W

7411 — prosinec: bézna ¢innost centra (spole¢né tréninky 2x tydné, teorie 1x za mésic)
Prosinec: soustfedéni zamétfené na objem
Rijen: vyhodnoceni ¢innosti, pfiprava na dalsi tréninkovy rok, vybér talenti na zdklade vysledk.

6. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2008
Vedouci SCM: Prochazka Zdenko Ing. (T2), DKP

Trenéfi:

Baldrian Petr RNDr. (T1), PGP
Stehnova Hana RNDr. (T2), DKP
Plochova Dominika (T3), DKP
Samal Vaclav (T3), PGP
Sratova Marcela (T3), PGP
Kozéak Petr (T3), KAM
Valasek Petr, (T3), KAM
Klinkerova Jitka (T3), ROZ
Pasek FrantiSek (T3), ROZ
Meznik Vladimir (T3), LBE
ValaSkova Sarka (T3), KAM



7. Seznam zavodnikl zarazenych do SCM v roce 2008

Jmenny seznam zarazenych talentl ve véku 15 — 18 roku s licenci A

Jméno Kategorie |[Registrace |e-mail, telefon
1. | Aschermanova Petra D16 KAM9350 |[721436 183
2. |Kozinova Anna D16 PGP9350 251 611 619
3.|Svobodna Tereza D16 DKP9350 |235351 087
4.| Cermakov4 Kristyna D18 PGP9154 728 110 173
5.|Jelinkova Sarka D18 PGP9153 241728960
6. |Jezkova Dominika D18 PGP9053 724 668 736
7. | Slavikova Lucie D18 PGP9150 235510 864
8. | Meznikova Lucie D18 LBE9150 311 637 267
9. |Panochova Anna D18 KAM9153 | 777 210 665
10. | Seifertova Magda D18 DKP9155 |736 246 399
11. | Sinéiikaja Tana D18 TAP9057 281914 617
12.|Svobodna Madla D18 DKP9154 | 604 810 529
13. | Bélohlavek Jiif H16 R0OZ9201 732 457 660
14. | Rusy Tomas H16 DCE9300 |737 088 216
15.|Landovsky Tomas H18 PGP9103 728 629 957
16. | Nespor Vaclav H18 KAM9103 |732 888 783
17. | Prochdzka Pavel H18 LBE9000 721253 993
18. | Semik Vojtéch H18 KAM9100 |723 689 855
19. | Stransky Vojtéch H18 DKP9005 [777 334 190

Jmenny seznam zarazenych talentd ve véku 15 —16 roku s jinou licenci nez je
licence A

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon
1.|Landovskad Anna D16 PGP9251 728 013 289
2.|Mrézova Pavla D16 DCE9350 | 721 757 116/606 259 625
3. |Neumannova Katefina D16 PVP9250 737 003 274
4. | Prochazkova Zuzana D16 LBE9251 311516 836
5.|Rusd Zuzana D16 DCE9351 |737 088 215
6. | Sdmalova Ludmila D16 PGP9252  |737 963 361
7. | Klaska Pavel H16 DKP9301 |721 571 879
8. | Némecek Jan H16 KAMO9300 |739 655915
9. | Prasek Premysl Hl16 PGP9302 | 605 305 943

Rozdéleni do skupin A a B bylo vyuZito k uréeni vySe piispévku na jednotlivé akce. Po
ptipravném obdobi byli z SCM pro nezdjem vytazeni Sinénkaja T., pro dlouhodoby pobyt
v zahrani¢i Bélohldvek J.a Aschermannova P. a pro ptestup do jiné oblasti Prochdzka P.,




8. Seznam akci SCM v roce 2008

Soustredéni

3. -6 4. mapové soustfedeéni (Svratka)

11.-13.4. testovani a mapové soustiedéni (Srbsko u Turnova)
1.-4.5 mapové soustfedéni (Horni Slavkov).

cervenec-srpen Ucast na mapovém soustiedéni JRD a VD
27.-31.8. mapové soustifedeéni (Jesenice)

BéZecké tréninky:
27. 3. test —kros
8.4. test-3kma5km
29. 4. test-3kma5km
27.5. test- 3kma5km
2.9. test-3kmaS5km

atleticka drdha - Stadion mladeze, Na Kotléice (cely rok) — utery
Krésky les (od 15 10. 2007 do 15. 3. 2008, opét od 15.10. 2008) — stieda
Horni Roztyly (od 1.9.2007 do 30.6.2008, opét od 1.9.2008) — utery a Ctvrtek

Mapové tréninky: vzdy ve stiedu odpoledne s ndsledujicim programem:

9.4. Zilina

16.4. Krnany
23.4. Hudlice
7.5. Jelence

14.5. Praha - Baba

21.5. Praha — Hostivaf

28.5. Praha - Hradek

4.6. Odolend Voda

11.6. Praha - Troja

18.6. Praha — Suchdol

3.9. Tocna

10.9. Struhatov

17.9. Skalsko

24.9. Krymlov

Jednotlivé mapové tréninky byly zaméfeny na rtizné mapové techniky (volba postupt, hnéda
mapa, sprint, porosty, hromadny start - farsta, jemna mapa).

Sportovni 1ékaiské prohlidky: SCM zajistilo pro drzitele licence A na Fakulté€ t€lovychovy a
sportu spiroergometrické vySeteni na béhatku (v ptiloze viz VO,max/kg).

9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cila projektu

Vytvofeni (doplnéni) silné tréninkové skupiny a v rdmci ni konkuren¢niho a motivujiciho
prostiedi. Cil splnén. Tréninkova skupina v ramci SCM pfispéla k vyraznému zvySeni motivace
zatazenych zavodnikil a tim jak k vykonnostnimu riistu té€ch nejlepsich, tak k rozsiteni okruhu
Spickovych zavodnikl v Praze a okoli.



Zajisténi spole¢nych tréninki ve vyssi kvalité, neZ jakou jsou schopny poskytnout jednotlivé
kluby. Cil splnén. Spole¢né tréninky umoZznily vyuZzit vyhod zdravé konkurence a motivace a
poskytly moZnost piipravy zajimavéjSich tréninkovych jednotek se specifickym zaméfenim na
talentované zavodniky. Vzhledem k tomu, Ze vybrané tréninky byly oteviené i pro necleny SCM
projevilo se kladn¢ i motivacni pisobeni mimo okruh zatazenych zavodnikli a do mladSich
veékovych kategorii.

Spolecny piistup k planovani a vyhodnoceni tréninkovych i vykonnostnich ukazatell (testovani,
rozbory zavodd, tréninkové plany). Cil splnén. Sjednocend metodika vyhodnoceni tréninkovych a
vykonnostnich ukazatelti umoZiuje dlouhodobé cileni tréninkovych pldnt véetné nutné miry
jejich individualizace.

Zajisténi delsiho tréninkového soustfedéni a zdvodl v zahrani¢nich (skandindvskych) terénech,
které je nezbytné pro piipravu a ziskavani zkusenosti téch zavodniki, ktefi jsou zatrazeni

v dorostenecké, ptipadné juniorské reprezentaci. Cil se podafilo splnit pouze ¢aste¢né. Vzhledem
k omezenym finan¢nim moZnostem centra bylo soustfedéni nahrazeno individudlnimi pobyty
jednotlivych ¢lentt SCM v zahranici v rdmci soustfedéni realizovaného JRD a VD ve Slovinsku a
Italii v obdobi Cervenec az srpen 2008.

Celoro¢ni ¢innost a v ramci ni celotydenni péce. Cil splnén. Vzhledem ke geografické
specificit€éOcentra (naprostd vétSina zafazenych bydli nebo studuje na tzemi Prahy) bylo mozné
provadét spolecné tréninky nékolikrat tydné.

10. Hodnoceni projektu podle danych kritérii

V ramci SCM-OB se podatilo vytvofit skupinu nejtalentovanéj$ich zavodnikt ve véku 15-18 let,
kterd diky spole¢nym tréninktm i soustfedénim vykazuje zvySenou vykonnost.

Zavodnici zafazeni ve Sportovnim centru mlddeZe ziskali na mistrovstvich Ceské republiky
v individudlnich disciplindich celkem 3 medaile (1x zlato a 2x stifibro). Jedna zdvodnice
(Svobodnd Madla) reprezentovala na Mistrovstvi Evropy dorostu ve Svycarsku. Pro pifsti rok
dva zdvodnici byli zafazeni do dorosteneckého druZstva CR (Svobodni Madla a Panochova
Anna) a jeden je mezi sledovanymi (Rusy Tomas).

Kromé skupiny nejtalentované€jsich zavodnikti byla do ¢innosti centra zafazena i fada zdvodnika
licence B s nadé&ji na zlepseni v budoucnosti. Nékolika z nich se podaftilo vybojovat licenci A
(Neumannovi K., Rusé S, Prochdzkové Z., Sdmalova L.).

Kritéria byla splnéna.



11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku
Nadace OB

PR

Prvotni ucetni doklady jsou uloZeny v tucetnictvi PTU (Prazska télovychovnd unie), Pod
Dékankou 82, 140 21 Praha 4

Rozpocet projektu
Piijmy 105.000 K¢
Nadacni piispévek 60.000 K¢
Prispévek PTU-Prazského svazu orient. béhu 45.000 K¢
Vydaje 105.000 K¢
Sluzby 12.495 K¢&
Fyziologické vySetreni 12.495 K¢
Doprava na tréninky 21.415 K¢
Autobus jaro 10.950 K¢
Autobus podzim 10.465 K¢
1.Kratké soustfedéni (Svratka) 31.909 K¢
2.Kratké soustfedéni (Horni Slavkov) 13.718 K¢
3.Letni soustfedéni (Jesenice) 10.000 K¢
4. Zimni soustfedéni (Misecky) 4.651 K¢
Testy (Srbsko) 10.812 K¢

12. Informace o €innosti SCM

SCM ma4 Internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvefejiovany informace o
¢innosti SCM a informace pro ¢leny SCM. Adresa Internetové stranky je
http://dkp.orienteering.cz/Praha/scm.html

13. Predpokladany dalsi vyvoj

Predpokladdme, Ze centrum vytvoii motivujici a konkurencni prostfedi pro mladé talentované
zavodniky. Aby mélo smysl, musi byt jeho ¢innost dlouhodobd. Proto bychom uvitali, kdyby
podpora nadace v zavislosti na hodnoceni zdvere¢né zpravy pokracovala i v dalSich letech. PSOB
je pripraven pfispivat na ¢innost SCM i v budoucnu, ochotu podilet se na ndkladech v dalSich
letech projevily 1 kluby pracujici s mladezi.



PRILOHA )
PREHLED VYSLEDKU SCM PRAHA za rok 2008 (z téch co byli zarazeni) :

sprint klasika

1/ MED: Svobodnd M. 6 16 -
2/ Mistrovstvi CR :

DT sprint KT  klas. NOB ZA 7B drdha lic. 2007 béhdtko
KoZinova 16/1 - 12 13 25 13 12:04 A 50,3
Svobodna T. 16/1 - 15 16 23 21 14:55 A 50,9
Mrazova 16/1 - 34 29 10 B
Rusi Z. 16/1 - - -
Aschermanova 16/1 24 A -
Landovska 16/2 - 12 1441 B
Neumannova 16/2 - - 21 14 - 9 13:32 A
ProchazkovaZ. 16/2 - - 23 21 - 7 12:24 A
Samalova 16/2 - 24 18 8 12222 A
Cermdkova 18/1 5 10 12 16 - 15 11:50 A 51,0
Jelinkova 18/1 - 23 17 31 1 35 13:23 B -
Slavikova 18/1 - - - 33 B -
Meznikova 18/1 - 25 15 15 2 22 A -
Panochovi 18/1 24 6 5 12 7 12:04 A 54,3
Svobodna M. 18/1 2 9 8 4 6 11:47 A 55,2
Seifertova 18/1 23 18 14 11 16 12:06 A 51,7
Jezkova 18/2 - 23 20 - 25 12:44 A 54,0
Sinénkaja 18/2 - - - - 40 B -
Rusy 16/1 6 40 34 9 10:44 A 56,7
Klaska 16/1 49 50 29  12:01 B
Némecek 16/1 - - 26 13:31 B
Prasek 16/1 - 56 - 20 11:55 B
Landovsky 18/1 - 17 26 35 23 17:20 A 70,4
Nespor 18/1 16 18 27 30 20 17:47 A 68,4
Semik V. 18/1 39 24 34 18 30 18:46 A 65,2
Stransky 18/2 - - - - 39 19:30 B 57,0

MCR stafet: dorostenci 12. KAM, dorostenky 6. DKP, 13. PGP,
Cesk}’/ pohar Stafet: dorostenky 7. DKP, 11 PGP., 18. a 23. KAM, dorostenci 12. a 31. KAM,
Ceska liga klubii 13. KAM, 18. DKP, 22. PGP

Do dorosteneckého vybéru CR pro rok 2009 byli zaiazeni : Svobodna M., Panochova A., mezi
sledované potom Rusy T.

Vytazeni v prubéhu roku : Aschermannova (v zahranic{),, Bélohlavek (v zahranic¢i), Prochdzka Pavel (pfestup
Jilemnice), ostatni (Sinénkaja, Rusd Z.)



