ZAVERECNA ZPRAVA
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PROVOZOVANI SPORTOVNIHO CENTRA

MLADEZE ORIENTACNIiHO BEHU
LIBERECKEHO KRAJE V ROCE 2016

LIBERECKEHO KRAJE

Lucany nad Nisou, listopad 2016



1. Nazev projektu
Provozovani Sportovniho centra mladeze orienta¢niho béhu Libereckého kraje v roce 2016

2. Prijemce prispévku
Krajska organizace CUS Libereckého kraje, Jablonecka 18, 460 01 Liberec, ICO 70627386 (dale jen KO
CUS LK).

3. Garant projektu
Jan Picek, Lu¢any nad Nisou 532, 468 71 Lucany nad Nisou, jan.piceck@mymaps.cz

4. Hlavni cile projektu

KO CUS LK se prihlasilo do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho centra mladeze v orientaénim
béhu (SCM) pro rok 2016, které vyhlasila Nadace orienta¢niho béhu. Nadace OB tento grant pro rok 2016
pridélila pro KO CUS LK ve vy3i 57 000 K&.

KO CUS LK je ztfizovatelem Sportovniho centra mladeZe orienta¢niho b&hu Libereckého kraje (dale jen
SCM OB LK), které jiz po nékolik let koordinuje praci s talentovanou mladezi v Jestédské oblasti a zajistuje
kvalitni servis i pro talentované zavodniky z oddilt, kde neni péc¢i o mladez vénovan potiebny prostor.
SCM OB LK se sestava ze dvou sekci - zdkovské a dorostenecké.

Cilem projektu bylo soustredit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orienta¢nim béhu ve véku 15 -
18 let z Libereckého kraje tréninkovou péci pro jejich dalsi vykonnostni rist.

Projekt se zaméril na tyto cile:

1) Sestaveni skupiny navzajem se motivujicich talentovanych jedinci z klubti Libereckého kraje a zajisténi
kvalitnich podminek pro piipravu.

2) Usporadat 8 akci v ramci sekce dorostu SCM OB LK, které budou zaméreny na trénink a celkové
zlepSeni vykonnosti ¢lenti SCM OB LK. Dale pak realizace schiizky trenér.

3) Zajisténi $irsi podpory SCM OB LK ze strany oddilu JO.

4) Zajisténi dal$ich zdrojt financovani SCM OB LK.

5. Realizac¢ni plan a ¢casovy harmonogram SCM OB LK

1. Vybér ¢lentt SCM OB LK pro rok 2016 listopad 2015

2. Vypracovani, konzultace a sledovani plnéni tréninkovych plant celorocné

3. Zajisténi spoluprace vedeni SCM OB LK celoro¢né

4. Publikovani informaci a vysledki z akci SCM OB LK celoro¢né

5. Akce SCM OB LK (prohlidky, testovani, soustiedéni) leden - listopad 2016
6. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi zari - listopad 2016
7. Vybér ¢lend SCM OB LK pro rok 2017 listopad 2016

8. Zpracovani projektu pro grantovy program na dals$i obdobi listopad - prosinec 2016



6. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCM OB LK v roce 2016

Vedouci SCM OB LK:
Vedouci trenér dorostu SCM OB LK:
Trenérska rada SCM OB LK:

Spolupracovnici a dalsi trenéfi:

Dominika Pachnerova, CHA

Jan Picek (T3), TN

Dominika Pachnerova, CHA

Katerina Kaskova, CHA

Adéla Burdova (T3), BOR

Jan Picek (T3), TN

Jan Koéib, Jan Cechlovsky, Daniel Wolf (T3), Petr Karvanek (T3),
Tomas Dlabaja (T3), Alena Neradova (T2), Ondrej Vanis

7.Seznam zavodniki zarazenych do SCM OB LK v ramci Nadace OB v roce 2016

1  Kaspar Ludvik H18 BOR9805 A B
2 Mared Vit H16 BOR0000 A A
3 Pavlovec Dan H16 BOR0001 A A
4  Stanova Karolina D18 BOR9853 A A
5 Janouskova Lucie D18 BOR9954 A A
6  Novakova Lucie D18 BOR9854 A A
7  KoStejn Vit H18 DOK9800 A A
8  Pavlikova Markéta D16 CHA0050 A A
9  Melichar Petr H16 LLIO001 A A
10 Melichar Vojtéch H18 LLI9802 A B
11 Dolejsi Katefina D16 STB0199 A A
12 Adamec Martin H16 TJNO0106 A A
13 Rydlova Adéla D16 TJNO0151 A A
14 Novotny Marek H18 TJN9901 A B
15 Sokolafova Sarka D18 TUR9999 A A
16 Thot Tomas H18 TUR9904 A A
17 Thofova Markéta D18 TUR9952 A B
18 Karatsiolis Krystof D18 TUR9901 A B
19 Jerabkova Nina D16 BOR0151 B B
20 Synek Antonin H16 DOK0001 B A
21 Smol David H16 DOK0100 B A
22 Galbavy Matéj H16 CHA0000 B B




23 Bek]Jirf H16 CHA0103 B B
24 Bradac Jakub H16 LLI0O002 B B
25 Riby Rose D16 LTP0051 B A
26 Bily Jakub H16 LTP0104 A A
27 Pavlova Martina D16 LTP0151 C B
28 Smaus Antonin H16 TJN0001 B B
29 Nagy Josef H16 TJN00O6 B A
30 Budsky Ondrej H16 TJN0105 B A
31 Masinova Anna D16 TJINO152 B A
32 Sklibova Michaela D16 TJNO153 B A

Seznam zavodnikl zafazenych do SCM OB LK je ve skutec¢nosti del$i, zde uvadime pouze zavodniky
zatazené do projektu podporovaného Nadaci OB. Do celého SCM OB LK jsou zarazeni talentovani
zavodnici kategorii DH12-DH14 (i nadéjni DH10) do Zakovské sekce a nadéjni zavodnici kategorii DH16-
20 (tedy vcetné juniorti) do dorostenecké sekce. Nicméné nejlepsi zavodnici kategorie DH14 jsou zvani a
Ucastni se rovnéz akci dorostenecké sekce. Z uvedeného seznamu se nakonec do ¢innosti SCM nezapojila
Martina Pavlova.

8. Piehled akci SCM OB LK (leden - listopad 2016)

‘ Datum Akce Misto

1 | 28.-31.ledna 2016 Zimni (lyzarské) soustiedéni | Kliny (Krusné hory)

2 | 26.-28.4nora 2016 Zimni o-vikendovka Horni Jeleni

3 | 24.- 28. brezna 2016 Velikono¢ni soustiedéni Doksy

4 | duben, kvéten 2016 Sportovni 1ékarské Jablonec nad Nisou/Usti
prohlidky

5| 10.-12.¢ervna 2016 Jarni vikendovka a kontrolni | Jablonec nad Nisou / Lu¢any nad
atletické testovani Nisou

6 | 1.-12. cervence 2016 Zahranicni soustredéni Kristiansand (Norsko)

7 | 11.-13.listopadu 2016 | Podzimni soustiedéni Turnov

9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM OB LK v roce 2015

28.-31.1.2016 Zimni (lyzai'ské) soustiredéni (Kliny/Krusné ho

0 prodlouzeném vikendu (pololetni prazdniny) bylo chystano lyzarské soustiedéni v krusnohorskych
Klinech. BohuZel snih v pribéhu tydne pred soustredénim roztdl a zbyly jen kousky. Byl tedy zarazen
ndhradni, ale velmi intenzivni program. Probéhlo 6-7 kvalitnich béZeckych nebo orieinitackych fazi. Po
vecCerech byly rozebirany jednotlivé tréninky i dosud probéhld zimni ptiprava. Ubytovani na velkych
matracich v podkrovi penzionu, plnd penze. Mapy, vysledky, dalsi informace:
http://www.scmjo.cz/archiv/zadny-snih-mapy-cz-a-dobry-den-zimni-soustredeni-v-klinech/.  Trenéri:



Adéla Burdovd, Jan Picek, Daniel Wolf, Tomas Dlabaja, Alena Neradova, Dominika Pachnerova. Pocet
ucastniki: 24.

26.-28.2.2016 Zimni o-vikendovka (Horni Jeleni)

Vikendové, ale intenzivni soustiedéni pied sezénou bylo zaméfeno piedevsim na trénink smérd, zapojeni
buzoly a hlavné aktivni tvorby planu. Akce zacCala patecnim NOB (intervalovym startem) v okoli nasi
zakladny (RS Horni Jeleni). Sobotni program se skladal z dopolednich tzv. KrosOkruht (nejdfive kros, poté
mapova mapova cCast, az 6x) a odpoledni KomboHry. Soustredéni bylo zakoncené Kontrolnim
tréninkovym zavodem na Kklasické trati. Mapy a vysledy: http://www.scmjo.cz/archiv/vikendovka-v-
jeleni/. Ubytovani na postelich v rekreacnim stfedisku, plnd penze. Trenéfi: Daniel Wolf, Jan Kocib, Jan
Picek, Katerina Kaskova, Jan Cechlovsk}'l. Pocet ucastniku: 36.

24.-28. 3. 2016 Velikono¢ni mapové soustiedéni (Doksy)

Diky Milosi Nykodymovi jsme navazali spolupraci s norskym klubem OK Kristiansand. Tento znamy
skandinavsky tym ptijel do Cech na tydenni tréninkovy kemp spojeny s téasti na zavodech Prague Easter,
my jsme zaji$t'ovali veskeré tréninky, ale i dopravu, ubytovani a prihlasky. Cast soustiedéni ¢lenové SCM
OB LK absolvovali spolecné. V jednu chvili bylo na soustfedéni zhruba 100 ucastnikd. Byly pripraveny
vesmés mapové tréninky zamérené jednak na rizné orientacni techniky, jednak na mapovou techniku s
pouzitim riznych druhi mapovych podkladt.

Mapy a vysledky: http://www.scmjo.cz/archiv/velikonocni-stripky/. Ubytovani na postelich, plna penze.
Trenéii: Jan Picek, Katefina Kaskova, Jan Cechlovsky, Dominika Pachnerova, Pavel Pachner, Petr
Karvanek, Adéla Burdova, Tomas Dlabaja, Alena Neradova, Daniel Wolf, Jan Koc¢ib. Pocet Gicastniki: 55.

Duben - kvéten 2016 Sportovni lékai'ské vysetieni (Jablonec nad Nisou/Usti nad Labem)

Pro zijemce bylo objednano sportovni lékarské vySetfeni v ambulanci télovychovného lékaistvi
nemocnice v Jablonci nad Nisou a také v univerzitni funkéni laboratoti UJEP v Usti nad Labem. Clenové
TSM absolvovali sportovni 1ékarskou prohlidku, vSichni obdrzeli detailni pisemné vyhodnoceni vySetieni.
V pripadé diagnostikovani riiznych obtizi byla doporucena dalsi vySettreni. Pocet ucCastniki: 31.

10.-12.6.2016 Jarni vikendovka a kontrolni atletické testovani (Jablonecko)

Kontrolni atletické testovani bylo letos spojené s mapovym soustfedénim na Jablonecku. V patek probéhl
na atletickém stadionu Strelnice v Jablonci nad Nisou (draha 400 m) kontrolni test na 3km. Vysledky
testovani: http://www.scmjo.cz/wp-content/uploads/2016/06/V%C3%BDsledkov%C3%A1-listina-
Dr%C3%A1lha-TSM-SCM-]J0-2016.pdf. Poté probéhly 3 mapové faze a soustiedéni bylo zakonceno tcasti
na OM na Kklasické trati. Ohlédnuti za akci: http://www.scmjo.cz/archiv/probiha-soustredeni-scm-a-tsm-
v-jizerkach/. Trenéri: Katefina Kaskova, Jan Koc¢ib, Jan Picek, Ondiej Vanis. Pocet i¢astnika: 31.

1.-12.7.2016 Tréninkovy kemp Kristiansand (Norsko)

Diky spolupraci s norskym klubem Kristiansand OK jsme v 1été absolvovali intenzivni tréninkovy kemp v
okoli jejich klubovny. Naro¢né severské terény provérily mapovou i fyzickou stranku dorostencti, jako
trenérsky tym doufame, Ze bude mit akce velky prinos v o-kariére. Soucasti soustiedéni byly i zavody
Sgrlandsgaloppen 2016, které jsou zndmé tim, Ze hlavni péc¢i dostavaji dorostenci a juniofi (GPS,
komentovani, ..). Ohlédnuti za akci: http://www.scmjo.cz/archiv/norske-zhodnoceni/, vysledky:
http://www.scmjo.cz/archiv/sorlandsgaloppen-2016-prubezne-info/. Tato akce nebyla zaclenéna do
podpory z Nadace OB. Trenéfi: Jan Ko¢ib, Jan Cechlovsky, Jan Picek, Dominika Pachnerova, Pavel Pachner,
Katerina Kaskova, Tomas Dlabaja, Alena Neradova. Pocet ticastnikii: 42.



V tradi¢nim listopadovém terminu bylo organizovano tvodni soustfedéni pro novou sezénu s ptivitdnim
novych clent z rad zak, kteri v roce 2016 budou zavodit prvnim rokem v kategoriich DH16. Patec¢ni vecer
byl zaméren na vzajemné predstaveni, tymové hry a také prednasku Tomase Dlabaji. V sobotu dopoledne
probéhl trénink na mapé Drabovna (skalni okruhy). Odpoledne byla na programu tymova hra, vecer pak
diskuze nad planem akci a kviz. Program zavrsily KomboStafety a vyhodnoceni tréninkd. Ohlédnuti za
akcfi: http://www.scmjo.cz/archiv/uvodni-soustredeni-dorostu-probehlo-na-bartosove-peci/. Ubytovani
na postelich, plnd penze. Trenéri: Adéla Burdova, Jan Kocib, Jan Picek, Dominika Pachnerova, Pavel
Pachner, Ondrej Vanis, Katefina Kaskova, Jan Cechlovsk;’r, Tomas Dlabaja. Pocet ticastnikii: 54.

10. Vyhodnoceni plnéni cilii projektu

1) Sestaveni skupiny navzajem se motivujicich talentovanych jedincii z klubii Libereckého kraje a
zajisténi kvalitnich podminek pro pripravu.

Cil splnén. Na zakladé vysledki v predchozi zadvodni sezéné byli vybrani talentovani zavodnici z klubt
Libereckého kraje, ale i z dalSich klubd soutézicich v Jestédské oblasti. Podafilo se vytvorit dobry tym
spolupracujicich jedinct, ktefi se aktivné zapojili do ¢innosti SCM. Tymovy duch se projevuje i navenek
napiiklad v podobé drest, ¢elenek a mikin. Clenové SCM jsou rovnéz propojeni v ramci socilnich siti na
internetu. 19 ¢lend SCM OB LK byla zarazeno do vybéru TSM i do reprezentacniho druZstva juniort
(Matou$ Fiirst, Anna Sti¢kova, Filip Wolf). V roce 2016 bylo SCM OB LK reprezentovano na JMS ve
Svycarsku. Clenové SCM OB LK byli tispés$ni i v celostatnich soutézich v OB (piehled vysledki v piiloze). V
roce 2016 byla zorganizovana rada akcf, které mohly dopomoci k uvedenym tispéchiim.

2) Trenérské vedeni talentovanych zavodniki a zajisténi Sirsi trenérské podpory SCM OB LK ze
strany oddilii JO.

Cil splnén. SCM OB LK nyni disponuje dostatkem trenéri pro zajisténi planovanych akci. Trenérska rada,
ktera tvori jddro SCM OB LK, je ve sloZzeni Dominika Pachnerova, Katefina Kaskova, Adéla Burdova a Jan
Picek. Mimo to se jiZ pravidelné castni akci v pozici trenéri nebo spolupracovnikii Tomas Dlabaja, Alena
Neradova, Jan Kocib, Jan Cechlovsk}'f, Daniel Wolf nebo Petr Karvanek.

S oddilovymi trenéry je navazana uzka spoluprace na bazi elektronické korespondence, vedouci trenér
SCM se také ucastnil skoleni T3 v lednu 2016, kde prednasel oddilovym trenériim o fungovani SCM.

3) Uspoiadat 8 akci v ramci sekce dorostu SCM OB LK, které budou zaméreny na trénink a celkové
zlepSeni vykonnosti ¢lenti SCM OB LK. Dale pak realizace schiizky trenérii.

Cil nesplnén. Akci zamérenych na trénink a celkové zlepSeni vykonnosti ¢leni SCM OB LK bylo
uskutec¢néno pouze 7 oproti piivodnimu navrhu. Divod byl ze strany oddilovych trenérd, ktefi namitali, Ze
akci SCM je velké mnoZstvi a neni ¢as na oddilova soustiedéni i dalsi akce. Nicméné v tomto terminu se
uskutecnilo Srovnavaci testovani mladeze za ucasti rady ¢lent SCM OB LK, které je jednim z kritérii pro
zarazeni zavodnik do TSM. Schtizka trenérii ve formatu, ktery byl pripravovan, neprobéhla. Nicméné
prezentovali jsme informace o SCM na Skoleni T3 v Janové nad Nisou (leden 2016). Schiizka oblastnich
trenérd je nové pripravovana na zimu 2017.

4) Zajisténi dal$ich zdroji financovani SCM OB LK. 5

Cil splnén. Mezi dalsi zdroje SCM OB LK patri grant od CSOS na ¢innost TSM. BohuZel se nebylo mozZné
uchazet o grant z programi Libereckého kraje, protoze SCM OB LK nesplnuje formalni poZadavky (¢lenové
SCM OB LK jsou primarné cleny svych klubti a pro servisni organizace typu SCM nejsou granty urceny).



11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM OB LK a pouZiti prispévku Nadace OB

Projekt byl financovan z ptidéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu, ze ziistatku na a¢tu SCM OB LK u
KO CUS LK, ptijmu od CSOS a z piispévki ¢lentt SCM OB LK.

Naklady akci zarazenych do projektu Cinily celkem 140 389 K¢, prispévek z grantu Nadace OB byl 57 000
K¢.

SCM OB LK dale organizovalo autobusovy zdjezd na soustiedéni v Norsku (naklady 318 tisic Kc),
zucastnilo se Srovnavacich testli mladeze a porizovalo dresy pro nové cleny. Tyto akce nebyly zatrazeny do
projektu, neobjevuji se tedy v ndkladech na akce projektu a nebyl na né pouzit prispévek Nadace OB.

Akce byly poradany spoleéné pro SCM OB LK a TSM Jestédské oblasti. Cast nakladi tedy pievzalo TSM
Jestédské oblasti.

28.-31.1.2016  zimni mapové soustredéni (Kliny) 26 327 K¢ 0 K¢ 0 K¢
26.-28.2.2016  jarni mapové soustiedéni (Horni Jelenf) 26576 K¢  14148K¢E¢ 4794 K¢
24.-28.3.2016 Velikono¢ni mapové soustiredéni (Doksy) 94854 K¢ 78800KcE 30995K¢
duben-kvéten sportovni prohlidky (Jablonec n.N., Usti n.L.) 28450K¢  12250K¢ 6550 K¢
10.-12.6.2016 soustiedéni a atleticky test (Jablonec nad Nisou) 23 372 K¢ 0 K¢ 0 K¢
11.-13.11.2016  podzimni soustiedéni (BartoSova pec, Turnov) 51545K¢ 35191 K¢ 14661Ke

CELKEM 251124 K¢ 140389K¢ 57 000 K¢

Prvotni i¢etni doklady jsou ulozeny v tiéetnictvi KO CUS LK, Jablonecka 18, 460 01 Liberec.

12. Informace o ¢innosti SCM OB LK

SCM OB LK ma3 jiZ od roku 2013 webové stranky http://www.scmjo.cz/. Stranky jsou spole¢né pro
zakovskou i dorosteneckou sekci, nicméné obé sekce maji na strankach jasné oddélend data. Web ma
prehlednou strukturu s moznosti prihlaSovat se na akce ptimo ptes tuto stranku. Trenéfi maji moznost
editovat ¢lanky k jednotlivym akcim a vkladat dalsi data. Po uskutecnéné akci jsou zde zveiejnéné
vysledky, mapy a dalsi informace o soustiedéni.

13. Predpokladany dalsi vyvoj

Liberecky krajsky svaz CSOS a kluby Je$t&dské oblasti maji i nadale zajem pokratovat v provozovani
Sportovniho centra mladeZe i v dalsich letech. V priibéhu roku 2016 doslo k zapsani LKS CSOS jako
pobo¢ného spolku CSOS, coz umoznilo pfesunout SCM OB LK pravé pod LKS €SOS, kde budou nyni v ramci
Sportovniho centra Jestédské oblasti ptsobit Sportovni centrum déti JO, dale Sportovni centrum mladeze
JO a Tréninkové stiredisko mladeZe JO. O grant pro rok 2017 se tak bude misto KO CUS LK nové uchazet
LKS CSOS.

V pristim obdobi chceme pokracovat ve stavajicim systému akci, zkvalitnit pfipravu ¢lend sportovniho
centra mladeze na vrcholné akce konkrétné zamérenym soustiedénim a nadale zlepSovat provazanost
SCM a SCD a usnadnit ptestup talentovanych zaki do SCM.

Dékujeme Nadaci OB za poskytnutou finan¢ni podporu a doufame, Ze uspéjeme se zadosti i na rok 2017.

Lucany nad Nisou 25. 11. 2016

Jan Picek
garant projektu




Vv

Priloha: Sportovni vysledky ¢lenti SCM OB LK v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2016

Kaspar Ludvik H18 BOR9805 34. 15. 10. 15. 43. A B
Mares Vit H16 BOR0000 2. 9. 31. A A
Pavlovec Dan H16 BOR0001 1. 12. 3. 15. 10. 11. 10:26 A A
Stanova Karolina D18 BOR9853 16. 13. 8. 10. 10. 15. 10. 13:51 A A
Janouskova Lucie D18 BOR9954 12. 17. 10. 10. 15. 17. 12:47 A A
Novakova Lucie D18 BOR9854 25. 31. 15. 10. 10. 23. 12:36 A A
Kostejn Vit H18 DOK9800 13. 4. 15. 10. 15. 12. 9:48 A A
Pavlikova Markéta D16 CHA0050 33. 19. 10. 30. 13:14 A A
Melichar Petr H16 LLI0001 11. 29. 7. 2. 16. 9. 10:19 A A
Melichar Vojtéch H18 LLI9802 19. 41. 16. 42. A B
Dolejsi Katefina D16 STB0199 27. 15. 11. 13:15 A A
Adamec Martin H16 TJNO106 43. 21. 27. A A
Rydlova Adéla D16 TJNO151 16. 23. 17. 5. 27. 29. 12:46 A A
Novotny Marek H18 TIN9901 42. 29. 21. 27. 38. 10:12 A B
Sokolarova Sarka D18 TUR9999 14. 18. 11. 12. 29. 19. 13:21 A A
Thot Tomas H18 TUR9904 18. 24. 16. 17. 17. 12. 29. 25. 10:14 A A
Thoiova Markéta D18 TUR9952 31. 21. 11. 12. 29. 28. 12:49 A B
Karatsiolis Krystof D18 TUR9901 17. 26. 17. 12. 29. 33. 10:19 A B
Jerabkova Nina D16 BORO0151 12. 13:55 B B




Synek Antonin H16 DOK0001 17. 12. 2. 9:49
Smol David H16 DOK0100 5.

Galbavy Matj H16 CHA0000 16.

Bek Jiti H16 CHA0103 39. 27. 11:32
Bradaé Jakub H16 LLI0002 18. 32.

Riby Rose D16 LTP0051 41. 34. 21. 6. 13:41
Bily Jakub H16 LTP0104 47. 9.

Pavlova Martina D16 LTP0151 32.

Smaus Antonin H16 TJN0001 11.

Nagy Josef H16 TIN0006 12. 15. 3. 16. 12. 27. 1. 10:09
Budsky Ondiej H16 TJN0105 29. 6. 10:27
Masinova Anna D16 TJN0152 14. 5. 1. 13:06
Sklibova Michaela D16 TJNO153 24. 5 27. 5. 13:41

Zavodi JMS a MED se zadny zavodnik SCM OB LK podporovany Nadaci OB v roce 2016 nezucastnil. Nicméné do tymu SCM byli zafazeni i zdvodnici Matous Fiirst a
Anna Sti¢kova, kteif se ispé$né ziéastnili JMS ve Svycarsku.




