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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti Prahy (dale jen SCD Praha) v orientacnim béhu

v roce 2017.

2. Prijemce projektu

3. Garant projektu

Oddil OB Kotlatka, z. s., Na Kotlatce 1, 160 00 Praha 6, ICO 26998246.

4. Seznam zavodniki zarazenych do SCD v roce 2017

a) zavodnici s licenci A nebo B

Dominika Plochova, Jana Zajice 12, 170 00, Praha 7; e-mail: d.plochova@gmail.com.

Jméno Kategorie Registrace licence pro rok
2018
I. Aschermannova Klara D14 VSP0454 C
2. Baldrian Tomas H14 VSP0405 B
3. Bartalo§ Matyas HI12 PGP0503 B
4. Blaha Jiti H14 EKP0401 B
5. Blaha Michal H14 EKP0402 B
6. Bolehovsky Daniel H12 EKP0508 A
7. Bulifova Ema D14 TAP0452 A
8. Cechmankova Anna D14 PGP0452 C
9. Cerny Antonin H14 TAP0402 B
10. | Ctrnéct Frantisek H14 PGP0401 B
11. | Hfivna Jakub H14 PGP0305 A
12. | Chmelafova Romana D12 PGP0553 B
13. |Janas Adam H14 PGP0404 B
14. | Janeckova Josefina D14 EKP0351 B
15. | Kabat Martin H14 EKP0412 B
17. | Kolat Matyas H14 PGP0304 B




18. | Kopecka Valentyna D14 VSP0453 B
19. |Kozina Stépan H14 PGP0300 A
20. | Kral Adam HI12 MFP0507 C
21. | Maleckova Hana D12 PGP0550 B
22. | Melisik Jan H12 TAP0502 B
23. | Poborska Eliska D14 EKP0355 A
24. | PrtSa Dominik H14 VSP0406 A
25. | Smolkova Barbora D14 TAP0356 A
26. | Simsa Martin H14 PGP0309 A
27. | Sim3ové Pavla D12 MFP0551 B
28. | Straitové Jolana D14 VSP0456 A
29. | Subrt Vojtéch HI12 DKP0502 B
30. | Tichéa Dorotea D14 DKPO0351 A
b) zdvodnici s licenci jinou ne; A nebo B
Jméno Kategorie Registrace licence pro rok
2018
1. Bartoniové Tereza D14 TAP0350 C
2. Beranova Hana D14 VSP0455 C
3. Berounska Adéla D14 VSP0352 B
4. Blahutova Martina D12 MFP0550 B
5. Bulif Jachym HI12 TAP0602 B
6. Cerny Matous HI12 TAP0501 B
7. Dlouhy Ales H12 PGP0502 B
8. Dohnal Frantisek H14 VSP0303 C
0. Hakovéa Michaela F14 PGP0451 C
10. Horackova Michaela D12 DKPO0551 B
1. Horak Pavel H14 VSP0301 C
12. | Kosak Jonas HI12 PGP0603 C




13. | Ledinsky Mat¢;j HI12 DKP0602 C
14. Machar Mat¢; H12 DKP0604 B
15. | Mares Albert H14 DKP0308 B
16. M¢stanova Tereza D12 TAP0653 B
17. | NemsSovsky Filip HI12 VSP0500 B
18. | Nosek Daniel H14 VSP0409 C
19. | Noskova Barbora D14 VSP0457 C
20. | Papajova Sara D14 DKP0458 C
21. Peckova Tereza D12 EKP0551 B
22. Pokorna Linda D14 PGP0350 C
23. Pokorna Nela D12 PGP0552 B
24. Ptackova Veronika D12 PGPO0551 B
25. Solar Adam HI12 VSP0603 C
26. Solarova Anezka D12 VSP0552 C
217. Solarova Tereza D14 VSP0452 C
28. Sork Dominik H12 TAP0504 B
29. Stielba Antonin H12 PGP0605 B
30. | Tichy Hubert HI12 DKP0600 C
31. | Titz Adam H14 VSP0401 C

Obecné lze fici, ze zavodnici z prvni skupiny, tedy s licenci A nebo B se pravidelnéji a aktivné;ji
zucCastnuji zavodi 1 akei SCD neZ zdvodnici z druhé skupiny, u nichz je, aZz na vyjimky,
motivace o néco nizsi, a nékteti z nich se v pritbé¢hu roku prestali orientacnimu behu vénovat
uplné (Bartoniova, Dohnal, Hakova, Papajova, Solarovi), Tereza Peckova ptestoupila do klubu
jiné oblasti. Nékteti bohuzel dochazi pouze na tréninky a na zavody i soustfedéni jezdi
minimalnge.

Akci SCD se naopak ucastni ¢im dal vice velké mnoZstvi mladSich zavodniki (kat. DH10),
ktefi svymi vykony &asto pievysuji nékteré starsi soupefe - Eva Baldrianova, Vilém Strait,
Carolina Mullis, Pavlina Maleckova, Jachym Subrt, Anezka Bartalo§ova, Matous Skripnik.

Prvni dva jmenovani pravideln¢ zavodili v kategorii D/H12, ve kter¢ ziskali licenci B.



5. Hlavni cile SCD a jejich plnéni

Hlavnim cilem projektu Provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti nejen v roce 2017,
ale dlouhodob¢ je systematické zabezpeCovani vhodnych tréninkovych a zavodnich podminek
pro talentované jedince v rdmci PraZzské oblasti ve véku 11-14 let. Jedna se o dlouhodoby
proces, ktery v Prazské oblasti probiha uz sedmym rokem a v této dob€ uz i nese své ovoce.
Zakovsky vybér Prazské oblasti v roce 2017 obhajil titul Mistra CR v zdvodg oblastnich vybérii
zactva a na Letni olympiad¢€ déti a mladeZe v Brné€ druzstvo PraZzské oblasti obsadilo celkové
2. misto se ziskem Sesti medaili.

Spoluprace mezi kluby na urovni zakovskych trenérii funguje velmi dobie, diky cemuz se rocné
uskute¢ni az ti1 velkd oteviena soustfedéni. Jako velice dilezita se ukazuje byt podpora
pravidelné ucasti déti na celostatnich zavodech, at’ uz se jedna o Stafety ¢i individualni zavody,
jsou zvyklé z oblastnich zavodia. Velice diilezité u této vékové skupiny je ale 1 dobra parta a
nalada mezi détmi, ktera ptispiva k tomu, ze déti sport bavi, chodi rady na tréninky a jezdi na
zavody, a 1ta se v rdmci SCD PrazZské oblasti dafi budovat a lakat tak do svych fad nové mladé

zavodniky.



6. Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram

a) Vyhledani talentt listopad 2016

b) Fyzicka ptiprava leden-brezen 2017
¢) Ucast na oblastnich zavodech brezen-rijen 2017
d) Velikono¢ni soustiedéni v Bezdédicich, 13. - 17. 4. duben 2017

e) Jarni soustfedéni v Karlove, 28. 4. - 1. 5. kveten 2017

f) Ucast na celostatnich zavodech kvéten-zari 2017
g) Cesky pohar stafet Bila Voda, 19. - 21. 5. kveten 2017

a) LODM Brno cerven 2017

1) 1. letni sousttedéni Kytlice, 26. 7 - 30. 7. Cervenec 2017

J) 2. letni soustfedéni Milovy, 26. 8. - 2. 9. srpen 2017

1) Cesky pohar stafet Miletin, Vojice zari 2017

m) Podzimni sousttedéni Plané€ pod JeStédém zari 2017

n) MCR oblastnich vybéri zactva Moravsky Karlov Fijen 2017

0) Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi  listopad 2017

7. Personalni zajisténi ¢innosti SCD v roce 2017

Vedouci SCD:

Plochovd Dominika T3 DKP

Trenéri SCD:

Gajdova Kristina T3 VSP
Jezkova Dominika T3 PGP
Janovsky Tomas T1 PGP
Kalousek Jifi T3 DKP
Némeckova Jarmila T3 VSP
Némecek Jan T3 VSP



Prouza Jaromir
Prtsa Michal
Ptackova Katefina
Ransdorf Jakub
Subrt Antonin
Tomes Jaroslav
Zakouftilova Helena

Zakouftil Vaclav

8. Prehled akei SCD v roce 2017

T3
T3
T3
T3

T3
T3
T3

DKP
VSPp
PGP
TAP
DKP
DKP
VSPp
VSPp

Termin Akce Ukast
Velikono¢ni sousttedéni
13.-17.4. 8/1
Bezdédice
Mapové soustiedéni Karlov v Jiz.
28.4.-1.5. 14/5
horach
19.-21.5. Vyzyvaci pohar Bila voda 32/3
26. - 30.7. Mapové sousttedéni Kytlice 11/2
26.8.-2.9. Mapové sousttedéni Milovy 91
Cesky pohar $tafet Miletin,
16.-17.9. 25/6
Vojice
Mapové soustiedéni Plané pod
28.-30.9. 26/8
Jestédem
7.-8.10. MCR oblastnich vybéri Zactva 27/6




9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCD v roce 2017

13. - 17. 4. Velikono¢ni soustiedéni (Bezdédice)

Tradi¢ni velikono¢ni soustfedéni, mapové tréninky ve skalnatych terénech, ucast na zavodech
Velikonoce ve skalach. Ubytovani na zakladné DDM MIlada Boleslav v Bezdédicich, doprava

autobusem. Pocet ¢lenti SCD na akci: 8 (celkem 24), trenéti SCD: Dominika Plochova

28. 4. - 1. 5. Mapové soustiedéni Karlov v Jizerskvch horach

Mapové soustfedéni zamétené na béh v neprehledném terénu s ndrocnou jizerskou podlozkou,
ktery v okoli Prahy nemd srovnani. Ubytovani v Penzionu Alberto v Karlov€, doprava
individaln€. Pocet ¢lentt SCD na akci: 14 (celkem 30), trenéii: Dominika Plochova, Jaroslav

Tomes, Jarmila Némeckova, Jakub Ransdorf, Jan Némecek.

19. - 21. 5. Vyzyvaci pohar (v ramci zavodi Ceského poharu Stafet, Bila Voda)

Ugast na zavodech tafet a ve sprintu v rimci Vyzyvaciho poharu oblastnich vybért, ubytovani
v hale ZS Javornik (spacéky, karimatky), doprava autobusem. Po&et ¢lenti SCD na akci: 32,

trenéfi: Dominika Plochova, Vaclav Zakouril, Michal Prisa

26. - 30. 7. Letni soustiedéni (Kvtlice)

Oteviené letni soustfedéni pofadané oddilem PGP v Kytlici (mapové i béZecké tréninky, hry).,
ucast na zavodech Bohemia. Ubytovani na postelich, doprava auty. Pocet ¢lentt SCD na akci:

11 (celkem 20), trenéfi: Dominika Jezkova, Katefina Ptackova.

26. 8. - 2. 9. Letni soustiedéni (Milovy)

Oteviené letni mapové soustifedéni pofadané oddilem TAP na Milovech, ubytovani v budove a
bungalovech Kemp Posledni mile, doprava autobusem. Pocet ¢lenit SCD na akci: 9 (celkem

25), trenéti: Jakub Ransdorf

16. - 17. 9. Cesky pohar §tafet Miletin, Vojice

Aktivni podpora ucasti Zakovskych oddilovych Stafet (piip. smiSenych) v zdvodé Stafet v rdmci
pipravy na MCR $tafet a druzstev. Ubytovani: individualng s oddily, doprava: individualné s
oddily. Pocet ¢lent SCD na akci: 25, trenéti: Dominika Plochova, Antonin Subrt, Vaclav

Zakouftil, Michal Prusa, Jifi Kalousek, Jaroslav Tomes



28. 9. - 30. 9. Mapové soustiedéni Plané pod JeStédém

Mapové soustfedéni zaméfené na piipravu na MCR $tafet a druzstev. Tréninky zaméfené na
“b&h v baliku” a koncentraci. Ubytovani v Chat¢ Plan€, doprava individalng. Pocet ¢leni SCD
na akci: 36 (celkem 57), trenéfi: Dominika Plochova, Jaroslav Tomes, Jarmila Némeckova,

Jakub Ransdorf, Jan Némecek, Vaclav Zakouril, Helena Zakoufilova, Michal Prisa.

11. —12. 10. MCR oblastnich vybé&ria 7actva

Ukast v zavodé stafet a MCR oblastnich vybéra Zactva, ubytovani individualni, doprava
autobusem. Pocet Clend SCD: 27 (celkem 47), trenéfi: Dominika Plochova, Vaclav Zakoufil,

Jarmila Némeckova, Michal Prasa, Jakub Ransdorf.

Pravidelné tréninky:

e kazdé pondé€li organizuje Oddil OB Kotlarka béZecké a mapové tréninky pro starsi
zactvo na riznych mistech/mapach prevazné Prahy 5 a 6

o kazdé utery — Krésky les, mapové 1 bézecké tréninky, pies zimu télocvicna,

e stfeda - tréninky USK Praha - v letnim obdobi mapové tréninky v Kréském lese, v

zimnim obdobi trénink na (koleCkovych) lyzich

10



10. Hodnoceni projektu podle danych kritérii
Na zacatku projektu byla stanovena ti1 métitelna kritéria, dle kterych je mozné na konci

projektu provozovani SCD vyhodnotit. VSechna tato kritéria byla splnéna:

e Zisk nejméné 8 novych licenci A nebo B v roce 2017 - licenci A ziskalo 10 zavodnikii

SCD Praha.
e Dveé medaile na LODM 2017 - Na LODM 2017 ziskalo druzstvo Hlavniho mésta

Prahy Sest medaili - ¢ty individualni a dvé ve Stafetach.

e Umisténi do 6. mista na MCR oblastnich vybérii Zactva 2017 - Oblastni vybér Prazské

oblasti se umistil na 1. misté.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD
Projekt byl financovan z ptidéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu ve vysi 51 000 K¢,
z prostiedkll Prazského svazu orientacnich sporti, grantu Hlavniho mésta Prahy a z ptispévkt
oddild, resp. ucastnikl zatazenych do centra. Prvotni uetni doklady jsou uloZeny v Gcetnictvi
0Oddil OB Kotlarka, z. s., Na Kotlarce 1, 160 00 Praha 6.

Ptehled nakladii na jednotlivé akce a pouziti piispévku Nadace OB na tyto akce:

Akce Celkem Nadace OB ostatni zdroje
Velikono¢ni sousttedéni ucastnici, grant od
55,000 10,000
Bezdédice Prahy 6
Mapové soustfedeéni ucastnici
40,000 15,000
Karlov v Jiz. horach
Vyzyvaci pohér Bila
yEYVASLP 32,000 - ucastnici, PSOS
voda
Mapové soustfedeéni
42,000 - ucastnici
Kytlice
Mapové soustfedeéni
65,000 7,000 ucastnici

Milovy
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Letni o-tabor Paprsob - ucastnici, DDM P6
Cesky pohar §tafet
' . 28,000 - ucastnici/oddily
Miletin, Vojice
Mapové sousttedeéni
79,000 19,000 ucastnici
Plané pod Jestédem
MCR oblastnich vybéri
76,000 - ucastnici, PSOS
zactva
Celkem 417,000 51000

12. Predpokladany dalSi vyvoj

0Oddil OB Kotlatka méa zajem na pokracovani provozovani Sportovniho centra déti Prazskeé
oblasti 1 v dalSich letech a chce tak navazat tak na GspéSnou ¢innost a vysledky z roku 2017.
Pro sportovni rozvoj zavodnikti zatazenych do SCD je zapotiebi delSi Casovy usek nez jeden

rok, a proto bude fesitel tohoto projektu usilovat o jeho pokracovani.

13.  Informace o ¢innosti SCD
SCD Prazske oblasti ma své webové stranky, které slouzi k informovani o své ¢innosti pro

Cleny 1 vefejnost. Adresa stranky je http://zaci-praha.webnode.cz.

Praha, 20. 11. 2017

Dominika Plochova

tesitelka projektu
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Priloha ¢. 1 - Sportovni vysledky ¢lena SCD v roce 2017

vrwv

1/ Oblastni mistrovstvi, ZebFi€¢ky a licence:

Obl. mistrovstvi Zebtitek  OZ jaro (074 PPZ Licence
B podzim pro rok
2018

Klas. KT sprint

Aschermannova D14 6. 3. 62. 7. C
Klara

Baldrian Tomas Hl4 | 6. 9. 60. 7. 13. 14. B
Bartalo§ Matyas H12 6. 13. 4. 7. B
Blaha Jif H14 3. 55. 14. 1. 5. B
Blaha Michal H14 4. 59. 15. 3. 6. B
Bolehovsky Daniel | H12 6. 18. 11. 1. A
Bulifova Ema DI4| 1. 2. 5. 4. 19. 3. A
Cechmankova Anna | P14 12. 7. C
Cerny Antonin HI4| 7. 12. 66. 8. 6. 13. B
Ctrnact Frantisek Hl4 | 3. 38. 17. 9. B
Hiivna Jakub H14 20. 20. 4. A
Chmelaiova D12 L. 16. 11. 5 B
Romana

Janas Adam H14 4. 68. 10. 4. 30. B
Jane&kova Josefina | D14 | 4. 5. 4. 38. 3. 12. B
Kabat Martin H14 1. 2. 28. 1. 2. 3. B
Kohoutek Vojtéch | HI2 17. C
Kolat Matyas Hl4 4. 9. 35. 6. 7. B
Kopecka Valentyna | P14 4. 8. 53. 9. B
Kozina Stépan H14 11, A
Kral Adam HI2 | 2. 3. 18. 16. C
Male¢kova Hana D12 L. 3. 2. 11. 2. B
Melisik Jan HI2 | L 1. 1. 3. B
Poborska Eliska D14 15. 4. A

13



Prisa Dominik H14 2. 5. 17. 3. 9. 2.
Smolkova Barbora |Dl14 7. 15. 11. 15.
Sim$a Martin Hl4 1. L.
Sim3ova Pavla DI2 6. 9. 39. 6. 3. 32.
Straitova Jolana D14 2. L. 10. L. 2.
Subrt Vojtéch HI2 4. 8. 6. 3. 4,
Ticha Dorotea D14 L 7. 9. L.
Bartofiova Tereza | P4
Beranova Hana D14 5. 10. 13. 10.
Berounska Adéla D14 17. 6. 25.
Blahutova Martina | P12 10. 6. 31.
Bulii Jachym HI2 4. 3. 5. 6.
Cerny Matous H12 9. 7. 12. 14.
Dlouhy Ales HI12 6. 3. 4. 6. 5.
Dohnal Frantisek Hi4
Hakova Michaela | D14 6.
Horackova D12 4. 5. 3. 9. 13.
Michaela
Horak Pavel Hi4
Kosak Jonas HI2
Ledinsky Mat¢;j H12 1. 24. 18.
Machar Matg;j HI2 12. 12. 11. 8. 16.
Mare$ Albert Hi4 8. 7. 5. 7. 11.
Méstanova Tereza | D12 3. 2. 1. 15. 20.
NemsSovsky Filip HI2 2. 26.
Nosek Daniel Hi4
Noskova Barbora | HIl4
Papajova Sara D14
Pokorna Linda D14

D12 6. 9. 21.

Pokorna Nela
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Ptackova Veronika |DP12| 5. 5. 8. 18.
Solar Adam H12 12.
Solarova Anezka D12

Solarova Tereza D14 13.
Sork Dominik HI2 | 6. 2. 2. 2. 17. 14.
Stielba Antonin Hi2 | 10. 11 10. 8. 7. 24,
Tichy Hubert HI2

Titz Adam H14 10. 18. 22.

2/ M CR oblastnich vybéra Zactva:

DHI14 1. misto (dalsi druzstva 14. a 19. misto)

3/ Hry VIIL. Letni olympiady déti a mladeze
Sprint: 1. Straitova, 3. Bulifova, 4. Ticha

Stafety: 1. Bulifova - Kabat - Gajda - Straitova, 2. Aschermannova - Svarc - Simsa - Ticha
Middle: 3. Bulifova, 3. Gajda, 5. Ticha, 6. SimSa
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