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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze Hanécké oblasti v orientaCnim bé&hu v roce 2009

2. Predkladatel

Olomoucké krajské sdruzeni CSTV, Legionafska 12, 772 00 Olomouc, ICO: 70923353

3. Resitel projektu

David Ale$, Revoluéni 10 B, 787 01 Sumperk, tel: 777564377, e-mail: d.ales@worldonline.cz

4. Personalni zajist éni ¢innosti SCM v roce 2009
Vedouci SCM:  David Ales (T2) ASU
Hlavni trenér: Petr Hynek (T2) JPV
Trenéfi: Rudolf Kolar ASU

Petr Skyva STE

Kristyna Skyvova STE
Zuzana Strajtova UoL

Adresa pro korespondenci vedouci SCM
Revoluni 10 B David Ales
787 01 Sumperk Q@ 7T77 564377

& d.ales@worldonline.cz

http://ste.es09.cz/SCM/




il
EESK" SYAZ TELESNE VYCHOVY
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5. Seznam élend SCM v roce 2009

Skupina A

Skupina B

Jméno Kategorie | Registrace

1. | Barcik Robert H18 ASU9202
2. | Brezinova Marie D18 SSuU9191
3. | Cerméakova Madla D18 UOL9155
4. | Dolezel Ondrej H18 STE9202
5. | Hnilica Pfemek H18 ASU9141
6. | Holinka Matous H18 ZPV9222
7. | Horé&ickova Vendula D16 UOL9353
8. | Indrakova Adélka D18 UoL9153
9. | Kolarova Renata D16 ASU9351
10. | Minar Marek H16 SSuU9%441
11. | Sklenarova Radka D18 SBR9250
12. | Stanék Tomas H16 SSU9403
13. | Stre¢ko Marek H18 ASU9149
14. | Simkova Johanka D16 UOL9355
15. | Strajtova Stépanka D18 UOL9151
Jméno Kategorie | Registrace

1. | Hnilicova Séarka D16 KSU9493

2. | Horvat Petr H16 SSuU9442

3. | Janeckova Adriana D18 CEL9161

4.|Jant Hana D16 KSU9393

5. | Krecek Jan H18 ZPV9111

6. | KfreCkova Lenka D18 ZPV9271

7. | Matlova Pavlina D16 KSU9392

8. | Nemét Krystof H16 STE9308

9. | Ostransky Filip H18 SSuU9243

10. | Seitler Milan H18 ASU9148
11.| Skyva Petr H16 STE9307
12.| Sokol Tomas H18 ASU9103
13. | Sincl JiFi H16 SSuU9404
14. | Svecova Hana D16 UoOL9451
15. | Vitkova Lucie D16 PTE9474
16. | Vozdova Aneta D16 KSU9394

Vyrazeni z SCM - Vitkova Lucie (PTE), Sokol Tomas (ASU), Stanék Tomas (SSU)
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6. Prehled vysledk d ¢lend SCM v roce 2009

A — mezinarodni zavody

JMS
Sprint Long Middle Stafety
Indrakova Adélka 25 46 42 13
MED
Kateg. Sprint Long Stafety
Barcik Robert H18 8 16 -
Horci¢kova Vendula D16 4 1 2
Hnilica Premek H18 20 55 -
Simkova Johanka D16 15 18 -
B - celostatni zavod
. M CR M CR . M CR M CR . Licence B 5
Registrace | Kategorie | M CR DT | NOB sprint | M CR KT klas. Staf. M CR dr. | 2009 ZA /B
Barcik Robert ASU9201 H18 DISK 25 14 3 A 40
Brezinova Marie SSU9191 D18 21 10 A 10
Cerméakova Madla UoL9155 D18 12 7 20 20 12 1 A 13
Dolezel Ondfej STE9202 H18 27 44 B 39
Hnilica Pfemek ASU9141 H18 5 4 8 13 3 5 A 8
Hnilicova Sarka KSU9493 D16 39 17 B 7
Holinka Matous ZPV9222 H18 30 43 40 27 B 36
Horgitkova Vendula | UOL9153 D16 2 6 2 1 1 1 A 1
Horvéth Petr SSuU9442 H16 13 27 A 1
Indrakova Adélka UoL9153 D18 7 1 3 1 15 A 2
Janeckova Adriana CEL9161 D18 37 34 B 7
Jan0 Hana KSU9393 D16 33 24 36 17 A 4
KolaFova Renata ABR9351 D16 7 18 7 6 5 A 12
KFecek Jan ZPV9111 H18 DISK 50 29 B
Kregkova Lenka ZPV9271 D18 32 29 28 33 29 A
Métlova Pavlina KSU9392 D16 31 26 B
MinaF Marek ASU9444 H16 3 6 11 19 8 5 A 10
Nemét Krystof STE9308 H18 9 16 39 26 A
Ostiansky Filip ASU9243 H18 30 DISK 43 16 A
Seitler Milan ASU9148 H18 33 44 41 16 B
Sklenafova Radka SBR9250 D18 25 4 10 4 6 11 4 A 9
Skyva Petr STE9307 H16 6 DISK 30 A 27
Stre¢ko Marek ASU9149 H18 25 21 32 3 5 A 21
Simkovéa Johanka UOL9355 D16 2 1 4 10 10 15 A 5
Sincl JiFi SSU9404 H16 DISK 27 B 14
Strajtova Stépanka | UOL9151 D18 28 17 10 26 15 A 19
Svecova Hana UOL9451 D16 B 15
Vozdova Aneta KSU9394 D16 28 14 17 A 2
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7. Hodnoceni akci SCM v roce 2009

Termin Misto Naplri Pocet
25.-28.10.2008 | Sternberk+Sk¥ipov | Uvodni a motivaéni sraz 26/5
6.-8.3.2009 Sastin (SK) Mapové soustiedéni 17/3
9.- 13.4.2009 | KunZak Mapové soustiedéni 15/5
28.4.2009 Olomouc Testy (draha) 12/3
7.-10.5.2009 | Sv. Katefina Mapové soustfedéni 13/4
12.5.2009 Olomouc Testy (draha) 4/3
28.5.2008 Olomouc Testy (draha) 3/3
19.-23.8.2009 | Sajtava Mapové soustiedéni 17/5
28.-31.10.2009 | Zd'arsky Potok Vyhodnoceni sezény zruseno

25. — 28. 10. 2008 / Uvodni a motivaéni sraz / Sternberk + Skfipov

Napln: vyhodnoceni sezény a vysledk 2008, motivaéni pfiprava (4x mapovy trénink,
mapovy piebéh, rogaining, 2x zavod OB)

Ubytovani: télocviéna ZS, sal kulturniho domu

Stravovani: plna penze

Doprava: vlastni (vlak, autobus, auto)

Pocet ¢lent SCM: 26 + 5 trenéra (Ales, Bofankova, Hynek, KolaF, Strajtova)

6. — 8. 3. 2009 / Mapové soustiedéni / Sastin (SK)

Napln: mapové tréninky — fyzicky naro¢né tréninky, rozbéhani s mapou
(5x mapovy trénink, mapova teorie, rozbory postupu, osobni pohovory)
Ubytovani: internat gymnazia
Stravovani: plna penze
Doprava: vlastni (auta, viak)

Pocet ¢lent SCM: 17 + 3 trenéfi (AleS, Hynek)

9. —13. 4. 2009 / Mapové soustredéni / Kunzak

Napln: mapoveé tréninky (9x mapovy trénink, 1x mapova teorie), 1x zavod v raZeni,
rozbory postupu, posilovani

Ubytovani: rekreacni stfedisko (na postelich)

Stravovani: plna penze

Doprava: vlastni (auta)

Pocet élend SCM: 15 + 5 trenérli (Hynek, Kolaf, Skyva, Skyvova, Strajtova)

28. 4. 2009 / Testy / Olomouc

Napln: béZecké testy na draze (draha 400 m, tartan)
Doprava: vlastni

Pocet ¢lent SCM: 12 + 3 trenéfi (Skyva, Skyvova, Strajtova)

7.—10.5. 2009 / Mapové soustiedéni / Sv. Katefina

Napln: mapové tréninky (6x mapovy trénink, 1x mapova teorie), 1x zavod v razeni,
rozbory postupu

Ubytovani: rekreaéni stfedisko (na postelich)

Stravovani: plna penze

Doprava: vlastni (auta, viak)

Pocet ¢lenl SCM: 13 + 4 trenéfi (Hynek, KolaF, Skyva, Skyvova)
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12. 5. 2009 / Testy / Olomouc

Napln: béZeckeé testy na draze (draha 400 m, tartan)
Doprava: vlastni

Pocet ¢lent SCM: 4 + 3 trenéfi (Skyva, Skyvova, Strajtova)

28. 5. 2009 / Testy / Olomouc

Napln: béZecké testy na draze (draha 400 m, tartan)
Doprava: vlastni

Pocet ¢lent SCM: 3 + 3 trenéfi (Kolaf, Skyva, Skyvova)

19. — 23. 8. 2009 / Mapové soustiedéni / Sajtava

Napln: mapoveé tréninky (9x mapovy trénink, 1x mapova teorie), 1x zavod v razeni,
rozbory postup(, posilovani, pfiprava na M CR klasika, prednasky o MED a JMS

Ubytovani: rekreaéni stfedisko (na postelich)

Stravovani: plna penze

Doprava: vlastni (auta, vlak)

Pocet ¢lenl SCM: 22 + 6 trenéru (AleS, Hynek, KolaF, Skyva, Skyvova)

28. — 31. 10. 2009 / Vyhodnoceni sezény a motivaéni pfiprava / Sternberk + Sk¥ipov
Soustfedéni zruSeno pro nepfiznivé pocasi (mnozstvi snéhu v prostoru soustfedéni)

8. Vyhodnoceni cil & SCM, hodnoceni ¢innosti SCM v roce 2009

Zabezpeceni tréninkoveé péce nejtalentovanéjSim jedinctm v ramci HO
Cil spInén, do SCM byli vybrani vSichni talentovani jedinci z oddild Hanacké oblasti ve véku 15 — 18
let. VétSina zavodnikud vyuZzila nabizenych moZznosti pro svij vykonnostni rast.

Usporadéni 5 soustifedéni a tréninkovych taboru
Cil spInén, uspofadano 5 mapovych soustfedéni a 3 testovani na draze. Zavérecné soustfedéni
bylo pro nepfiznivé pocasi zruseno.

Zarazeni 3 &lend centra do dorosteneckého vybéru CR pro rok 2010 a 2 &lend do juniorské
reprezentace CR pro rok 2010

Cil neni mozné vyhodnotit, protoZze nejsou zvefejnéni ¢lenové JRD pro rok 2010 a neni realizacni
team pro vybér dorostu CR.

Odhadem je mozné konstatovat, Ze cil byl splnén. Adepty na zafazeni do juniorské reprezentace
jsou Adélka Indrakova a Vendula Horgigkova. Vybér dorostu CR by mél byt dostupny pro Marka
Minafe, Johanku Simkovou a Renatu Kolafovou.

Zisk nejméné 20 licenci ,A" a 20 licenci ,B" pro kategorie HD16/18 na rok 2009
Pro rok 2009 si licenci ,A" vybéhlo 16 zavodniku v kategoriich HD16/18 a licenci ,,B“ 8 zavodnik(.

Zisk nejméné jednoho medailového umisténi v kazdém zavodé MCR jednotlivci, Stafet, a klubd
Zavodnici SCM ziskali celkem 10 medaili z M CR v jednotlivcich a 2 medaile z M CR $tafet v roce
2009. Jedingm zavodem bez medaile bylo M CR druZstev, kde ke stupfdm vitézi chybé&lo malo
druzstvu Magnus Orienteering (5. misto). Cil téméf spinén.
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9. Ekonomické vyhodnoceni  ¢€innosti SCM v roce 2009

Termin Akce Naklady | Prispévek
celkem Nadace
OB

25.-28.10.2008 | Uvodni a motivaéni sraz — Sternberk + Skfipov vyuctovano v roce 2008
6.-8.3.2009 Mapové soustfedéni — Sastin (SK) 14.510,- 0,-
9.- 13.4.2009 | Mapové soustiedéni — Kunzak 54.315,- 13.640,-
28.4.2009 Testy (draha) — Olomouc 0,- 0,-
7.-10.5.2009 | Mapové soustifedéni — Sv. Katefina 28.509,- 11.400,-
12.5.2009 Testy (draha) — Olomouc 0,- 0,-
28.5.2008 Testy (draha) — Olomouc 0,- 0,-
19.-23.8.2009 | Mapové soustfedéni — Sajtava 48.815,- 14.960,-
28.-31.10.2009 | Vyhodnoceni sezény - zruSeno 0,- 0,-
Celkem 146.149,- 40.000,-

10. Informace o éinnosti SCM

Veskeré informace o €innosti jsou na webovych strankach SCM (http:// http://ste.es09.cz/SCM/)

11. Predpokladany dalSi vyvoj

SCM Hanacké oblasti se podafilo "nastartovat” etapu systematické prace s mladezi cilové vékové
skupiny 15-18 let. Pfedpokladame, Ze rok 2010 UspésSné navaze na dosavadni €innost SCM
v uplynulych letech, ktera se nyni projevuje vykonnostnim vzestupem zejména v kategoriich D16 a
D18. Nové se nam dafi i v kategoriich H16 a H18. Pro dalSi fungovani SCM pokladame za dulezité
vytvoreni systému financovani z nékolika nezavislych zdroj.

Do budoucna bude mezi priority SCM Hanécké oblasti patfit:

v' ZlepSeni koordinace pfipravy a tréninku s nejvétSimi mladeznickymi oddily Hanacké oblasti

vavavava

jejich pfechodu do juniorskych kategorii

Sumperk, 30. 10. 2009

David Ales
Vedouci SCM HO
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