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Hlavni cile projektu

- plynule navazat na ¢innost centra v minulém roce

- pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti

- provazani €innosti velkych a malych oddil{

- vést tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich

popfipadé vrcholovych sportovcl jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zavéru lékafskych vySetieni

PInéni realizaéniho planu a ¢asového harmonogramu

Plan pro rok 2007:

vySetieni u sportovniho lékafe — duben
bfeznové soustiedni — skaly

Tiomila

fyzické testy



prazdninové mapové soustifedéni
mapoveé vyjezdy — prabézné
zavére€na schlizka

vyhodnoceni a plan pro pfisti rok

PInéni:

VétSina akci probéhla prfesné podle planovaného harmonogramu. Z duvodu ucasti
¢asti zavodnikd na juniorském zahrani¢nim soustfedéni, byla akce €.5 (prazdninové
soustfedéni) podpofena individualné ramci oddilU.

Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

Vedouci:
Strnad Jifi PHK
Hlavni trenér:
Madle Petr SHK
Trenéri:
Kubicek Radek PHK
Novotny Milan PHK
Potstejnsky Jan SRK
Weber Petr PHK

Organizacni pracovnice:
Kubickova Marcela PHK
Madlova Iva SHK



Seznam zavodniku zafazenych do sportovniho centra

mladeze,
D 16/1 Tepla SHK
Novotna PHK
D 16/2 Chmelarova SHK
Mervartova SHK
Kosova SRK
Lamichova PHK
Ri¢arova SRK
D 18/1 Mullerova SRK
D 18/2 Jiréakova SRK
Madlova SHK
H 16/1 Handl SRK
Mikulecky PHK
Smitka SHK
Egrt SHK
Kudera SHK
H 16/2 Funda SHK
Zemanik SRK
Kamenicky PHK
Stulik SHK
Chmelar SHK
Kubat PHK
H 18/1 Ptacek SRK
Zelenka PHK
H 18/2 Jirasek SHK
Patek SRK
Dusilek SRK
Muller PHK
Kubat PHK

Vyfazeni v prabéhu roku : Kocianova

- z ddvodu neucasti na prvnich 3 akcich a celkovému nezajmu

Seznam akci sportovniho centra mladeze

’ termin ucast pozn.

1 Uvodni sraz Prosinec 2007 28 +6
2 | Lékarské vySetteni ZruSeno pro snih 28

3 | Bfeznové sous. bfezen 26 +5
4 | Zahraniéni soustfedéni Duben 2007 26 +6
5 | Fyzické testy Kvéten 2007 28+6
6 | Prazdninové soustfedéni | Srpen 2007 24 + 4
7 | Mapové vyjezdy cely rok 2007 28+ 5
8 | Zavéretna schizka fijen 2007 6

- v8ichni zavodnici maji platnou lIékafskou prohlidku sportovniho charakteru




Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze;

- v pfiloze jsou vysledky v poZzadovaném tvaru
Jednotlivé akce:
1. Uvodni sraz

Probéhl ve tfech terminech, na dvou mistech (Hradec Kralové, Rychnov nad
Knéznou), tak, aby se vySlo vstfic lokalité bydlisté jednotlivych zavodnikl. Srazu se
zucastnili prakticky vSichni Clenové centra. Zavodnici byli seznameni s programem
centra v roce 2007, byly jim rozdany nominacni listy a prodiskutovano rozdéleni do
skupin. Byl stanoveny standart vedeni tréninkoveé evidence.

2. Lékarské vySetieni

Kvalitni  sportovni |ékafské vySetfeni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové. Zavodnici skupiny A a B méli zajisténou kompletni lékarfskou prohlidku
vCetné zatézového testu na béhatku. Parametrd ziskanych z vysledki Iékafské
prohlidky se vychazelo pfi zjisténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninku. Ostatni zavodnici méli zajiSténo zakladni sportovni vysetreni.

3. Bfeznové soutredéni

Bylo provedeno formou autobusového vyjezdu do piskovcovych skal. Byly pfipraveny
celkem 4 tréninky, zamérené na ziskani zakladnich mapovych dovednosti.

4. Zahraniéni soustfedéni

Po 2 letech byla stézejni akci celého centra ucast na tydennim soustfedéni ve
Svédsku, kterého se zugastnili téméF vsichni zavodnici zafazeni na seznamu. Navic
byl autobus doplnén byvalymi Cleny naseho centra, ktefi jiz vletoSnim roce
nesplfiovali vékovou hranici. Nicméné i oni pfispéli k vysoké urovni a konkurenci na
jednotlivych trénincich. Ramci akce jsme se zucastnili Stafetového zavodu Tiomila
2007.

5. Fyzické testy

Probéhli ve dvou terminech na atletickém stadionu Spartaku Hradec Kralové. Testu
se zucastnili prakticky vSichni zavodnici nasSe centra. Test bézeli i ostatni zavodnici
mistnich oddil(. VétSina zavodnikd zabéhla nejlepsi vykony sezény a jejich letoSni
maxima na draze jsou uvedeny v pfiloze.

6. Prazdninové soustfedéni
Bylo planovano do Zlinské oblasti ve dnech 23.-26.8. 2007. Jelikoz ¢ast zavodniku

byla tou dobou na reprezentacnim zahraniénim zajezdu a C€ast zavodnikl byla
v dané dobé& nemocna, dosSlo k nékolika mensim vypravam do této oblasti, které



zajistovali trenéfi centra, tak aby mohlo dojit k seznameni s terénem odpovidajicimu
mistrovstvi na klasickeé trati.

7. mapoveé vyjezdy

Celkem probéhlo 11 mapovych vyjezdl do Sirokého okoli Hradce Kralové a
Rychnova nad Knéznou. Na pfipravé se podileli vSichni ¢lenové realizacniho tymu,
vice nez poloviny vyjezdl se zuc&astnili vSichni ¢lenové centra. Kazdy z vyjezd( mél
minimalné 85 % obsazenost.

8. Zavérecna schlizka trenért

Probéhla v Fijnu spolu s pfipravou na zadost o finan¢ni pfispévek na rok 2008

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilu projektu

1. plynule navazat na €innost centra v minulém roce
- splnéno bez vyhrad

Podafilo se bez problémU navazat na praci z poslednich 4 let. Vedeni centra
pokracovalo v nezménéném slozeni a systém prace i akci byl velice podobny, jako
v minulych letech.

2. pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti
- splnéno bez vyhrad

Cinnost centra probihala po cely rok, pravideln& a byli osloveni vsichni zavodnici
z oblasti plsobnosti centra slicenci A a vétSi pocet slicenci B. Drtiva vétSina
oslovenych se rozhodla pravidelné spolupracovat a byt ¢leny centra. Povinnosti byla
pravidelna ucCast na vSech akcich a u vétSiny byla tato povinnost naplnéna
bezezbytku.

3. vést tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich
popfipadé vrcholovych sportovcl jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zavéru lékafskych vySetieni

- splnéno bez vyhrad

Tento bod byl naplnén bez vyhrad. PoZzadovana nadstavba pro zavodniky centra,
ktera byla nad rdamec bézné Cinnosti oddilu umoznéna vSem ¢&lenim centra. Jeji
kvalita byla odstupnovana podle rozdéleni do jednotlivych vykonnostnich skupin.
Vedle pravidelné tréninkové Ccinnosti bylo vyZzadovano a kontrolovano vedeni
tréninkové evidence postavené na jednotném principu. Vedle toho se podafilo pro
vSechny Cleny skupiny A, resp. B a pro ¢ast skupiny C zajistit I€ékafské vySetfeni na
Klinice télovychovného Iékarstvi fakultni nemocnice v Hradci Kralové, jehoz soucasti
bylo i zatézové vySetieni na béhatku.



Hodnoceni projektu dle danych kriterii

1. navySeni pocCtu licenci v sledované oblasti
- splnéno bez vyhrad

Doslo k navyseni licenci A. Z plivodniho poctu 20 zavodnikud s licenci A, je na konci
roku 2006 jejich pocet 21.

2. zlepSeni umisténi jednotlivct vybéru na ZZ A, ZZ B
- splnéno bez vyhrad

Celkem 10 zavodnikd skoncilo v celkovéem hodnoceni Zebficku A do 10. mista.
Zavodnici centra ziskali na Mistrovstvich Ceské republiky v jednotlivcich 10 medaili.

3. zajisténi aktivné spolupracuijicich trenéru
- splnéno bez vyhrad

V prubéhu celého roku dochazelo k pravidelné, vzorné spolupraci trenérd vSech
zucastnénych oddild.

4. spInéni naplanovanych tréninkovych ukazatelt
- splnéno bez vyhrad

Byla splnéna rozhoduijici vétsina jak spolecnych tréninkovych ukazateld, jako celku,
tak individualnich ukazatel( vétSiny zavodniku

5. osobni pohovory s kazdym zavodnikem o sezéné i vyhledu na dalSi roky
- splnéno bez vyhrad

Prabézné plnili trenéfi centra.



Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra
mladeze a pouZiti prispévku Nadace orientacniho béhu

Cinnost centra byla finanéné plné zajisténa v prab&hu celého roku. Na pfijmech se
vedle pfispévku Nadace OB a oddilu OK99 podilel i Kralovehradecky kraj a samotni
Ucastnici. Vydaje byly vynaloZzeny na jednotlivé akce, dle planu a predbézného
rozpoctu. Proti plivodnimu planu byly jednotlivé polozky rozpoctu kraceny z davodu
nepfiznani pIné vySe pozadované ¢astky (Nadace OB, Kralovéhradecky kraiji).

Zaokrouhleny hospodarsky vysledek:

(v tisicich K¢)
Prispévek nadace

Prijmy: Nadace OB 60 60
Kraj Kralovéhradecky 50
OK99 Hradec Kralové 80
Prispévky ¢lenu centra 120
CELKEM 310 60
Vydaje: Lékarské vysetieni 30 30
Fyzické testy 2
Soustredéni zahraniéni 210
- ubytovani 40
- doprava 130
- mapy, startovné 40
Soustredéni brezen 14
- mapy 2
- doprava 12
Prazdninové soustredéni
- ubytovani 10 10
Mapové vyjezdy 44 20

-cca 11 x 4 tis.

CELKEM 310 60



Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o Cinnosti Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje jsou na
webu pod adresou http://ob.tmapserver.cz/scm/. Vedle toho jsou s ¢innosti
obeznameni jak na Méstském dfadé v Hradci Kralove, tak i na Kraji
Kralovehradeckém. Na obou statnich institucich je vzdy i zadano v drobnych
finan&nich programech o pfidéleni dalSich prostfedkd na c&innost centra. U
Kralovehradeckého kraje se nam kazdorocné této podpory dostava. Pfi této
pfilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o
¢innosti Sportovniho centra Kralovehradeckého kraje informovat, Zmifujeme i
podporu od Nadace OB.

Predpokladany dalsi vyvoj

Po nastartovani centra v roce 2004 je nutné pokraCovat minimalné jesté nékolik let
tak, aby byla umoznéna cilena dlouholeta péce a vedeni.

Pfedpokladame zlepSeni prace s mladezi v mensich oddilech, zlepSeni vykonnosti
celé skupiny dorostu v oblasti (plsobeni sportovnich vzora a zvySeni konkurence na
zavodech V¢E.poharu). Jako konecny cil pfedpokladame zvySeni urovné OB.
Planujeme v pfistich letech dalSi uc€ast na zahrani¢nich akcich, tak aby zavodnici
méli moznost od zacatku svého vyvoje rozvijet svoji mapovou a bézeckou techniku
v zahrani¢nich terénech.

15.10.2007

Strnad Jifi, vedouci centra



VYSLEDKY SCM HRADEC

KRALOVE 2008 : 2007
M
CR zebricek
kat/rok | Jméno oddil| DT |NOB| KT |sprint| klas. A B |draha |2008
D 16/1 | Tepla SHK 13 4 15 11,56 | A
Novotna PHK 1 1 1 1 10,40 | A
D 16/2 | Chmelafova |SHK | 24 8 10 29 10 1256 | A
Mervartova | SHK 8 43 21 43 21 1156 | A
Kosova SRK 7 17 13 2 11,50 | A
Lamichova |PHK 9 25 17 28 A
Rigafova SRK 24 40 10 B
D 18/1 | Mullerova SRK 3 5 13 6 12,24 | A
D 18/2 | Jir¢akova SRK 8 7 10 11,56 | A
Madlova SHK 2 6 1 3 11,29 | A
H 16/1 | Handl SRK 20 25 36 20 11,04 | A
Mikulecky PHK 37 29 21 26 11,12 | B
Smitka SHK 28 61 11 | 11,00 B
Egrt SHK 61 21 | 11,24 | 2
Kudera SHK 11,45 ?
H 16/2 | Funda SHK 14 25 53 6 [19,20*| B
Zemanik SRK 5 B
Kamenicky |PHK 36 14 7 9,56 A
Stulik SHK 24 20 47 2 118,49 A
Chmelaf SHK | 25 4 13 6 7 10,36 | A
Kubat PHK | 15 2 2 3 2 9,55 A
H 18/1 | Ptacek SRK 18 26 18 13 1743 | A
Zelenka PHK 7 27 14 31 25 1722 | A
H 18/2 | Jirasek SHK | 17 16 18 12 14 1744 | A
Patek SRK 33 16 11 23 19,05 | A
Dusilek SRK 1 5 5 5 16,51 A
Muller PHK | 18 23 8 6 8 16,53 | A
Kubat PHK 8 8 13 4 6 A
Vyfazena v prabéhu roku : Kocianova /SHK/ - nezajem
MED : sprint klas. Stafety
D16 Novotna 24 7 1
D18 Madlova 4 6 3
H16  Kubat 6 7
H 18  Dusilek 13 40 1
D18
M CR stafety : 1.SRK 3.PHK 5.SHK
H18
: 3.PHK 7.SHK 9.SRK
druzstva dorost: 1.PHK 4.SHK SRK-diskv.

Do dorosteneckého vybéru CR pro rok 2007 byli zaiazeni :
Novotna T., Kubat P., Kosova, Mullerova, Tepla
Do juniorského druzstva CR pro rok 2007 byli zarazeni :

_?? Neni znamo




