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1. Nazev projektu
Sportovni centrum mladeze v orientaénim béhu Praha (dale SCM OB — Praha) pro rok 2006

2. Prijemce prispévku

Predkladatel: Prazska télovychovnd unie — Prazsky svaz orienta¢niho béhu

Adresa:

Prazska télovychovna unie, Pod Dékankou 82, Box 31, 140 21 Praha 4, ICO: 435228
Statutarni zastupce: Ing. Karel Maly, pfedseda

3. Garant projektu
Ing. Zdenko Prochéazka, Brechtova 779, 149 00 Praha 4, tel.: 776 781 923,
e-mail: prozde@seznam.cz

4. Hlavni cile projektu

Cilem projektu byla navaznost na ¢innost SCM-OB Praha v roce 2005 zejména s ohledem na
zajisténi optimalnich podminek pro trénink nejtalentovanéjSich dorostencti Prazského a
Stfedoceského svazu orienta¢niho behu. Do navrhovaného SCM OB — Praha bylo zafazeno cca
50 zavodnikt. Hlavni cile projektu byly nasledujici:

- Vytvofeni (doplnéni) silné tréninkové skupiny a vramci ni konkuren¢niho a
motivujiciho prostredi

- zajisténi spolecnych tréninkt ve vyssi kvalité, nez jakou jsou schopny poskytnout
jednotlivé kluby

- spole¢ny pfistup k planovani a vyhodnoceni tréninkovych i1 vykonnostnich
ukazatelll (testovani, rozbory zavodu, tréninkové plany)

- zajisténi  delsiho  tréninkového soustfedéni a zavodi v zahrani¢nich
(skandinavskych) terénech, které je nezbytné pro pfipravu a ziskavani zkuSenosti
téch zavodnikti, ktefi jsou =zafazeni v dorostenecké, piipadné juniorské
reprezentaci

- celoroc¢ni ¢innost a v rdmci ni celotydenni péce

Zejména posledni bod je pro Prazsky svaz OB charakteristicky: vzhledem k tomu, ze mladez
pochazi z malého tzemi, je mozna ucast na nékolika spoleénych tréninkovych jednotkdch za
tyden. Cinnost SCM OB méla piispét i ke zlepSeni vybéru talenttl. Cast akci byla oteviena pro
Sir$i okruh zévodnikda.

Splnéni cilti projektu by se mélo projevit zejména:

- zlepSenim vykonnostni Urovné mladych zévodnikG oblasti (umisténi na
mistrovstvi CR, v celostatnim zebiicku, reprezentace CR, zisk licenci), avsak
zejména

- individudlnim zlepSenim jednotlivych zavodniki

Do projektu byli zafazeni zavodnici oddilt a klubl: SK Kotlafka Praha, SK Praga, OK Sparta
Praha, KOB Tretra Praha, USK Praha, SK OK 24 Praha, SK Kamenice, TJ Lokomotiva Beroun,
TJ Aero Odolena Voda, SKOB Kralupy n.VIt., OK Roztoky, OOB TJ Sokol Dobfichovice

5. PInéni realiza€niho planu a éasového harmonogramu
Realiza¢ni plan



)

2)

3)
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6)

7)

8)

Vybér talenti. Do SCM-OB byli zatazeni drzitelé licence A Prazské a StiedoCeské oblasti
CSOB, ktefi o ¢innost projevili zdjem. Vybér byl doplnén jednak na zakladé navrhu klubd
a trenéri oblasti a po konzultaci s komisi talentované mladeze PSOB a na zédkladé
otevieného testovani pro vSechny zajemce.

Vstupni testovani. Pro lepsi pozndni vychozi trovné fyzické i mapové pfipravenosti.
Testovani bylo oteviené pro vSechny zajemce a jeho vysledky byly ¢astecné brany v potaz
pii vybéru talentti. Soucasti bylo fyziologické vysetieni.

Vytvoreni tréninkovych plant. Na zdkladé tréninkovych planit z minulych let, vysledki
testovani a dalSich informaci o zévodnicich byly pro jednotlivé zadvodniky zpracovany
popf. upraveny jiz zpracované tréninkové plany. U zédvodniki, ktefi maji osobniho trenéra
¢i jsou Cleny reprezentaéniho druzstva dorostu byl plan konzultovan s pfislusnymi
trenéry.

Vytvoieni tréninkovych skupinek (dle véku, resp. pohlavi) v ramci SCM OB a jmenovani
odpovédnych trenért.

BéZna tréninkova Cinnost. Spole¢nd tréninkova ¢innost v rozsahu zhruba 2x tydné. Jeden
trénink zaméfeny na mapovou piipravu (doprava autobusem ¢i auty do vzdalenéjSich
prostortt), druhy spole¢ny trénink zaméfeny na béZeckou a vSeobecnou ptipravu
(kombinace les — télocvicna).

Kontrola a vyhodnocovani tréninkové cinnosti, teoretickd ptiprava. Na pravidelnych
schiizkdch mimo trénink prob&hlo vyhodnoceni plnéni tréninkovych ukazateld, ptipadna
uprava plant, rozbor zavodi i teoreticka piiprava.

Soustfedéni. Uskute&nila se étyfi soustiedéni v CR — cca 4-6 dnii (obdobi duben az kvéten
a srpen) a ucast na testech a soustfedéni Vybéru dorostu CR. Zahraniéni tréninkové
soustiedéni nebylo realizovano, nejlepsi se zc€astnili zahrani¢niho soustfedéni v Norsku
realizovaného Juniorskym reprezentaénim druzstvem. Na zahrani¢ni soustfedéni nebyl
poskytnut prispévek z financi Sportovniho centra mladeze. Nepodafilo se uskutecnit
soustfedéni spolecna s dalsimi SCM.

Vyhodnoceni ¢innosti SCM a formulace programu pro dalii rok &innosti. Cinnost centra
by méla byt dlouhodoba a ¢innost v dalSich letech vzdy vychazi ze zkuSenosti z minulého
roku.

Casovy harmonogram

Bfezen-duben: vybér talentd, testovani, fyziologické vySetieni

Bfezen — Cerven: bézna ¢innost centra (spolecné tréninky 2x tydné, teorie 1x za mésic)

Bfezen, duben: 3x soustfedéni (3x 4 dny)

Cervenec - srpen: zahraniéni soustiedéni (15 dni)

Srpen: soustfedéni (1 tyden)

Zat1 — prosinec: bézna ¢innost centra (spolecné tréninky 2x tydné, teorie 1x za mésic)

Rijen: vyhodnoceni &innosti, piiprava na dalsi tréninkovy rok, vybér talentii na zakladé vysledk,
podzimni testovani.

6. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2006
Vedouci SCM: Prochazka Zdenko Ing. (T2), DKP

Trenéfi:

Baldrian Petr RNDr. (T1), PGP

HoSek Vaclav Ing. (T2), DKP

Mrazkova lvana Ing. (T2,) DKP



Stehnova Hana RNDr. (T2), DKP
Samal Vaclav (T3), PGP

Jelinek Martin (T3), PGP
Sratova Marcela (T3), PGP

7. Seznam zavodnik( zarazenych do SCM v roce 2006

Jmenny seznam zarazenych talentli ve véku 15 — 18 roku s licenci A

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon
1, | Meznikova Lucie D16 LBE9150 311 637 267
2. | Svobodna Madla D16 DKP9154 | 604 810 529
3. | Strakova Andrea D16 KAM9152 602 373 859
4. | Sinénkaja Tana D16 TAP9057 281914 617
5. |Jezkova Dominika D16 PGP9053 724 668 736
6. | Bochenkova Ivana D18 DKP8950 721 344 031
7. | Pfecechtélova Tereza D18 DKP8951 732 986 839
8. | Karochova Simona D18 DKP8853 737 765 164
9. | Dolezalova Monika D18 DKP8857 |728 785 140
10. | Svobodna Sarka D18 DKP8850 |605 508 467
11. | Hamackova Kristyna D18 LBES8850 728 343 405
12. | Stransky Vojtéch H16 DKP9005 777 334 190
13. | Prochazka Pavel H16 LBE9000 721 253 993
14. | Pavlu Ondiej H18 PGP8904 737 448 285
15. | Lejsek Tadeas H18 PGP8903 261912 091

Jmenny seznam zarazenych talentil ve véku 15 —-18 rok( s jinou licenci nez je
licence A

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon
1, | Rusé Sarka D16 DCE9150 |732 522 856
2.|Horalkova Jenka D16 DKP9150 |737 683 703
3. | Némcova Lucie D16 DKP9153  |737 414 428
4. | Seifertova Magda D16 DKP9155 736 246 399
5. | Cechmanek Radek H16 OKP9101 | 732 743 684
6. | Landovsky Tomas H16 PGP9103 728629957
7. | Slavikova Lucie D16 PGP9150  |235510864
8. | Jelinkova Sarka D16 PGP9153 241728960
9. | Cermakova Kristyna D16 PGP9154  |728110173
10. | Jetabek Marek H16 PGP9101 224226664
11.|Danék Vojtéch H16 ROZ9100 |777 211 991
12.|Miickova Tereza D16 TAP9159  |723 304 831




13. | Panochova Anna D16 KAM9153 |777 210 665
14. | Matéjkova Zuzana D16 KAMO9156 |721014 872
15. | Nespor Vaclav Hl16 KAM9103 |732 888 783
16. | Semik Vojtéch H16 KAM9100 |728 030 262
17. | Betlach Martin H16 DKP9000 728 843 748
18. | Setinkova Jana D16 DKP9053 | 608 043 091
19. | Tkadlec Josef H16 FSP9001 602 341 842
20. | Frey Marek H16 KPY9001 |736 788 771
21. | Hartl Martin H16 ODV9000 | 605 487 737
22.|Némeckova Hana D16 PGP9051 241774 124
23. | Tihonova Hanka D16 TAP9002 281910 343
24. | Jitikova Dana D16 TAP9055 777 215 246
25. | Kettnerova Dana D18 LBE8950 728 006 574
26. | Stemberk Adam H18 LBE8904  |721 020 107
27.|Jankova Helena D18 ODV8950 | 777 941 058
28. | Cervinka Jan H18 PGP8902 |281970 524
29. | Myslive¢ek Marek H18 PGP8908 241 771 021
30. | Machackova Katefina D18 DKP8855 |776 711 231
31. | Simon Jakub H18 LBE8&801 728 386 377
32.|Jelinkova Zora D18 PGP8851 241 728 960
33. | Smolkova Katefina D18 PGP8&852 261 363 362
34. | Modry Marek H18 SCP8807 723700 156
35. |Hodek Michal HI8 TAP8808 |286 880 185
36. | Pichalova Ruzena D18 VSP8&850 233 343 557

Rozdé¢leni do skupin A a B bylo vyuzito k ur€eni vySe pfispévku na jednotlivé akce. Po
piipravném obdobi byli z SCM pro nezdjem vytazeni Strakova (dlouhodoby pobyt v zahranici,
Jelinkové Z. (dlouhodoba nemoc), ostatni nezajem (ptipadné konci s OB): Rusa, Horalkova,
Nemcova, Cechmanek, Repka, Jetabek, Dan¢k, Setinkova, Frey, Hartl, Némeckova, Jitikova,
Pichalova, Machéackova, Stemberk, Jankova, Myslivecek, Simon, Cervinka

8. Seznam akci SCM v roce 2006

Soustiedéni

30.3. -2 .4. mapové soustiedéni (Srbsko u Turnova)

13.—17.4  mapové soustfedéni (Sklarna u Zihle).

20.—-23.4. mapoveé soustfedéni (Zubii u Nového Mésta n.M.)

20.—23.4. testovani a mapové soustfedéni (Sumperk)

¢ervenec-srpen ucast na mapovém soustiedéni juniorského druzstva v Norsku
26.8.—1.9. mapove soustifedeéni (Zviile)




BéZecké tréninky:

29. 3. test —kros

4.4, test-3kmaS5km

18. 4. test, ndhradni termin — 3 km a 5 km
10.10. test-3 km a5 km

atletickd dréha - Stadion mladeze, Na Kotlafce (cely rok) — ttery
Krésky les (od 15 10. 2005 do 15. 3. 2006, opét od 15.10. 2006) — stieda
Horni Roztyly (od 1.9.2005 do 30.6.2006, opét od 1.9.2006) — utery a ctvrtek

Mapové tréninky: vzdy ve stiedu odpoledne s nasledujicim programem:
5.4. Stfibrna Lhota
12.4. Téptin

26.4. Vlasim

3.5.  Broumy

10.5. Statenice - Juliana
17.5. Praha — Kr¢sky les
24.5. Praha - Milicov
31.5. Praha - Kamyk
7.6.  Praha - Troja

14.6. Praha — Hvézda
21.6. Praha - Suchdol

6.9. Kublov
13.9. Broumy
20.9. Osinalice
27.9. Ritka

Jednotlivé mapové tréninky byly zaméfeny na riizné mapové techniky (volba postupii, hnéda
mapa, 2x sprint, porosty, hromadny start - farsta, jemna mapa).

Sportovni 1ékaiské prohlidky: SCM zajistilo pro drzitele licence A na Fakulté télovychovy a
sportu spiroergometrické vysetfeni na béhatku (v ptiloze viz VO,max/kg).

9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2006

30. 3. —2.4. Mapové¢ soustfedéni (Srbsko u Turnova)

Bézecka ptiprava se specialnimi mapovymi tréninky na mapach Kanci zoubek, Kost1l, Pomniky
a Skokovy 2005. Ubytovani na ltizkach ve vytapénych chatkach v arealu Junior Plus, vyborné
stravovani plna penze. Doprava autobus a osobni auto vyuzivané pro stavbu kontrol. Prvni den

z 90% terén pokryt snéhem, posledni den jiz jen cca 20%. Soustiedéni bylo doplnéno navstévou
rehabilita¢niho zatizeni v Turnové (sauna).

Celkovy pocet ucastnikti (1€astnili se i neclenové SCM na vlastni nebo oddilové naklady) byl 30.
Trenéti: Zdenko Prochazka, Richard Samohyl, Vladimir Meznik, vysledky na webovych
strankach.

13. — 17. 4. Mapové soustiedéni (Sklérna u Zihle)




Specidlni mapové tréninky na mapach Tis u Blatna, Sklarna, Poustky. Terén byl pouzit pro
Akademické MS 2004. Ubytovani na ctyilazkovych pokojich skoly v ptirod¢ Sklarna, stravovani
plné penze. Doprava vlakem a osobnimi auty.

Celkovy pocet ucastnikti (1€astnili se 1 neClenové SCM na vlastni nebo oddilové naklady) byl
véetné trenérii 35 osob.

Trenéfi: Richard Samohyl, Vaclav Samal, Marcela Sritova. Vysledky na strankach PGP.

20. —23. 4. Mapové soustfedéni (Zubii u Nového Mésta n.M.)

Specialni mapové tréninky na mapach z MCR-KT 2005 a Botas Cupu, Zubii zapad, Zubfi
vychod, Medlov zapad a Medlov vychod. Ubytovani v arealu chatového tabora Brnénskych
veletrhll na postelich, stravovani plna penze. Doprava autobus a osobni auta vyuZivana pro
stavbu kontrol.

Celkovy pocet ucastnikti (1€astnili se 1 neClenové SCM na vlastni nebo oddilové naklady) byl
vcetné trenért 21 osob.

Trenéfi: Zdenko Prochazka.

20. — 23.4. Testovani a mapové soustfedéni (Sumperk)

Testovani a soustfedéni Vybéru dorostu potadané trenéry Vyberu dorostu (Petr Jelinek a dalsi)
v Sumperku se t¢astnilo nékolik nejlepsich zavodniki licence A z Prahy a Stiedodeské oblasti
(Bochenkova I., Svobodna S, Meznikové L., Prochazka P., Pavla O.).

Trenér: Zdenko Prochazka, vysledky na webovych strankach VD.

26. 8. — 1. 9. Mapové sousttedéni (Zvule)

Specialni mapové tréninky v mirn€ zvinéném lese se spoustou zulovych balvant na
mapach Zvule, Skalka, Pekelec, Graselova sluj a Kunéjovské samoty. Ubytovani

v chatkach. Stravovani polopenze, obédy obvykle v lese. Napli: Mapova piiprava doplnéna o
vSeobecnou piipravu — cyklistika, plavani. Celkovy pocet ucastnikti: 40 osob.

Trenéfi: Marcela Sritova, Richard Samohyl, Vaclav Samal. Vysledky na strankach PGP.

29. 3. 2006 Kontrolni test (Praha)

Kros v Kréském lese na stabilnim okruhu. Jeden okruh méfi cca 2,1 km. Divky bézely dva
okruhy, tedy cca 4,2 km, chlapci tfi okruhy, tedy cca 6,3 km. Start intervalovy po 30 sekundach.
Trenéfi Zdenko Prochazka, Petr Baldrian, Vaclav Samal, Viadimir Meznik — vysledky na
webovych strankach

4. 4. 2006 Kontrolni test (Praha)
Méreni na atletickém stadionu Stadionu mladeze na Kotlafce v Praze (draha 400 m, tartan).
Dorostenky, juniorky a zZeny bézely 3000 m, mladsi dorostenci 3000 m , star§i dorostenci, juniofi

vvvvv

vedouci SCM Praha a Stfedoc¢eské oblasti Zdenko Prochédzka a oblastni trenér sttedoceské oblasti
Vladimir Meznik. Zavod splioval veskeré podminky pro uznani splnéného limitu jak pro
reprezentacni druzstvo dorostu, tak juniorti i dospé€lych na tratich 3000 a 5000 m.

Trenéfi Zdenko Prochézka, Ivana Mrazkova, Vaclav Samal, Viadimir Meznik — vysledky na
webovych strankach

18. 4. 2006 Kontrolni test (Praha) — nahradni termin

Méfeni na atletickém stadiénu Stadionu mladeze na Kotlafce v Praze (draha 400 m, tartan) —
traté 3000 a 5000 m

Trenéfi Zdenko Prochazka — vysledky na webovych strankach




10. 10. 2006 Kontrolni test (Praha)

Méfeni na atletickém stadiénu Stadionu mladeze na Kotlafce v Praze (draha 400 m, tartan).
Dorostenky bézely 3000 m, mladsi dorostenci 3000 m , starsi dorostenci, juniofi a muzi 5000 m.
Pritomen byl vedouci SCM Praha a Stfedoceské oblasti Zdenko Prochazka.

Trenéfi Zdenko Prochazka, Martin Margold — vysledky na webovych strankach

10. Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilG projektu

Vytvoreni (doplnéni) silné tréninkové skupiny a v rdmci ni konkuren¢niho a motivujiciho
prostiedi. Cil splnén. Tréninkova skupina v ramci SCM pfispéla k vyraznému zvySeni motivace
zatazenych zavodniki a tim jak k vykonnostnimu rtstu téch nejlepsich, tak k rozsiteni okruhu
Spickovych zavodnikl v Praze a okoli.

Zajisténi spolecnych tréninkt ve vyssi kvalite, nez jakou jsou schopny poskytnout jednotlivé
kluby. Cil splnén. Spole¢né tréninky umoznily vyuzit vyhod zdravé konkurence a motivace a
poskytly moznost ptipravy zajimavéjsich tréninkovych jednotek se specifickym zamétenim na
talentované zavodniky. Vzhledem k tomu, ze vybrané tréninky byly oteviené i pro necleny SCM
projevilo se kladné i motivacni plisobeni mimo okruh zatazenych zavodnikti a do mladsSich
veékovych kategorii.

Spolecny pristup k planovani a vyhodnoceni tréninkovych i vykonnostnich ukazateli (testovani,
rozbory zavodd, tréninkové plany). Cil splnén. Sjednocena metodika vyhodnoceni tréninkovych a
vykonnostnich ukazatelti umoznuje dlouhodobé cileni tréninkovych planti véetné nutné miry
jejich individualizace.

Zajisténi delsiho tréninkového soustfedéni a zavodl v zahrani¢nich (skandinavskych) terénech,
které je nezbytné pro ptipravu a ziskavani zkusenosti téch zavodniku, ktefi jsou zafazeni

v dorostenecké, pripadn¢ juniorské reprezentaci. Cil se podafilo splnit pouze ¢astecné. Vzhledem
k omezenym financnim moznostem centra bylo soustfedéni nahrazeno individualnimi pobyty
jednotlivych ¢leni SCM v zahrani¢i v rdmci soustifedéni realizovaného Juniorskym
reprezentacnim druzstvem. v Norsku v obdobi ervenec az srpen 2006.

Celoroc¢ni ¢innost a v ramci ni celotydenni péce. Cil splnén. Vzhledem ke geografické specificité
centra (naprosta vétSina zafazenych bydli nebo studuje na tizemi Prahy) bylo mozné provadét
spole¢né tréninky nékolikrat tydné.

11. Hodnoceni projektu podle danych kritérii

V ramci SCM-OB se podafilo vytvofit skupinu nejtalentovanéjsich zavodnikt ve véku 15-18 let,
ktera diky spole¢nym tréninktim i1 soustfedénim vykazuje zvySenou vykonnost.

Zavodnici zafazeni ve Sportovnim centru mladeZe ziskali na mistrovstvich Ceské republiky
v individuélnich disciplinach celkem 9 medaili (5x zlato, 1x stfibro a 3x bronz). Jedna zédvodnice
(Meznikova Lucie) reprezentovala na Mistrovstvi Evropy dorostu ve Slovinsku (viz pfiloha) a
dvé zavodnice (Dolezalova Monika a Karochova Simona) na Mistrovstvi svéta juniord v Litve.
Pro piisti rok dva zavodnici byli zatazeni do dorosteneckého druzstva CR (Meznikovéa Lucie a
Prochazka Pavel) a Ctyfi zavodnice, z nich jedna je i v pfiStim roce starSi dorostenkou do
juniorského reprezentaéniho druzstva CR (Karochova Simona, Dolezalova Monika, Svobodné
Sarka a Bochenkové Ivana).

Kromé skupiny nejtalentovanéjsich zadvodnikt byla do ¢innosti centra zafazena i fada zdvodnikt
licence B s nad¢ji na zlepseni v budoucnosti. Nékolika z nich se podatilo vybojovat licenci A



(Seifertova, Jelinkova, Panochovad), pfinosem byl i systematictéjsi ptistup k tréninku a jeho
evidenci.
Kritéria byla splnéna.

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku
Nadace OB

Prvotni ucetni doklady jsou ulozeny v Gcetnictvi PTU (Prazska télovychovné unie), Pod
Dékankou 82, 140 21 Praha 4

Rozpocet projektu
Pi#ijmy 105.000 K¢
Nadacni ptispévek 60.000 K¢
Ptispévek PTU-Prazského svazu orient. béhu 45.000 K¢
Vydaje 105.000 K¢
Sluzby 9.282 K¢
Fyziologické vysetieni 9.282 K¢
Doprava na tréninky 33.366 K¢
Autobus jaro 20.000 K¢
Autobus podzim 13.366 K¢
1.Kratké soustiedéni (Srbsko) 29.624 K¢
2.Kratké soustfedéni (Sklarna) 9.850 K¢
3.Kratké soustiedéni (Zubii) 18.368 K&
4.Letni soustiedéni (Zvule) 3.000 K¢
Doprava 15.102 K¢&
Ubytovani a stravovani 42.115 K¢
Mapy 3.625 K¢
Testy (5 osob) (Sumperk) 1.510 K¢

13. Informace o ¢innosti SCM

SCM ma Internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvefejnovany informace o
¢innosti SCM a informace pro ¢leny SCM. Adresa Internetové stranky je
http://dkp.orienteering.cz/Praha/scm.html

14. Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladdme, ze centrum vytvoii motivujici a konkurencni prostfedi pro mladé talentované
zavodniky. Aby mélo smysl, musi byt jeho ¢innost dlouhodoba. Proto bychom uvitali, kdyby
podpora nadace nebyla omezena na jeden rok ale v zavislosti na hodnoceni zavéreéné zpravy
pokracovala i v dalSich letech. PSOB je ptipraven pfispivat na ¢innost SCM i v budoucnu, ochotu

podilet se na ndkladech v dal$ich letech projevily i kluby pracujici s mladezi.



PRILOHA
PREHLED VYSLEDKU SCM PRAHA za rok 2006 (z téch co byli zarazeni) :

sprint KT klasika Stafety

1/ MSJ : Karochova 64 - 34, 8

Dolezalova 45 34 32 8
2/ MED : Meznikova 6 nebéha se 16 -
3/ Mistrovstvi CR :

DT sprint KT  klas. NOB ZA 7B draha lic. 2007 béhatko

Svobodna 16/1 - 15 31 12 25 13:01 A 55,0
Meznikova 16/1 - 6 12 8 1 4 12:05 A 55,5
Seifertova 16/1 - 39 10 7 12:.26 A
Jelinkova 16/1 - 20 5 5 13:15 A
Panochova 16/1 24 1 12:38 A
Slavikova 16/1 8 B
Matéjkova 16/1 37 14 13:41 B
Mackova 16/1 15 13:54 B
Miickova 16/1 - 51 56 21 B
Cermakova 16/1 24 12:28 B
Jezkova 16/2 - 22 29 41 24 12:14 A 54,4
Sinéikaja 16/2 - 13 13 33 31 6 13:44 A 57,0
Tihonova 16/2 - 25 31 13 1344 B
Diinkova 16/2 12 12:52 B
Jitikova 16/2 B
BochenkovaI. 18/1 - 6 13 - - 7 - A 56,8
Piecechtélova  18/1 - 31 38 - 37 13:04 B 54,0
Kettnerova 18/1 - 42 11 B
Karochova 18/2 - 3 6 1 4 11:35 A 57,3
Dolezalova 18/2 - 8 1 10 3 5 11:225 A 65,0
Svobodna S. 18/2 - 4 12 1 3 11:15 A 61,6
Hamackova 18/2 - 39 - 17 39 13:03 A 54,1
Smolkova 18/2 - - 7 B
Nespor 16/1 10 B
Landovsky 16/1 19 11:11 B
Stransky 16/2 - 18. 13 30. 19 11:08 A 61,6
Prochazka 16/2 - 9 19 9 9 5 11:03 A 63,8
Tkadlec 16/2 - 16 B
Betlach 16/2 - - - 27 12:01 B
Pavlu 18/1 - 35 37 - 14 33 B
Lejsek 18/1 24 11 - 16 30 2  20:17 B
Hodek 18/2 - 54 57 17 B
Modry 18/2 - 62 26 6 B

MCR stafet: dorostenky 2. misto, Cesky pohar stafet: dorostenky 1. misto

Do dorosteneckého vybéru CR pro rok 2007 byli zaiazeni : Meznikova L., Prochazka P.
Do juniorského druzstva CR pro rok 2007 byli zafazeni: Bochenkova I., Karochova S., Dolezalova
M., Svobodna S.

Vyrtazeni v prubéhu roku : Strakova (v zahrani¢i), Horalkova, Némcova, Cechmanem, Repka, Jerabek, Danék,

Setinkova, Frey, Hartl, Némeckova, Pichalova, Machackova, Stemberk, Jankova, Myslivecek, Simon, Jelinkova Z.,
Cervinka
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Terminy a mista konani mezinarodnich a celostatnich soutézi 2006

1. OFICIALNI MEZINARODNI SOUTEZE.
Mistrovstvi Evropy dorostu (29.6. — 2. 7. 2006, Skofja Loka, SLO)
Mistrovstvi svéta juniord (2. — 9. 7. 2006, Druskininkai, LTU)

II. MISTROVSKE SOUTEZE

Mistrovstvi CR ve sprintu (29. 4. 2006, Luhagovice, LCE)

Mistrovstvi CR na kréatké trati (17. — 18. 6. 2006, Rtizend, ZBM)
Mistrovstvi CR na klasické trati (23. — 24. 9. 2006, St¥ezivojice, BOR)
Mistrovstvi CR v noénim OB (27. 9. 2006, Vétrny Jenikov, SIT)

11



