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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v OB Moravskoslezské oblasti.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo Gi¢tu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovatik (§éftrenér SCD), ¢élen oddilu TJ TZ Tiinec
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tiinec,
tel. 777 282624, email: mkove@seznam.cz
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4. Jmenny seznam zaiazenych zavodniki ve véku 11 — 14 rokii

Jméno Kategorie | Registrace L%{g ¢ Poznamka
1. | Lucie Hajkova D14 SOP0350 A
2. | Marek Bialozyt H14 TRI10301 B
3. | Michal Bjolek H14 BFMO0305 A
4.|Radomir Mielec H14 AOV0301 B
5.|Radek Penaz H14 VRB0303 B
6. | Tomas Kovafik H14 TRI10400 B
7. |Pawel Mrozek H14 TRI10401 B
8. | Ondiej Damek H12 TRI0503 B
9. | Jan Bicanek H12 TRI10502 B
10. | Jan Bjolek H12 BFMO0601 B
11.|Eliska Svidrnochova D14 | OOP0451 B od prazdnin nezajem
12.|Romana Haltofova D14 TRI0451 A
13. | Petra Brukova D14 TRI10450 B
14. | Veronika Procnerova D14 BFM0453 B
15. | Vojtéch Penaz H14 VRB0303 B
16. | Vendula Rybkova D14 TRI10453 B
17.|Matéj Sikora H12 TRI10501 B
18. | Damian Kirschner H12 TRI10506 B
19. | Eduard Vojvodik H12 MOV0600 B
20. | Matéj Ryska H12 TRI0604 C
21. | Katefina Zahradnikova D12 BFMO0551 B
22.|Eliska Kolarczykova D12 TRI0551 B
23. | Eliska Pavlova D12 MOV0650 B
24. | Valérie Matulova D12 BFM0652 B

Dile se akci zucasthovaly (dodateéné zatazeny) - Tereza Stétinsk4, Karolina Rychla (zatim
nespliiovaly vékovou hranici), Kristyna Cudkova

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodnikim z CR.
DILCT CILE:

- vyhledévat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCD

- postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy

- uspotradat mapova sousttedéni + tréninky

- zisk 2 licenci A

- zisk (udrZeni) 9 licenci B

- v celkovém hodnoceni ZBM 2 zavodnici do 8. mista

- reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na celostatni urovni na Vyzyvacim poharu
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6. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celorocni ¢innost:
- mapova a fyzicka pfiprava na soustfedénich SCD a jejich technické zabezpeceni
Casovy harmonogram probéhlych a planovanych akei:

Termin Akce Misto Naplni Pocet osob
10.-12. 3. Jarni mapové Brnénsko Mapové tréninky a 2045
1. soustiedéni zékladni techniky OB
2.|11.-2.4. Vikendovka, Cesky Té&in | 2x sprint 25+5
Testy dréha Ttinec Testy na draze
3.128.4.-1.5. | Hlavni mapové Jablonecko Mapové tréninky a 17+4
soustiedéni techniky OB
4.119.-21.5. Vyzyvaci pohar Bil4 Voda, Utkani zactva 25+6
Javornik (Stafety 2x, sprint 1x)
5.128.-29.9. Podzimni mapové | Klepacov Piiprava na MCR 19+6
soustiedeni Stafet a druzstev

V jarni ¢asti probéhlo 6 mapovych tréninkl na riznych mistech na Moravé, které byly
soucasti sledovanych zavodi na LODM.

Na akce jezdili zavodnici z téchto oddill, ktefi byli zaroven zafazeni: AOV (1), BFM (5),
MOV (4), KRN (1), OOP (1), SOP (1), TRI (12), VRB (2)

V Moravskoslezské oblasti neni moc oddild, které se vénuji praci s détmi az na par vyjimek
TRI, MOV, BFM a také celkovy pocet déti, které se orientacnimu béhu vénuji, neni mnoho.

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCD (Martin Kovarik), ktery pfipravuje vSechny
tréninky. VSichni nize uvedeni trenéti se podileji na hladkém prabéhu tréninkii na
soustiedénich.

Seznam trenéri:

A

1| Martin Kovatik T3 TRI7700 7”‘7‘(702‘§Z@£Zznam-cz!

2. | Mgr. Maria Kovafikova T2 TRIgos0 | T akovank@centium.cz,
3| Ing. Jifi Tesar AOP6702 gegggﬁi@ggalgsexpress.cz,

4.1 Anna Gavendové T2 TRI4650 Qggj&)z;\ée?ndova@seznam.cz
5 | Pavel Stétinsky T3 Mov7104 | SEISky@email.cz

6. Ing. Martin Hajek T3 KyLegoy |TLhaick@seznam.cz,

7| Ing. Miroslav Bialozyt T3 TRIs701 | TSk Ke@NsCAlLez

8. Mgr. Radek Penaz VRB7606 g%dBGYKég‘;gZZ@email.CZ,



mailto:mkove@seznam.cz
mailto:maria.kovarik@centrum.cz
mailto:tesar@transexpress.cz
mailto:AnnaGavendova@seznam.cz
mailto:stetinsky@email.cz
mailto:mt.hajek@seznam.cz
mailto:mirek.luke@tiscali.cz
mailto:radek.penaz@email.cz

Sportovni centrum déti v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. VT BRNENSKO
Termin 10. - 12. 3. 2017 Misto: Brno a okoli (Lipka-Jezirko)

e trénink: 6 fazi - scorelauf, mapové cviceni, middle, sprint, NOB, klasika-del$i postupy

« mapy: U Buku, Zavirava obg 1:10 000, Zaboviesky-sever 1:4000

e pocet osob 20 + 5 RT, ucast na kvalifikacich LODM 23 z&vodnikd.

o ubytovani Lipka-Jezirko (Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani) mezi
Brnénskymi ¢astmi Sobé&sice a Utéchov, stravovéni - plna penze restaurace Za
Sedmero (Utéchov)

e 2 zé&vody (middle a sprint) soucast nomina¢ek na LODM pro ro¢niky 2002-2005

2. VIKENDOVKA + TESTY TRINEC )
Termin: 1. - 2. 4. 2017 Misto: Cesky T¢&Sin, Ttinec, atleticka draha

Povrch: tartan Pocasi: slune¢no, 22 °C

V ned¢li 2. 4. se uskutecnily pravidelné testy na draze. Zucastnilo se 25 mladych zavodnika
zactva, ktefi bézeli 1500 m (ro¢nik 2006 a mladsi) - 6 zavodnikd, 2000 m (ro¢nik 2004-2005)
- 14 zavodnikd a 3000 m (2003 a star§i) — 5 zavodnikti ztad SCD. Den piedtim se
uskutecnily 2 mapové zavody (oba sprinty MMSK+kvalifikace na LODM)

3. VT JABLONECKO
Datum: 28. 4. - 1. 5. 2017 Misto: Lu¢any nad Nisou

e trénink: 6 fazi (scorelauf, okruhy, plan, kombotech, klasika, Stafety)
e mapa: Bramberk, Slovanka obé¢ 1:10 000, Slovanka 1:15 000

e pocetosob 17 +4 RT

e ubytovani a stravovani horskd chata Lucanka

4. VYZYVACI POHAR
Datum: 19. - 21. 5. 2017 Misto: Bila Voda (Stafety), Javornik (sprint)

e Ucast na tradi¢nich zavodech pro Zactvo pii ZA sprint a CPS 2x
e umoznit, co nejvice zaklim Moravskoslezské oblasti ucast » » » ziskavani zkuSenosti
e pocetosob 25+ 6 RT

V leto$nim roce se uskutecnil jiz 6. ro¢nik popularniho poharu pro Zactvo (D12, D14, H12,
H14). V sobotu dopoledne se bézely Stafety (3¢lenné), odpoledne sprint (jednotlivci)

a v nedeli znovu Stafety. Za Moravskoslezskou oblast se zucastnilo Vyzyvaciho poharu

24 mladych zavodnikt (D12 - 6, D14 - 5, H12 - 6, H14 - 7) +1 zranéna zavodnice podporujici
tym. Cilem bylo, aby startovalo co nejvice déti a zkusili si atmosféru celostatnich zavodd,
velka Cast vibec poprvé. Mrzi, zbytecné disky v ned€lnich Stafetach, diky neorazeni sbérky.
Vysledky jsou soucasti ptilohy €. 2.
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5. VT KLEPACOV
Datum: 28. - 29. 9. 2017 Misto: Klepacov

V ramci posledniho soustiedéni jsme se chtéli aspoti trochu piipravit se zaky na MCR $§tafet a
druzstev, k tomu byly pfizptisobeny vSechny tréninky.

o trénink: 4 faze (mapové cviceni na Stafety, opakované starty, Stafety, hromad’ak)
e mapa: Cinviz 1:10 000

e pocet osob 25+ 8 RT

e ubytovani a stravovani horska chata Kamzik

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodnikiim
z CR - spInéno

Je vidét, ze mladym nadéjnym zévodniklim je SCD ku prospéchu, hlavné po mapové strance.
Ziskavaji zkuSenosti z riiznych terént. V oblasti je malo kvalitnich terénti a mapovych
tréninkd. Navic je zapotfebi naucit déti spravné ndvyky zakladnich technik OB. Snazime se

je naucit zaklady technik, zdokonalit jejich pouZivani a odstranit u nékterych $patné navyky.
U vsech ¢lend, ktefi se t¢astnili akci SCD se zlepsila vykonnost.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledani talentii v regionu centra mladeZe a vybér ¢lenii SCD - splnéno

Béhem celého roku jsme vyhledavali talenty do SCD a bylo rozsifeno o dalsi 3 ¢leny - divky
Stétinska T., Rychla K. a Cudkova K. (D12) a akei se ziéastiovaly.

2. Postupné zapojeni talentovanych zavodnikii do pravidelné béZecké a mapové
pripravy - splnéno

Kvalitni mapova piiprava byla poskytnuta na soustfedénich v§em ¢lenim i dal$im mladym
zavodnikim, kteti se zcastnili. BéZecké ptiprava je vétSinou otazkou oddild, u déti bychom
se méli snazit o zabavnou formu. V ramci SCD prob¢hlo testovani na draze.

3. Uspoiadat mapova soustiredéni + mapové tréninky - splnéno

VSechna planovana mapova soustfedéni probéhla (jarni-Brnénsko, hlavni-Jablonecko,
podzimni-Klepacov), na nich spousta riznych mapovych tréninki zaméfenych na rizné
orientacni techniky.
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4. Zisk 2 licenci A - splnéno
Licenci A v roce 2017 ze ZB Morava ziskali 3 ¢lenové SCD (Hajkova L., Haltofova R. a
Bjolek M.).

5. Zisk (udrzet) 9 licenci B - splnéno 5
Licenci B v roce 2017 ziskalo 22 zavodniki, vétSina zavodnikt z KZ MSK.

6. V celkovém hodnoceni ZebFicku B nejméné 2 zavodnici do 8. mista - splnéno
V zebticku B Morava byli do osmého mista v kat. D14 Hajkova L. 3., Haltofova R. 7.
a v H14 Bjolek M. 5. Do ZB Morava je zahrnuta v zactvu pouze kat. H14 a D14.

7. ,,Reprezentovat” - ziskat zkuSenosti na celostatni irovni na Vyzyvacim poharu a
MCR oblastnich vybéri - splnéno

Snazili jsme se, aby na obou celostatnich akcich pro Zactvo startovalo a sbiralo cenné
zkusenosti co nejvice mladych zavodniki z oblasti, coZ se podatilo. Na MCR po deli dobé
startovaly 2 osmiclenna druzstva a 1 péticlenny zakovsky MIX. Navic v sobotu startovalo 7
Stafet. VSichni, ktefi nakonec na zavodech startovali, ziskali bohaté a cenné zkuSenosti a
porovnani na celostatni Grovni se stejné starymi vrstevniky.

10. Hodnoceni projektu dle danych Kkritérii

V ramci SCD se podatilo podchytit talenty z oddilt Moravskoslezské oblasti ve véku 11-14
let a zapojit je do tréninkt na soustiedénich. Velice nas t€si zajem déti se akci zacastiovat.

- sportovni vysledky zavodniku zaiazenych do SCD v roce 2017 v kategorii HD 12-14
/zisk licenci ,,A“, umisténi v ZB, v KZ/, ve Vyzyvacim poharu a na MCR oblastnich
vybérii - spInéno

Licenci A ze ZBM si vybéhli 3 &lenové: Hajkova Luc., Haltofova R. a Bjolek M.

Licenci B si vyb&hlo 22 zavodniki. V KZ ¢lenové SCD dle piedpokladu obsazovali piedni
pticky. Ve Vyzyvacim pohéaru jsme obsadili celkové 10. misto, jeli jsme hlavné sbirat
zkusenosti. Na MCR oblastnich vybérii druzstvo vybéhlo 11. a 24. misto.

- usporadana soustiedéni a mapové tréninky - splnéno

Vsechna planovana mapova soustfedéni probéhla (jarni-Brnénsko, hlavni-Jablonecko,
podzimni-Klepa€ov), na nich spousta riznych mapovych tréninkli zaméfenych na rtizné
orientacni techniky + testy na dréze.

Pozitivni je, Ze se vytvofila skupina déti, které jezdily pravidelné€ a velmi rady na akce.
Zavodnici, ktefi se ztcastnili akci SCD k tréninkiim pfistupovali zodpovédné.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki zairazenych
do SCD v roce 2017 - splnéno

Béhem sousttedéni dochazelo k zlepSovani fyzické kondice. Jinak je to otazka oddili a jejich
¢innosti s détmi. Co se tyka mapové piipravy, tak u nékterych jde vidét zlepseni, ale jsou tam
porad velké mezery. Je zapotiebi je pofad dokola opakovat. Nékomu to jde 1épe a rychleji,
nékomu pomaleji. Snazili jsme se, aby soustfedéni byla v riznych terénech vyssi kvality, coz
se urcité podafilo. A nabidka v letoSnim roce byla pestra.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti a pouziti
prispévku Nadace orientacniho béhu

Co se tykd ekonomiky (ucetnictvi) SCD zatazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 69.400,-K¢
- SCD-NADACE OB  23.000,-K¢
- VT Brnénsko 20.800,-K¢
- VT Jablonecko 19.900,-K¢
- VT Klepacov 5.700,-K¢
Vydaje: celkové 69.400,-K¢
VT Brnénsko 28.954,-K¢  (z Nadace OB - 8.154,-K¢)
- cestovné VT Brnénsko 5.610,-K¢
- ubytovani VT Brnénsko 11.344,-K¢
- stravovani VT Brnénsko 11.000,-K¢
- data mapy ABM fa ¢. 2017001  1.000,-K¢
VT Jablonecko 31.560,-K¢ (z Nadace OB - 11.660,-K¢)
- cestovné VT Jablonecko 8.520,-K¢
- ubytov. a strav. VT Jablonecko 23.040,-K¢
VT Klepacov 8.886,-K¢  (z Nadace OB - 3.186,-K¢)

- ubytov. a strav. VT Klepacov 8.886,-K¢

Vsechny finance z grantu jsme vycerpali, zustatek 0,-K¢. Splnili jsme podminku Nadace OB.
Vedle poskytnutého nadacniho ptispévku jsme sami vlozili na predmét projektu nejméné
100% finan¢nich prostfedkli z vySe poskytnutého grantu. Nas vlastni celkovy vklad Cinil
46.400,-K¢ a z grantu bylo ¢erpano 23.000,-K¢. Veskeré ucetnictvi je u Moravskoslezského
lgrajského svazu CSOS. S udetnictvim bylo samoziejmé sezndmeno piedsednictvo MSKS
CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
SCD MSO ma internetové stranky s adresou: http://www.msk-os-mladez.cz/
Zde jsou zvetejnény zakladni Gidaje a informace pro ¢leny a jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCD Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost.

I pfi tak malém poctu se vytvorila nova parta déti, které rady spolu jezdi na spoleéné akce a
trénuji spole¢né v ramci SCD. Je zapotiebi se nyni zaméfit na Zactvo v oblasti a na vychovu
dalsich mladych zavodniki, jelikoz dorostenct v oblasti je pramalo a je zapotiebi je postupné
doplnovat z fad Zactva. Je zapottebi détem umoznit mapova soustfedéni v raznych kvalitnich
terénech v tuzemsku, aby ziskéavali zkuSenosti z riiznych terént.

Podpis tesitele projektu:
V Tfinci dne 22. listopadu 2017 Martin Kovatik
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Priloha ¢. 1
PREHLED VYSLEDKU SCD 2017 (jednotlivci):
Jméno Kategorie | Registrace IKZ PKZ | ZBM | Dréha Licence
MSK | MSK 2018

Lucie Hajkova D14 SOP0350 1. - 3. - A
Marek Bialozyt H14 TRI10301 11.* 6.* 12. 12,37 B
Michal Bjolek H14 BFMO0305 1.* 1. 5. 11,31 A
Radomir Mielec H14 AOV0301 5.* - 19. 12,19 B
Radek Penaz H14 VRB0303 10.* - 17. 11,05 B
Tomas Kovarik H14 TRI10400 13.* 3. 27. 8,11 B
Pawel Mrozek H14 TRI10401 8.* 2. 21. 8,32 B
Ondrej Damek H12 TRI10503 1. 3. - 8,14 B
Jan Bic¢anek H12 TRI10502 6.* 1. - 7,49 B
Jan Bjolek H12/H14 | BFMO0601 | 15.*/4. 2. 11. 6,04 B
Eliska Svidrnochova D14 OO0OP0451 6.* 1. 20. 9,27 B
Romana Haltofova D14 TRI10451 3.* 5. 7. 9,04 A
Petra Brukova D14 TRI10450 4.* 2. 14. 9,09 B
Veronika Procnerova D14 BFMO0453 2. 4, - 9,03 B
Vojtéch Penaz H14 VRB0303 1. 10.* - 11,32 B
Vendula Rybkova D14 TRI10453 1. 3. - 8,54 B
Mat¢j Sikora H12 TRI10501 4, 18.* - 6,37 B
Damian Kirschner H12 TRI10506 2. 4, - 9,24 B
Eduard Vojvodik H12 MOV0600 3. 6. - 6,47 B
Matgj Ryska H12 | TRI0O604 | 8. 7. - 6,43 C
Katefina Zahradnikova D12 BFMO0551 2. 2. - 9,29 B
Eliska Kolarczykova D12 TRI0551 3. 3. - 10,41 B
Eliska Pavlova D12 MOV0650 1. 4, - 7,13 B
Valérie Matulova D12 BFMO0652 4, 5. - 6,28 B
Tereza Stétinska D10/D12 | MOVO0751 1. 1./7.* - 6,56 C
Karolina Rychla D12 KRNO757 | 11.* 1. - - B
Kristyna Cudkova D12 MOV0654 5. 6. - - B

Pozn. Nékteri zavodnici nemaji dostatecny pocet zavodii (*), ktery se pocital do Zebricku.

Nejcastéjsi divod, 5 zavodii (4 na jare + 1 na podzim) byly zdrovern zavody 7ZBM. To
samozrejmé ovlivnilo vysledky hlavné JKZ.
Zebricek B Morava maji pouze kategorie D14 a H14.
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Priloha ¢. 2

PREHLED VYSLEDKU SCD 2017 (VP, §tafety, druZstva):
Jméno Kategorie |Registrace VP VP | VP | Stafety MCR

sobota | nedéle | sprint| pii MCR | druzstev

Lucie Hajkova D14 SOP0350 - - - 9. 11.
Marek Bialozyt H14 TRI10301 14. 18. 28. 14. 11.
Michal Bjolek H14 BFMO0305 14. 18. 30. 23. 24.
Radomir Mielec H14 AOV0301 21. ms 43. - -
Radek Penaz H14 VRB0303 17. 18. 58. 14. 11.
Tomas Kovarik H14 TRI10400 14. 17. 50. 23. -
Pawel Mrozek H14 TR10401 21. 17. 63. 14. -
Ondrej Damek H12 TRI10503 9. D 6. 19. 11.
Jan Bic¢anek H12 TRI10502 - - 53. 19. 11.
Jan Bjolek H12 BFMO0601 9. D 14. D 24.
Eliska Svidrnochova D14 OO0P0451 D ms 67. - -
Romana Haltofova D14 TRI10451 D - 70. 9. 11.
Petra Brukova D14 TR10450 D 21. 53. 9. 24.
Veronika Procnerova D14 BFM0453 13. 21. 68. - -
Vojtéch Penaz H14 VRB0303 21. 17. 46. 23. 24.
Vendula Rybkova D14 TRI10453 13. 21. 71. D 24.
Mat¢j Sikora H12 TRI10501 15. D 45, - -
Damian Kirschner H12 TRI0506 9. D 23. 19. 24.
Eduard Vojvodik H12 MOV0600 15. D 57. - -
Mat¢j Ryska H12 TR10604 15. D 56. - -
Katefina Zahradnikova D12 BFMO0551 6. 4, 32. D 11.
Eliska Kolarczykova D12 TRI10551 18. D 36. D 24.
Eliska Pavlova D12 MOV0650 18. D 46. 35. 24.
Valérie Matulova D12 BFMO0652 17. 18. 66. - -
Tereza Stétinska D10/D12 | MOV0751 17. D 45, 35. -
Karolina Rychla D12 KRNO757 18. 18. 32. D 11.
Kristyna Cudkova D12 MOV0654 17. 18. 75. 35. -

Ve vysledcich Stafet a druzstev jsou uvedeny 2 hlavni akce SCD, které byly na celostatni

urovni:
Na jafe
Na podzim

VP .....Vyzyvaci pohar (Stafety+sprint), Bila Voda, Javornik
MCR oblastnich vybéri a Stafety (vefejny zavod), Moravsky Karlov




