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Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB)

1. Nazev projektu

Projekt ZapadocCeského sportovniho centra mladeze (OB,LOB) pro rok 2008.

2. Piijemce projektu

Nézev instituce : Zapadoceské sportovni centrum mlddeze (OB,LOB)
Sidlo sdruzeni : Na Pruhonu 285/7, 353 01 Marianské Lazné
organizaéni slozka pro Plzetisky kraj : Skolni 1382, 347 01 Tachov
ICO : 266 79 566
C.iétu : 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,
Statutarni organ: Ing. Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov - vedouci SCM

3. Garant projektu
Jan Michalec (vedouci SCM), ¢len oddilu OB MLOK Marianské Lazné

Adresa : Skolni 1382, 347 01 Tachov, tel. 374 722 656, 721 629 674,
e-mail michalcovi.tc@worldonline.cz

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

Vev s

Pokraovat v nastoupené cesté¢ soustfedéni nejtalentovanéjSich zdvodnika
v orientacnim b&hu ve véku 15-18 let ze zdpadoceské oblasti OB a poskytnout jim
tréninkovou péci pro jejich dalsi rist. Koordinovat a poskytovat pomoc oddiliim

zépadoceské oblasti pfi tréninku zavodniki.

Diléi cile projektu :

vyhledani talentd v regionu centra mladeze

- vybér ¢lenit SCM

- zapojeni talentovanych zavodnikl do pravidelné béZecké a mapové piipravy
- zvySeni vykonnosti zavodniktl, zejména zvysenim poctu licenci ,,A*

- pfiprava zadvodniki pro dal$i trénink v juniorském a seniorském véku

- pravidelné testovani fyzické formy zdvodniki

- podpora a sjednoceni piipravy zdvodnikl v jednotlivych oddilech

Centrum bude sledovat zavodniky z nésledujicich oddili a klub :



Banik So}mlov, Kasperské Hory, KOS Jesenice, Kometa Kralovice, Lokomotiva
Plzen, KCT AS, MLOK Maridnské Lazn¢, OK Poticky a SK OB Ostrov.
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5. Plnéni realizac¢niho planu a ¢asového harmonogramu
PriibéZné celoro¢ni ¢innost :

- sledovéni vypracovani a plnéni tréninkovych planii cleny SCM, poskytovani
metodické pomoci talentovanym jedinciim bez trenérského zdzemi

- spoluprace s oddily pii zajiSténi dopravy a ucasti mladeze na vrcholnych zdvodech
v CR

- asistence pfi zajiStovani a piispévek k uhrazeni nédkladi u prohlidek
télovychovnymi lékati

Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly zpracovaviny jednotné plany piipravy, kazdy c¢len
svoji pfipravu planoval s oddilovym, pfipadné¢ osobnim, trenérem. Pfehledové soucty po
jednotlivych cyklech s uvedenim objeml a Casu béZeckého tréninku, dalSich aktivit
v min., regenerace a poctu tréninkovych jednotek mély byly zasilany (pro ¢leny SCM
povinné) vedoucimu trenérovi dorostu.

V pribéhu roku, v SCM se to projevilo zejména od mésice dubna 2008, néktefi
podporovani ¢lenové prestali plnit své povinnosti. Projevilo se to hlavné tim, Ze se
neucastnili planovanych akci, nezasilali a neptedkladali piehledové soucty. Soucasné u
3 ¢lenti (Uhlikovd, BroZovd, Svirdk) doflo k opakovanym tréninkovym vypadkiim
z davodi zranéni a nemoci. Dalsi postupné omezili a ukoncili zdvodéni (Kovér, Bina,
Urbankovd)), piipadné po cely rok se nedcastnili nejen akci, ale ani zdvodii na vySsi
urovni (Dolezalovd) nebo sportovni c¢innost ze zdravotnich divoda ukoncili
(Sedlackova).

Anna Veseld ptestoupila do oddilu JIL.

I ptes vySe uvedené problémy byly akce SCM dle planu ptipravovéany, ov§em z divodu
v podstaté nulového zdjmu od mésice kvétna nebyly zadné akce realizovany.

Spole¢né prohlidky u télovychovného Iékate absolvovalo 8 ¢lenil v mésici bfeznu.

Casovy harmonogram probéhlych a pldanovanych akef

Termin Akce Misto Népln Pocet
1. |22.-24.2.2008 | kontrolni sraz Sokolov testy télocvicna, terén, | 13 clend +
mapové testy, 3 trenéfi

2. |8.-9.3.2008  |jarni mapové Hradec Krélové | fyzickdi a mapova|5 Clent + 2
soustredén{ piiprava trenéfi

3. |bfezen 2008 |lékatské vySetieni Plzen 8

4. 120.-24.3.2008 | velikono¢ni mapové Havlickuv mapové tréninky 9 clent + 2
soustfedéni Brod, Jihlava trenéfi

5. [3.5.2008 kontrolni sraz Kralovice kontrolni testy draha 3

6. [19.-24.8.2008 | mapova a fyzickd letni | Novy Bor mapové a regeneracni| zruSeno
piiprava tréninky

7. 16.9.2008 kontrolni sraz Plzen kontrolni testy draha zruseno

8. |11.-12.10. kontroln{ sraz Tachov zédvérené a Uvodni| zruSeno

2008 soustiedéni ¢lenl




Letni mapovou piipravu v zahranici absolvovali v rdmci akci jinych subjektli 3 ¢lenové.
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6. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

V souladu se stanovami zajisStovala ¢innost vedeni SCM - trenérska rada (K.Pilaf,
M.Hanékova, MSilhaV)’/, 0.Kodeda) a vedouci SCM (J.Michalec). Vedouci SCM je
soudasné statutdrnim organem. Po sezon& 2008 svoji ¢innost v SCM ukon¢il M.Silhavy.
Jednotliva soustiedéni zabezpecovali trenéfi SCM dle niZe uvedené¢ho seznamu.

Seznam trenéru :

Jméno Trenérské OdqﬂOVé e-mail, telefon
licence registrace

1. |Jan Michalec - ved.SCM T2 MLA 5701 | Michalcovi.tc@worldonline.cz

2. |Miroslav Silhavy — ved.trenér |T 3 LPM 5800 | m.silhavy@volny.cz

3. | Oldfich Kodeda — trenér. rada |T 2 VPM 5901 | Kodeda.plzen @quick.cz

4. |Karel Pilaf — trenér. rada T3 BSO 7801 |k.pilar@centrum.cz

5.|Marta Handkova — trenér.rada | T 3 KRL 7151 | KometaKRL @email.cz

6. | Pavla Fialova - trenér T3 VSP 7750 |Fidada@centrum.cz

7. | Karel Rambousek - trenér T3 BSO 7907 | zubzlaty @centrum.cz

8. | Jakub Silhavy - trenér T3 LPM 8500 |j.silhavy @centrum.cz

9. | Petr Kunc — pom.trenér MLA 8801 | Olda.mlok @seznam.cz
10. | Tomas Kamaryt — pom.trenér MLA 8807 | kamarytovam @volny.cz
11. | Eliska Kuncova — pom.trenér MLA 8951 |k.eleik@seznam.cz

7. Seznam zavodniku zairazenych do sportovniho centra mladeze

BSO

1 Brozova Eliska BS09250

2 Prochazkova Monika BS09150

3 Uhlikova Tereza BS0O9151

4 Beranové Barbora BS09152

5 Beranovéa Jana BS09153

6 Kovar Tomas BS09101

7  Svirak Ondrej BS09102
KRL

8 Sedlackova Anna KRL9051

9 Vistejn Jifi KRL9305
LPM

10 Dolezalova Zuzana LPM9052

11 Kolovsky FrantiSek LPM9202
MLA

12 Bina Martin MLA9102
ONO

13 Urbankova Katefina ONQO9250
NEJ

14 Veseld Anna NEJ9250

A D16 rozmar@atlas.cz

A D18 grepfruit@seznam.cz

A D18 Terka.bso@seznam.cz

A D18 Beranova.Barbora@seznam.cz
A D18 Jaja.Beranova@seznam.cz

A H18 kamil.ko@volny.cz

A H18 Svirak@suas.cz

B D18 373584 082

B H16

B D18 zuzka.dolezalova@centrum.cz
B H16

A H18 721 961 039

B D16 kackau@centrum.cz

B D16 veselilinka@seznam.cz
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Zéavodnici byli ddle rozdéleni do skupin dle licenci, aktudlni vykonnosti a piistupu
zévodnika. Drzitelé licence ,,A* byli zpravidla zatazeni do skupiny ,,A*. Zatazeni ¢lena
SCM do skupiny bylo rozhodujici pro vysi pfispévku na akci a pro vybér jednotlivych
¢lent na akce s omezenym poctem ucastniki.

Vytazeni v prub¢hu roku byli :

Kovar — ukoncil ¢innost v OB

Sedlackova - ukonceni ¢innosti ze zdravotnich divoda
Bina Martin — studium v ciziné

Dolezalovd, Urbankova — nezdjem, netcast na akcich

8. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci.

A) Kontrolni sraz 22.-24.2.2008, Sokolov

S jednotlivymi zavodniky byly na zdklad¢ zasilanych ptehledl o tréninku provedeny
pohovory k jejich tréninku, sezndmeni s konkrétnim zplsobem a formami tréninku
v dorosteneckém véku (Pavla Fialovd) a stanoveni vykonnostnich cili pro rok 2008.
Mapova priprava v terénu zaméfend na rozmapovani na okruzich. Soucésti srazu byl
kontrolni kros a fyzicky test v télocvicné. Oba vecery prob¢hla regenerace — plavani a
sauna.

Celkovy pocet tréninkl — 2x terén, 2x télocvicna, 2x regenerace.

Ubytovani spacdky, karimatky, stravovani celodenni, doprava vefejnymi prostredky
a osobni vozidla (dle dopravniho spojeni).

Pocet zavodniki - 13 pocet trenéru - 3

B) Mapové soustiedéni 8.-9.3.2008, Hradec Kralové

Jarni mapové soustiedéni k fixaci prace s mapou po zimé, nacviky kratkych a delSich
azimutll, mapa za sniZené viditelnosti (no¢nf trénink).

Celkovy pocet mapovych tréninkt — 4

Ubytovani a stravovani Téabor J.A. Komenského Béle¢. Doprava osobnim vozidlem.

Z. divodu onemocnéni pred odjezdem odiekli ucast 2 ¢lenové.

Pocet zavodniki — 5 pocet trenérti - 2

C) Velikono¢ni mapové soustiedéni 5.-9.4.2007, Lipnice nad Sazavou a okoli

Mapové soustiedéni v terénech sousedicich s prostory MCR.

Celkovy pocet mapovych tréninkt — 8.

Ubytovani na postelich (SOU Lipnice), stravovani samostatnd piiprava snidani a
svacin, vecefe v Lipnici. Doprava osobni auta (pouZita i pro stavbu kontrol a zajisténi
akce).

Z diivodu onemocnéni a zranéni pred odjezdem odrekli tcast 2 Clenové.

Pocet zavodnikt - 9 pocet trenéru - 2

D) Testy na draze 3.5. 2008, Kralovice



Bézecké testy na 3000 a 5000 m. Terminové zatazeny dopoledne pied oblastnim
preborem ve sprintu. Ugastnily i dal$i osoby a na kratSich tratich probéhly i béhy ZakeL.
Pocet zavodniki — celkem 18 (SCM 3) pocet trenéru - 4
Zdpadoceské sportovni centrum mlddeZe (OB,LOB)

E) Letni soustiedéni 19.-24.8.2007, Novy Bor

Zajem projevil 1 Clen, soustfedéni zruSeno
F) Testy na draze 6.9. 2008, Plzen

Pivodné pldnovano hlavné jako posledni moZnost splnéni limitu pro MED,
z davodu kolize s zdvody Stafet a sprintu ZA se neuskutecnilo.

G) Zavérecéné a uvodni soustiedéni 23.-27.9.2007, Tachov

Na sousttedéni se prihlésil 1 ¢len SCM, zruSeno.

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu , pokracovat v nastoupené cesté soustiedéni nejtalentovanéjSich
zédvodnikt v orientacnim béhu ve véku 15-18 let ze zdpadocCeské oblasti OB a
poskytnout jim tréninkovou péci pro jejich dalsi rist, byl rozpracovan v diléich cilech :

-vyhledani talenti v regionu centra mladeze
Probihalo a probihd celoro¢né na zdkladé znalosti jednotlivych zdvodnikt
zépadoceské oblasti a jejich vykont. pInéno priubézné

-vybér ¢lenit SCM
Zavodnici byli vybréni na zdklad¢ rozhodnuti trenérské rady SCM pred pocatkem
piipravného obdobi, v pribéhu roku nedoslo k rozsiteni poctu Clend, vyiazeno
bylo 5 zavodnikd. pInéno priibézné

-zapojeni talentovanych zavodniki do pravidelné bézecké a mapové pripravy
Na zdklad¢ kritérii vydanych pro rok 2008 je povinnosti zdvodnikl vést
tréninkovy denik, zasilat soucty k tréninkiim a tcastnit se fyzickych testi.
Pravidelna béZeckd a mapova piiprava probihd prevazné v ramci oddili oblasti,
SCM zabezpecuje predevsim mapovou piipravu v neznamych, tézkych a
vzdalenych terénech.
Ne vsichni zdvodnici si své povinnosti plni svédomit¢ a projevuji dostatecny
zéjem. Opatieni pro rok 2009 jsou uvedena v bodé 13 zpravy

splnéno ¢astecné

-piiprava zavodniki pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku
Tréninkové plany jsou pro dané obdobi sledovany a konzultovany se zavodnikem
a trenéry tak, aby dochdzelo ke zvySovdani vykonnosti bez poSkozeni organizmu.
Na druhé stran¢ ne vSichni osobni trenéfi jsou ochotni ke konzultacim a navrhiim
zmén v tréninku svych svéfenc. spInéno ¢aste¢né

-pravidelné testovani fyzické formy zavodniku
V priibéhu roku probéhly jarni béZecké testy na draze, kontrolni kros a fyzické
v télocvicné. 2 dorostenci béZeli testy na drdze pouze v ramci jarniho srazu
vybéru dorostu, 1 v rdmci testt SCM Praha.

splnéno ¢astecné
-podpora a sjednoceni pripravy zavodniku v jednotlivych oddilech



Jak jiz bylo uvedeno, ve vétsin€ pripadii vedou trénink zadvodnikt oddilovi a
osobni trenéfi, vétSina z nich vzdjemné komunikuje a konzultuje pfipravu
svétenctl. splnéno ¢astecné
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

-sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2008, pi‘edevs§im zisk
licenci ,,A%, umisténi v ZA (pripadné v 7ZB) ana MCR v kategoriich HD 16-18
Z ptvodnich 8 licenci ,,A* se podatilo obnovit nebo ziskat licenci ,,A* pouze ve 4
piipadech. Tento ubytek je zplisoben zejména tim, ze vétsina drzitelt licence ,,A*
nezvladla naroky prechodu do vyssi vékové kategorie. Tento ubytek nebude ani
vyvazen piichodem zavodniki z kategorie zak, kde ptibude pouze 1 licence ,,A*.
Drzitelé licenci ,,B* nedoséhli takové vykonnosti, kterd by zaru€ovala zisk vySsi
licence.

U vsech zavodnikt se projevila v porovnéni z konkurenci nedostatecna fyzicka
vykonnost, niz8§i mapaiské schopnosti a tomu odpovidajici nestabilita vykoni.
Jedini zdvodnici schopni v roce 2008 trvale udrZovat kontakt s republikovou
$pickou (Uhlikovd, Svirdk) byli bud’ dlouhodobé nebo opakovang zranén.
O. Svirik po vylé&eni zranéni ziskal 1. misto na MCR druZstev, kde v roce 2008
hostoval v klubu Jilemnice.
A.Vesela byla zafazena v dorosteneckém vybéru LOB, po zimni sezoné
prestoupila do klubu OK Jilemnice (studium).
Konkrétni vysledky jednotlivct jsou uvedeny v piiloze.

Kriterium splnéno ¢asteéné

-usporadana soustiedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
Z planovanych soustiedéni byla uspotddédna 3 v dob¢ pied zahdjenim jarni ¢asti
sezony a jednou testy na draze.
kriterium splnéno ¢asteéné

-individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniku
zarazenych do SCM v roce 2008
K prokazatelnému zvysSeni fyzické vykonnosti zavodnikt, zejména u drZitela
licence ,,A* doslo jen u mensi ¢asti zavodnikd.
V mapové ptipravé, i pies spolecnd mapova soustiedéni v nezndmych
terénech, nedoslo k vyraznému zlepsSeni prace s mapou i taktiky. Slabinou zlstava
nedostatecnd piiprava a nefixovani zdkladnich navyki v zdkovskych kategoriich a
nedostatky si pfinasSeji talentovani zdvodnici az do kategorie dorostu.

kriterium splnéno ¢asteéné

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze
a pouziti prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Pro rok 2008 se nepodafilo pfes opakované Zadosti ziskat piispévek z dotacnich
titula Plzenského a Karlovarského kraje. Mimo Grant Nadace OB ziskalo SCM
piispévky ze zdpadoCeského svazu OB a nékterych oddilt, dal$i pi{jmy tvofily
prispevky zavodnikd.
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Termin Akce Misto Celkové | Z toho Nadace OB
naklady

1.| 22.-24.2.2008 kontrolni sraz Sokolov 9.359,00- 5.300,-

2. 8.-9.3.2008 | mapové soustiedéni H. Kralové 6.664,00- 3.800,-

3.| 20.-24.3.2008 | mapové soustredéni Lipnice 17.557,00- 10.000,-

4, 13.3.2008 | 1ékatska prohlidka K.Vary 4000,00- 2.000,-

Nedocerpana ¢astka do vyse nadacniho piispévku 18.900,-K¢ bude vracena.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceské sportovni centrum mlddeze ma vlastni intrenetové stranky s adresou
http://oblast.wz.cz/mladez/defaulthtm Zde jsou zvetejnény zdkladni tidaje o SCM vcetné
zékladnich dokumentti, informace pro ¢leny a vyhodnoceni jednotlivych akci.

13. Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2008 doslo ke zvratu vyvoje poslednich let, kdy zejména ro¢nik 1991
prokazoval trvaly rast vykonnosti. Vzhledem k uzké zdkladné dorostu i zdka a tim i
nizké konkurenci se projevila negativné mald pfipravenost 1 motivace v Zakovskych i
dorosteneckych kategoriich. Po pfechodu do kategorii dorostu je pouze mens$i Cést
dorostenci ochotna a piipravena zvysit tréninkové usili na udroveil pro dosaZeni
minimalné¢ dobrych vysledka v ramci republiky. Za skupinou dorostencu s licenci ,,A*
je v soucasné dobé minimum dorostencii s licenci ,,B*“ schopnych vyssi licenci ziskat.

Pres vySe uvedené je dosavadni cinnost ZdipadocCeského sportovniho centra
mlddeze pro rozvoj orientatniho béhu v ramci oblasti opodstatnénd. Centrum ma
pfedpoklady k pokracovéni €innosti i v dalSich letech, kdyZ v rdmci oblasti pomahad i pti
podchyceni a vychové mladeze v dalSich oddilech oblasti, které v souCasnosti nemaji
Zakovskou a dorosteneckou zdkladnu, zejména pfti zajiStovani spoleCnych soustfedéni
dorostu a zaki.

Na zdkladé soucasného stavu se vS§ak nebudeme ticastnit grantového ¥izeni
Nadace OB pro rok 2009 a ¢innost budeme zajist'ovat jinou cestou.

V Tachové dne 14. fijna 2008

Podpis fesitele :




Ing.Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov

Tel. 374 722 656
e-mail : michalcovi.tc@worldonline.cz
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1/ MSJ: nikdo
2/ MED: nikdo
3/ MCR + dalsi :

D16 Brozova Eliska BS09250
Urbankova Katefina ONQO9250

D18 Beranova Barbora BS09152
Beranova Jana BS09153
Dolezalova Zuzana LPM9052
Prochazkova Monika BSO9150
Sedlackova Anna KRL9050
Uhlikova Tereza BS0O9151

H16 Kolovsky FrantiSek LPM9202

Vistejn Jiri KRL9305
H18 Bina Martin MLA9102
Kovaf Tomas BS09101
Svirdk Ondrej BS09102
4/ Stafety MCR:
dorostenky 9. BSO
dorost 9. JIL

Do dorosteneckého vybéru zarazeni : v dobé hodnoceni slozeni vybéru
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(Uhlikova, Beranova J., Beranova B.)
(hostovani Svirak)

pro rok 2009 neurceno

Vyrazeni v prabéhu roku - nezdjem : Dolezalov4, Urbankova, Kovar,

ostatni :

Sedlackova (zdrav.diivody), Bina (zahranici),

B draha
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