Hodnoceni Projektu Sportovniho centra
mladeze Zlin pro rok 2007

predloZeného

na zakladé vybérového Fizeni na predloZeni nejvhodnéjSich zadosti pro
pridéleni grantu v ramci verejného otevireného grantového programu na
provozovani sportovnich center mladeZe v orienta¢nim béhu pro rok 2007

Hodnoceni provadi: Sportovni klub orientaéniho béhu Zlin
Hodnotitel projektu: ing. Monika Krej¢ikova, Nad Stranémi 4679, 760 05 Zlin
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Hodnoceni projektu Sportovniho centra mladeze Zlin za rok 2007

Nazev hodnoceného projektu
Projekt Sportovniho centra mladeze Zlin pro rok 2007

Prijemce projektu
Sportovni klub orientacniho béhu Zlin, Hradska 854, 760 01 Zlin

Garant projektu

Hodnotitelem projektu je ing. Monika Krej¢ikova, v soucasnosti spravce trenérka mladeze
oddilu SKOB Zlin, orientatnimu béhu se vénuje cca 30 let, je v Castecném invalidnim
diichodu.

Adresa: Nad Stranémi 4679, 760 05 Zlin, tel: 577 141 534, 721 366 458

Hodnoceni predkladatele, charakteristika sportovniho klubu

SKOB Zlin byl zaloZen v roce 1966, kdyz ptedtim byl organizovan v ramci oddilu turistiky.
Oddil ma za sebou bohatou historii a v jeho fadach ptisobili (a piisobi) mnozi vynikajici
zavodnici a reprezentanti. Za vSechny mliZeme jmenovat jména jako Galik, Graubnerova,
Laznicka, Sadilek, Podmolik, Smola, Pekarkova, Dlabaja. V soufasné dobé ma klub 250
Cleni a rozviji bohaté spektrum Cc¢innosti - vychovdva nejmlad$i Zacky 1 seniorské
reprezentanty, pravidelné organizuje vrcholné celostatni zavody. Kazdoro¢né klub potada
tradi¢ni zdvody Pohar mésta Zlina, ktery se poprvé bézel jiz v roce 1950 a v roce 2007 se
konal jeho jiz 57. ro¢nik.

Clenska zékladna se skladala pfedev§im z vlastnich odchovancti. V oddile byla dobie
organizovana péce o déti od 10 do 18 let. Vekove a vykonnostné si podobni vrstevnici byly
zatazeni do tréninkovych skupin pod dohledem zkuSenych trenérti — ¢lent oddilu.

Ptestoze predkladatelem projektu byl SKOB Zlin, byly po dohodé¢ s ostatnimi oddily ve
Valasské oblasti, zahrnuty 1 déti z jinych oddilt (Luhacovice, Vizovice, Otrokovice, Vsetin)

SKOB Zlin ma vlastni klubovnu vcetné Saten a socidlniho zazemi, odkud probiha vétSina
tréninkd. Dal$i tréninkové zdzemi je vyuzivano v Luhacovicich — Satny a Vizovicich —
sokolovna. Spolupraci oddilli v oblasti se snazi dosahovat nejen vys§iho vyuziti regiondlnich
map, ale 1 rychlejSiho vykonnostniho ristu déti.

SKOB Zlin se zucastnil grantového programu jiz v roce 2003, 2004 a 2005.
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Jmenny seznam ¢lentd sportovniho centra mladeze pro rok 2007

Licence A

Jméno Kategorie Registrace
1. | Cahlova Blanka D18 LCE9051
2. | Hubackova Pavla D18 LCE9052
3. | Malifdkova Barbora D18 KVS9051
4. | Krajca Martin H18 TZL9012
5. | Hladik Jii H18 VIZ8901
6. | Necas JiFi H16 TZL9101
7.1 Vlazny Jan H18 LCE8901
8. | Slezak Zdenék H18 LCE8902
9. | Slezak Jifi H18 LCE9001

10. | Laznicka Petr H18 TZL9011
11. | Kolarik Jan H18 TZL9013
12. | Maly Ondfej H18 VIZ8911
13. | Bednafik Antonin H18 V129001
14. | Valenta Jan H18 LCE9003
15. | Vlazny Jakub H16 LCE9102
16. | Hubagek Jan H16 LCE9101
Licence jind neZ A (licence B, C, bez licence)

Jméno Kategorie Registrace
1.|Drgova Lenka D16 TZL9153
2. | Krsdkova Marie D16 V129191
3. | Krejcikova Marie D16 TZL9252
4. | Hoferkova Petra D18 TZL9054
5. | Kr8akova Veronika D18 V129090
6. | Borkova Marie D16 TZL9253
7. | Drgova Markéta D16 TZL9152
8. | Vintrova lva D16 TZL9151
9. | Zaludkova Petra D16 TZL9251

10. | Rezaninova Iva D16 ZVS9250
11.|Kukolova Sarka D16 LCE9251
12. | Semela Jakub H16 LCE9103
13. | Valenta Jifi H16 LCE9201
14. | Panovec Jan H18 OTK8931
15. | Kunovsky Ondfe; H16 LCE9202
16. | Zaludek JindFich H18 TZL8904
17. | Schafer Martin H16 TZL9009
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18. | Matus Martin H16 TZL9102
19. | Popelka Lukas H18 TZL9015
20. [ Navara Jakub H18 TZL9017
21. | Hladik JiFi H18 VIZ8901
22. | Pavelka Toméas H18 VI1Z9020
23. | Benroth Jakub H18 LCE9002
24| Spetlik Vaclav H16 LCE9203
25. | Komarek Martin H16 TZL.9209

Jmenny seznam trenérd sportovniho centra mladeze pro rok 2007

Tméno Trenérské Od@ilové

licence registrace
1.| Anna Stackeova T2 LCES5551
2. | Jifi Stacke T2 LCE5801
3. |Monika Krej¢ikova Tl TZL6262
4.|Jana Schaferova T3 TZL6566
5. | Véra Krajcova T3 TZL5856
6. | Irena Kolarikova T3 TZL7731
7. | Pavel Krajca T3 TZL5705
8. | Filip Pasztusek T3 TZL7731
9.|Jan Vyoral T3 VIZ7615
10. | Martin Marek V1727624
11.|Karel Vrubel T3 TZL6401

Hodnoceni hlavniho cile projektu

Vykonnostni rist clenti sportovniho centra mladeze SKOB Zlin nebyl splnén.
Clenové centra ziskali 13 licenci A coZ je 38 % z celkového poctu hodnocenych ucastnikil

sportovniho centra a celkovy pokles 3 licence (-19%).

Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Pro hodnoceni vykonnosti mame nasledujici dil¢i cile:

* umisténi na MCR (vSechny mistrovské soutéze)

MCR
Pocet umisténi do 3. mista 0 0%
Pocet umisténi do 5. mista 1 1,5%
Pocet umisténi do 10. mista 8 11,8%
Pocet umisténi do 15. mista 19 27,9%

Pocet umisténi a % z celkového mnozstvi startii(68).
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=  ymisténi v celostatnim zebiicku

ZA
Pocet umisténi do 3. mista 0
Pocet umisténi do 5. mista 0
Pocet umisténi do 10. mista 1 6,2%
Pocet umisténi do 15. mista 3 18,8%

Pocet misténi a % z celkového mnozstvi ucastnikti(16).

= vybér do reprezentace
Do reprezentacniho vybéru dorostu byl pozvan 1 ¢len SCM
Ondrej Maly HI8

* umisténi v moravském zebticku (pro nositele licence B)

ZB
Pocet umisténi do 3. mista 0
Pocet umisténi do 5. mista 3 13,0%
Pocet umisténi do 10. mista 6 26,1%
Pocet umisténi do 15. mista 12 52,2%

Pocet misténi a % z celkového mnozstvi tcastnik(23).

= ziskani licence B (pro nositele licence C)

P&t zavodnik centra ziskalo licenci B, viz tabulky hodnoceni tréninkovych skupin.

Hodnoceni tréninkovych skupin

Tréninkova skupina D16

Licence
Rok v Hodnoceni roku 2007 proti
Jméno Kat. kat. Vychozi | Cil Vysl. roku 2006 Poznamka

Drgova Lenka D16 2 C B B vykonnostni rist

Drgova Markéta D16 2 B B C pokles vykonnosti

Vintrova Iva D16 2 B A B stagnace

Krej¢ikova Marie D16 1 B A B stagnace

?OFKOVé Marie D16 1 B B C pokles vykonnosti vlekla zranéni kotniku
Zaludkova Petra D16 1 B A B pokles vykonnosti

Rezaninova lva D16 1 C B C stagnace

Kukolova Sarka D16| 1 C B | C stagnace

Krsakova Marie D16 2 C B B vykonnostni rist
Vykonnostni pokles ¢asti skupiny

Tréninkova skupina D18

Licence
Rok v Hodnoceni roku 2007 proti
Jméno Kat. kat. | Vychozi| Cil Vysl. roku 2006 Poznamka

Cahlova Blanka D18 2 A A A stagnace

Hubackova Pavla D18 1 A A A stagnace

Malifnakova Barbora | D18 1 A A B pokles vykonnosti

Hoferkova Petra D18 | 1 B B - - piechod k jinému sportu
Kr§akova Veronika D18 1 B B C pokles vykonnosti

Vykonnostni pokles vétSiny skupiny
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Tréninkova skupina H16

Licence
Rok v Hodnoceni roku 2007 proti
Jméno Kat. kat. Vychozi| Cil Vysl. roku 2006 Poznamka

Necas Jifi H16 2 A A A vykonnostni rist

Vlazny Jakub H16 2 A A A vykonnostni rist

Hubacek Jan H16 2 A A A stagnace

Matu$§ Martin H16 2 C B C stagnace

Semela Jakub H16 2 C B B vykonnostni riist

Valenta Jifi H16 1 B A A vykonnostni rist

Benroth Martin H16 1 C B B vykonnostni rist

Kunovsky Ondiej | H16 1 C B B stagnace

Spetlik Vaclav H16 1 C B C stagnace

Komarek Martin H16 1 C B C stagnace
Celkovy vykonnostni riist skupiny
Tréninkova skupina H18

Licence
Rok v Hodnoceni roku 2007 proti
Jméno Kat. kat. Vychozi | Cil Vysl. roku 2006 Poznamka

Vlainy Jan H18 2 A A A stagnace

Slezak Zdenék H18 2 A A A stagnace

Slezak Jifi H18 1 A A A stagnace

LazniCka Petr H18 1 A A B pokles vykonnosti odjezd do zahraniéi
Kolarik Jan H18 1 A A A stagnace

Maly Ondrej H18 2 A A A vykonnostni rist reprezentace
Bednaftik Antonin | H18 1 A A A stagnace

Benroth Jakub H18 1 B B B stagnace

Valenta Jan H18 1 A A A stagnace vazné zranéni zad
Panovec Jan H18 2 B B B staghace

Hladik JiFi H18 2 A A A vykonnostni riist

Pavelka Tomas H18 1 B B B stagnace

Zaludek JindFich H16 2 B B B stagnace

Schafer Martin H18 1 B A B stagnace

Kraj¢a Martin H18 1 A A B pokles vykonnosti

Popelka Lukas H18 1 B A B stagnace

Navara Jakub H18 1 B B C pokles vykonnosti

Vykonnostni rast ¢asti skupiny

Viz ptiloha A — Vysledky na MCR v roce 2007
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Hodnoceni realizacniho planu a éasového harmonogram projektu
Realizace se skladala:

= 7 dlouhodobého zabezpeceni tréninkovych ¢innosti

= ze série jednorazovych akci

Hodnoceni dlouhodobého zabezpeceni tréninkovych ¢innosti

BéZecké tréninky a télocvicny
Bézecké tréninky probihaly v zavislosti na vykonnosti skupin 3x az 6x tydné. Tréninky byly
doplnény télocvi¢nou v obdobi od 1.11.2006 do 31.3.2007.

Mapové tréninky
Mapové tréninky probihaly v jarnim obdobi od 15.3.2007 do 15.6.2007 a podzimnim obdobi
do 1.9.2007 do 22.9.2007

Lékai'ské prohlidky
Clenové SCM byli vySetfeni u sportovniho 1ékare.

Méient vytrvalosti
Clenové sportovniho centra se zucastnili méfeni vytrvalosti na bézeckém lesnim okruhu
(3,5,10,15) anadraze ((1,3,5).

Hodnoceni trenérského zabezpecéeni tréninkovych ¢innosti a uUc€ast
trenéra na spoleé¢nych akcich

, Trenérska |Oddilova f s
Jméno . ) Trenérska ucast
licence registrace

1. Vedeni tréninku 2-3x
tydné, zabezpeceni
Krej¢ikova Monika T1 TZL6262 |soustfedéni lyze,
Velikonoce, Silva Camp,
soustfedéni Frystak

Stacke Jifi T2 LCEsgo1 | Metodicke vedent treninkd,
tvorba tréninkovych plant

3. Vedeni tréninku 3-4x

Stackeova Anna T2 LCES5551 tydnev, zavbe’zp ceent
soustfedéni Velikonoce,

Silva Camp

4. Vedeni tréninku 2-3x

Krajca Pavel T3 TzL57005 |¥4né, pfiprava mapovych
tréninkt, soustiedéni

velikonoce

5. Vedeni tréninku 2-3x
Kraj¢ova Véra T3 TZL5856 |tydné, zabezpeceni
soustifedéni Velikonoce

6. Vedeni tréninku 2-3x
Kolarikova Irena T3 TZL7731 tydné, ptiprava mapovych
tréninkd
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Vedeni tréninku 3-4x

Pastuszek Filip TZL7731 tydné, zabezpeceni

soustfedéni Silva Camp

Vedeni tréninku 2-3x

Schéferova Jana T3 TZL6566 | tydné, zabezpeceni

soustfedéni

Vedeni tréninku 2-3x

Vyoral Jan T3 VIZ7615 tydné, ptiprava mapovych

tréninku

10.

Vedeni tréninku 2-3x

Vrubel Karel T3 TZL6401 | tydné&, ptiprava mapovych

tréninku

1.

Vedenti tréninku 2-3x

Marek Martin V1727624 tydné, ptiprava mapovych

tréninku

Seznam akci SCM

1.

NounhkwDd

Lékarské prohlidky

Zimni soustfedéni (lyZe) - Velké Karlovice
Jarni soustfedéni (velikonoce) - Rokytno
Méfeni vytrvalosti na lesnich okruzich
Me¢éteni rychlosti na draze

Sousttedéni Silva O-camp - Valchov
Soustfedéni - FryStak

Hodnoceni jednotlivych akci SCM

1.

Lékatskeé prohlidky probéhly v pribéhu mésice Unora ve Zlin€ a v Uherském brodé
v pozadovaném rozsahu.

Zimni lyzaiské soustfedéni ve Velkych Karlovicich 31.1.- 4.2. bylo zaméfeno na
zlepSeni fyzické kondice pro vybrané zavodniky. Ubytovdni na postelich, ve
vytapénych chatkach, stravovani formou plné penze, doprava auty. Délka pobytu 5
dni, pocet ucastniki 20, pocet trenérti 5. Vedouci Michal Schifer.

Jarni soustfedéni(velikonoce) v Rokytné 5.- 8.4. bylo uréeno zejména pro ucastniky
MCR na dlouhé trati a doplnéno o dalsi ¢leny kat DH16. Bylo zaméteno zejména na

S 24

postelich, stravovani plna penze, doprava auty. Délka pobytu 4 dny, pocet Gi¢astnikil
18, pocet trenérti 5. Vedouci Véra Krajcova.

Mg¢éfteni vytrvalosti na lesnich okruzich nad Gymnaziem na Lesni ¢tvrti prob&hlo 28.3.
Pocet ucastnikd 34, pocet trenérti 4.

Mc¢éteni rychlosti na draze probéhlo jednak na Skvarové draze Stadionu Mladeze ve
Zliné a jednak na tartanové draze v Uherském Brod¢ v terminech 25.4. a 15.5.
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Doprava ucastnikll auty, pocet Ucastnikit 28, pocet trenérit 4 (n€kteti zdvodnici se
kvili zabéhnuti limit zucastnili opakovang).

6. Soustiedéni Silva O-camp ve Valchové u Boskovic 29.7.- 4.8. bylo ureno pro
vSechny zdvodniky a doplnéno o mladsi ¢leny oddili z oblasti. Dopoledne probéhl
kvalitni trénink na mapé€, odpoledne bylo zaméieno zejména na upevnéni kolektivu a
aktivni odpocinek formou vyletli apod. Pocet tcastnikli 48, pocet trenérii 4, délka
pobytu 7 dni, ubytovani v télocvicné, doprava vlakem, stravovani plna penze. Vedouci
Anna Stackeova.

7. Soustfedéni FryStdk 24.8- 26.8. probéhlo jako ndhrada za pavodné planované
soustiedéni spojené z Cenou vychodnich Cech, protoZe ast ¢lenii centra se ve stejném
terminu ucCastnila z4jezdu do Skandinavie, ktery potadal Libor Ziidkavesely. Bylo
zaméfené na trénink v terénu podobném teréniim na MCR na klasické trati. Pocet
ucastnikdt 13, pocet trenérii 2, délka pobytu 3 dny, doprava auty, stravovani plna
penze. Vedouci Monika Krejéikova.

Hodnoceni rozpoétu projektu

Projekt SCM byl financovan v souladu s pfedloZenou zadosti, veSkeré prosttedky byly
pouzity na ¢innosti SCM.

Planovany rozpodet Skutec¢né plnéni
Celkova vyse projektu: 253 250 K¢ 100,00% 179 594 K& 87,95%
Poskytnuti prostfedku: 80 000 K¢ 31,59% 60 000 K& 24,25%
Vlastni prostfedky kryti: 173 250 K& 68,41% 119594 K& 63,70%

Ugetni doklady jsou k nahlédnuti v uéetni evidenci SKOB Zlin.
Viz ptiloha B - Pfehled a podrobné vyuctovani akei Sportovniho centra mladeze Zlin pro rok
2007

Informace o €innosti na webu
Informace o ¢innosti a informace pro ¢leny SCM byly zvetejiiovany na strankach SKOB Zlin.

Predpokladany dalsi vyvoj projektu
Ptestoze letosni vysledky prace centra nejsou nejlepsi, predpokladame pokracovani projektu
1 v nasledujicich letech. Pfedlozili jsme proto Zadost na financovani projektu i na rok 2008.

Ve Zlin¢ dne pondéli, 26. listopadu 2007

ing. Monika Krej¢ikova
hodnotitel projektu
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Priloha A

Vysledky na MCR v roce 2007

1. MED - sprint - 6. misto — Ondfej Maly.

2. MCR

1.Cahlova Blanka
2.Hubackova Pavla

3.Malinakova Barbora

4 Hoferkova Petra
5.Krsakova Veronika
6.Bednafik Antonin
7 Kolarik Jan
8.Necas Jifi
9.Slezak Jifi
10.Valenta Jan
11.Vlazny Jakub
12.Krajca Martin
13.Hladik Jiri
14.Laznicka Petr
15.Maly Ondie;j
16.Zaludek Jindfich
17.Slezak Zden€k
18.Vlazny Jan
19.Drgova Lenka
20.Drgovéa Markéta
21.Krsakova Marie
22 Krej¢ikova Marie
23 .Borkova Marie
24 Vintrova Iva
25.Rezaninova Iva
26.Kukolova Sarka
27.Zaludkova Petra
28.Hubacek Jan
29.Kunovsky Ondiej
30.Matu$ Martin
31.Navara Jakub
32.Pavelka Tomas
33.Popelka Lukas
34.Semela Jakub
35.Schéfer Martin
36.Benroth Jakub
37.Valenta Jifi
38.Panovec Jan
39.Benroth Martin
40.Spetlik Vaclav
41 Komarek Martin
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34
21
37
18
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19

draha

14:18
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13:37
16:11

11:56
13:21
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Pozn. Nizka tcast naSich zdvodnik na MCR na klasické trati je Vizovicich je zplisobena tim,
ze vSichni zdvodnici z Vizovic a Jan Panovec (OTK) potradali a nemohli se tudiz zadvodu
zucastnit.

3. MCR Stafety a druzstva: TZL - D18 21.misto, HI18 21.misto, DH18 21. misto
LCE - D18 7.misto, H18 11.misto, DH18 6.misto
VIZ — D18 18. misto, H18 6. misto, DH18 12. misto

4. Sedm ¢lentt SCM se nezapojilo

Petra Hoferkova — ptestup na jiny druh sportu

Petr Laznicka — v prib&hu sezény odcestoval studovat do zahranici

Jakub Navara, Lukas Popelka, Vaclav gpetlik, Martin Komarek a Iva Rezaninova byli pro
nezajem vylouceni z SCM.

5. Do dorosteneckého druzstva (sledovanych) byli pro rok 2008 zatazeni Michal Hubacek a
Jifi Necas.

ing. Monika Krej¢ikova
hodnotitel projektu
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