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Hlavni cile projektu

- plynule navazat na ¢innost centra v minulém roce

- pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti

- provazani ¢innosti velkych a malych oddil{

- vést tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich

popfipadé vrcholovych sportovcl jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zavéra lékarskych vySetireni

PInéni realiza éniho planu a ¢asového harmonogramu

Plan pro rok 2008:

vySetfeni u sportovniho Iékafe — duben
bfeznové soustfedni — skaly
zahrani¢ni soustfedéni

fyzické testy



prazdninové mapové soustiedéni
mapoveé vyjezdy — pribézné
zavérecna schizka

vyhodnoceni a plan pro pfisti rok

PInéni:

VétSina akci probéhla pfesné podle planovaného harmonogramu. Z divodu pocasi
doSlo k drobnym ¢asovym posuntm.

w

Personalni zajist éni éinnosti sportovniho centra mladeze
Vedouci:
Strnad Jifi PHK

Trenéfi:
Kamenicky Jan PHK
Novotny Milan PHK
PotStejnsky Jan SRK
Cichy David PHK
Jedlicka Michal SHK
Stehnova Zuzana SHK

Organizacni pracovnice:
Kubi¢kova Marcela PHK



Seznam zavodnik & zafazenych do sportovniho centra

mladeze,
D14/ Novotna Markéta PHK9451
D16/l Kamenicka Katefina | PHK9353
Fundova Eliska SHK9351
Reslova Hana SRK9352
Kulhava Sarka SRK9356
D16/l Novotna Tereza PHK9255
Tepla Karolina SHK9251
D18/I Lamichova Martina | PHK9152
Chmelafova
Michaela SHK9151
Mervartova Kristyna | SHK9155
Kosova Denisa SRK9151
D18/l Miillerova Véra SRK9053
H16/I Divecky FrantiSek SHK9301
Provazek Jiri SHK9302
Svételsky Jakub SRK9302
H16/11 Mikulecky Jan PHK9202
Handl Jindfich SRK9201
Egrt Martin SHK9203
Kudera Daniel SHK9208
Manak Matéj PHK9302
Smitka Jan SHK9204
H18/I Kamenicky Jakub PHK9104
Kubat Pavel PHK9101
Chmelar Lukas SHK9102
Stulik Matéj SHK9101
H18/II Zelenka Tomas PHK9001
Ptacek Jiri SRK9002

Vyfazeni v pribéhu roku : Svételsky

- z ddvodu neudasti na prvnich 3 akcich a celkovému nezajmu

Seznam akci sportovniho centra mladeze

] termin Ucast pozn.

1 | Uvodnisraz Prosinec 2008 27+6
2 | Lekarské vySetreni 27

3 | Zahrani¢ni soustfedéni bfezen 22 +5
4 | Skaly - SAXBO kvéten 2008 23+6
5 | Fyzické testy Kvéten 2008 24+ 6
6 | Prazdninove soustfedéni | Srpen 2008 25+4
7 | Mapove vyjezdy cely rok 2008 27+5
8 | Zavéretna schuzka fijen 2007 8

- vSichni zavodnici maji platnou Iékarskou prohlidku sportovniho charakteru




Podrobn éjSi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze;

- v pfiloze jsou vysledky v pozadovaném tvaru
Jednotlivé akce:
1. dvodni sraz

Probéhl ve tfech terminech, na dvou mistech (Hradec Kralové, Rychnov nad
Knéznou), tak, aby se vyslo vstfic lokalité bydlisté jednotlivych zdvodnikl. Srazu se
zucastnili prakticky vSichni ¢lenové centra. Zavodnici byli seznameni s programem
centra v roce 2008, byly jim rozdany nominacni listy a prodiskutovano rozdéleni do
skupin. Byl stanoveny standart vedeni tréninkové evidence.

2. Lékarské vysetfeni

Kvalitni  sportovni lékafské vySetieni bylo zajiSténo ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové. Zavodnici skupiny A a B méli zajisténou kompletni Iékafskou prohlidku
véetné zatézového testu na béhatku. Parametrl ziskanych z vysledkl l|ékafské
prohlidky se vychazelo pfi zjisténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninku. Ostatni zavodnici méli zajiSténo zakladni sportovni vySetfeni.

3. Zahraniéni soustfedéni — SPRING CUP

Bylo provedeno formou zajezdu na SPRING CUP v Danska. Vedle ucasti na
klasickych zavodech (nocni, klasika a Stefety) probéhl jesté trénink. Navic byl
autobus doplnén byvalymi ¢leny naSeho centra, ktefi jiz v letoSnim roce nesplriovali
vékovou hranici. Nicméné i oni pfFispéli k vysoké arovni a konkurenci na jednotlivych
trénincich.

4. Skaly, ucast na SAXBU

Celkem 4-denni soustfedéni zaméfené na mapoveé tréninky v naro¢nych skalnatych
terénech. V zavéru soustfedéni jsme z plného tréninku zuc€astnili 2 zavodu SAXBa.
Tréninky splnily veSkeré predstavy a pro rozhodujici ¢ast sezony dodaly potfebnou
jistotu do téZkych terén(

5. Fyzickeé testy
Probéhli ve dvou terminech na atletickém stadionu Spartaku Hradec Kralové. Testu
se zucastnili prakticky vSichni zavodnici naSe centra. Test bézeli i ostatni zavodnici
mistnich oddild. VétSina zavodnikl zabéhla nejlepsi vykony sezény a jejich letosni
maxima na draze jsou uvedeny v pfiloze.

6. Prazdninové soustredéni



Bylo nakonec voleny formou zajezdu na mezinarodni zavody na Slovensku, které se
uskutecnily na Silické planiné. Podafilo se mladym zavodnikd odprezentovat jeden
z druhd terénu, s kterym dosud nepfisli do styku.

7. mapove vyjezdy

Celkem probéhlo 10 mapovych vyjezdd do Sirokého okoli Hradce Kralové a
Rychnova nad Knéznou. Na pfipravé se podileli vSichni ¢lenové realizacniho tymu,
vice nez poloviny vyjezdu se zucastnili vSichni ¢lenové centra. Kazdy z vyjezdl mél
minimalné 85 % obsazenost.

8. Zavérecna schuzka trenérl

Probéhla v Fijnu spolu s pfipravou na zadost o financni pfispévek na rok 2008

Vyhodnoceni pln éni hlavnich cil a projektu

1. plynule navazat na ¢innost centra v minulém roce
- spin éno bez vyhrad

Podafilo se bez problém0O navazat na praci z poslednich 5 let. Vedeni centra
pokraCovalo v ustaleném slozeni a systém prace i akci byl velice podobny, jako
v minulych letech.

2. pravidelné podporovat vSechny talenty v oblasti
- spln éno bez vyhrad

Cinnost centra probihala po cely rok, pravideln& a byli osloveni vsichni zavodnici
z oblasti pusobnosti centra slicenci A a vétSi pocet slicenci B. Drtiva vétSina
oslovenych se rozhodla pravidelné spolupracovat a byt ¢leny centra. Povinnosti byla
pravidelna Uc€ast na vSech akcich a u vétSiny byla tato povinnost naplnéna
bezezbytku.

3. vest tréninkovy proces tak, aby zavodnici ziskali zakladni navyky vykonnostnich
popfipadé vrcholovych sportovcu jako, je pravidelny systematicky trénink, vedeni
tréninkové evidence, vyuzivani zaveéra lékarskych vySetieni

- spln éno bez vyhrad

Tento bod byl naplnén bez vyhrad. PoZzadovana nadstavba pro zavodniky centra,
kter4 byla nad ramec bézné cinnosti oddilu umoznéna vSem &lenam centra. Jeji
kvalita byla odstupriovana podle rozdéleni do jednotlivych vykonnostnich skupin.
Vedle pravidelné tréninkové c¢innosti bylo vyZadovano a kontrolovano vedeni
tréninkové evidence postavené na jednotném principu. Vedle toho se podafilo pro
vSechny Cleny skupiny A, resp. B a pro ¢ast skupiny C zajistit I€kafské vySetfeni na



Klinice télovychovného |ékafstvi fakultni nemocnice v Hradci Kralové, jehoZ soucasti
bylo i zatéZzové vysetieni na béhatku.

Hodnoceni projektu dle danych kriterii

1. navysSeni poctu licenci v sledované oblasti
- udrzeno

DoSlo k udrzeni licenci A. Z puvodniho poctu 20 zavodnikd s licenci A, je na konci
roku 2008 jejich pocet 19, tedy prakticky stejné.

2. zlepseni umisténi jednotlivet vybéru na ZZ A, ZZ B
- spln éno bez vyhrad

Celkem 9 zavodniku skonCilo v celkovém hodnoceni zebficku A do 10. mista.
Zavodnici centra ziskali na Mistrovstvich Ceské republiky v jednotlivcich 13 medaili,
coz je vyrazné vylepSeni loriskych 10 medaili.

3. zajisténi aktivné spolupracuijicich trenéru
- spin éno bez vyhrad

V prubéhu celého roku dochazelo k pravidelné, vzorné spolupraci trenért vSech
zucastnénych oddild.

4. splnéni naplanovanych tréninkovych ukazatell
- spin éno bez vyhrad

Byla spInéna rozhodujici vétSina jak spole¢nych tréninkovych ukazatel(, jako celku,
tak individualnich ukazatelt vétSiny zavodniku

5. osobni pohovory s kazdym zavodnikem o sezoné i vyhledu na dalSi roky
- spln éno bez vyhrad

Prabézné plnili trenéfi centra.



Ekonomické vyhodnoceni  €innosti sportovniho centra
mladeZe a pouziti p Fisp évku Nadace orienta ¢niho b éhu

Cinnost centra byla finanéné piné zajisténa v prab&hu celého roku. Na pFijmech se
vedle pfispévku Nadace OB a oddilu OK99 podilel i Kralovehradecky kraj a samotni
Gcastnici. Vydaje byly vynaloZzeny na jednotlivé akce, dle planu a predbézného
rozpoctu. Proti plvodnimu planu byly jednotlivé polozky rozpoctu kraceny z davodu
nepriznani piné vyse pozadované ¢astky (Nadace OB, Kralovehradecky kraji).

Zaokrouhleny hospoda Fsky vysledek:

(v tisicich K¢)
Prispévek nadace

PFijmy: Nadace OB 60 60
Kraj Kralovéhradecky 50
OK99 Hradec Kralove 80
Prispévky €lent centra 180
CELKEM 370 60
Vydaje: Lékarske vySet feni 28 28
Fyzické testy 2
Soust fedéni zahrani €éni 170
- ubytovani 30
- doprava 100
- mapy, startovné 40
Soust fedéni skaly 40
- mapy 4
- doprava 15
- ubytovani 15
- startovné 6
Prazdninoveé soust Fedéni 90
- ubytovani 10 10
- startovné 20
- doprava 60
Mapove vyjezdy 40 22
-cca ll x4 tis.

CELKEM 370 60



Informace o ¢€innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o €innosti Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje jsou na
webu pod adresou http://ob.tmapserver.cz/scm/. Vedle toho jsou s ¢innosti
obeznameni jak na Méstském Ufadé v Hradci Kralové, tak i na Kraji
Kralovehradeckém. Na obou statnich institucich je vzdy i Zadano v drobnych
finanénich programech o pfidéleni dalSich prostfedkd na ¢&innost centra. U
Kralovehradeckého kraje se nam kazdoroCné této podpory dostava. Pii této
prilezitosti se snazime vzdy v €lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o
¢innosti  Sportovniho centra Kralovehradeckého kraje informovat, Zmifiujeme i
podporu od Nadace OB.

Predpokladany dalSi vyvoj

Po nastartovani centra v roce 2004 je nutné pokra¢ovat minimalné jesté nékolik let
tak, aby byla umoZnéna cilen& dlouholeta péce a vedeni.

Pfedpokladame zlepSeni prace s mladezi v mensich oddilech, zlepSeni vykonnosti
celé skupiny dorostu v oblasti (pusobeni sportovnich vzort a zvySeni konkurence na
zavodech V¢&.pohéaru). Jako konec¢ny cil predpokladame zvySeni urovné OB.
Planujeme v pristich letech dalSi U€ast na zahrani¢nich akcich, tak aby zavodnici
méli moznost od zaCatku svého vyvoje rozvijet svoji mapovou a bézeckou techniku
v zahrani¢nich terénech.

15.10.2008

Strnad Jifi, vedouci centra



Priloha 1:

M CR Zebficek
DT |NOB KT | sprint| klas. ] A | B |draha 2008
Novotna Markéta D14/l PHK9451 12. 1. 5. 7. 11:55 A
Kamenicka Katefina D16/1 PHK9353 10. 14. 5.1 11:54 A
Fundova Eliska D16/1 SHK9351 19. 18. 7. | 10. 12:41 A
Reslova Hana D16/1 SRK9352 5. 17. | 9. 11:58 A
Kulhava Sarka D16/1 SRK9356 6. B
Novotna Tereza D16/l PHK9255 7. 2. 1. 10:26 A
Tepla Karolina D16/l SHK9251 3. 1. 9. 4, 3. 3. 11:44 A
Lamichova Martina D18/I PHK9152 8. 8. 16. 22. 23. 14:12 A
Chmelarova Michaela D18/I SHK9151 | 28. 7. 23. | 28. 14:30 B
Mervartova Kristyna D18/I SHK9155 9. 13. 11. 10. | 14. A
Kosovéa Denisa D18/l SRK9151 6. 1. 3. 2. 11:31 A
Millerova Véra D18/ SRK9053 1. 1. 2. 1. 1. 11:35 A
Divecky FrantiSek H16/I SHK9301 33.] 12:50
Provéazek Jifi H16/I SHK9302 32. 18.] 12:00 B
Svételsky Jakub H16/I SRK9302 N
Mikulecky Jan H16/11 PHK9202 | 3s. 24, 19. 29. | 20. A
Handl Jindfich H16/11 SRK9201 18. 17. 31. | 12. 10:53 A
Egrt Martin H16/11 SHK9203 15. 34, 25.] 20:33 B
Kudera Daniel H16/11 SHK9208 16. 46. 6. | 11:49 A
Mariak Matéj H16/11 PHK9302 15. 32. 2. ] 11:15 A
Smitka Jan H16/11 SHK9204 14. 27. 5.1 11:15 A
Kamenicky Jakub H18/I PHK9104 6. 6. 21. 12. D 16. 17:02 A
Kubat Pavel H18/I PHK9101 1. 4, 5. 5. 3. 1. 17:12 A
Chmelar Lukas H18/I SHK9102 D D
Stulik Matéj H18/I SHK9101 16. 39. | 31. 18:34 B
Zelenka Tomas H18/1 PHK9001 | 30. 17. 10. 29. | 25. 10:40 A
Ptacek Jifi H18/ SRK9002 D 27. 10. | 6. 17:38 A
licence A 19
licence B 5
MED: sprint klas. Stafet. KT
Novotna Tereza D16 1. 25. 5.
Tepla Karolina D16 10. 20.
Kosovéa Denisa D18 13. 11. 3.
Mullerova Véra D18 19. 12. 3.
Kubat Pavel H18 27. 27. 8.
JMS:
Novotna Tereza D16 6. 91. 8. 24.vB
PHK SHK  SRK
MCR - §tafety D18 4, 5. 3.
H18 2. 15. 20.

MCR - druZstva dorost 6. 7. D




