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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2018

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2018 zarazeno

celkem 18 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2017

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2018
SK Brno — Zaboviesky | Auermiillerova Anna ZBM0060 A
SK Brno — Zabovresky |Barnatova Klara ZBM0352 B
SK Brno — Zabovresky |Bageova Klara ZBM0252 B
SK Brno — Zabovresky | Bednafikova Emma ZBM0359 A
SK Brno — Zabovresky |Bednafova Anna ZBM0353 B
SK Brno — Zaboviesky | Coufal Jachym ZBM0200 A
SK Brno — Zaboviesky |Fejfudova Karolina ZBM0253 B
SK Brno — Zabovresky |Hovorakova Karolina ZBM0351 B
SK Brno — Zaboviesky |Kost'al Nicolas ZBM0306 B
SK Brno — Zabovfesky |Luksikova Eligka ZBM0256 B
SK Brno — Zabovresky |Miklugova Tamara ZBM0260 A
SK Brno — Zabovfesky |Milan Tomas ZBMO0111 A
SK Brno — Zabovresky |Milichovska Loreta ZBM0254 B
SK Brno — Zaboviesky | Oujezdsky Matyas ZBM0307 B
SK Brno — Zaboviesky | Putnova Magdaléna ZBM0354 B
SK Brno — Zaboviesky | Tachovsky Matyas ZBM0208 B
SK Brno — Zaboviesky |Urbdnek Adam ZBM0302 A

5. Personalni zajisténi cinnosti SCM v roce 2018

Trenérsky tym byl sloZen z trenér(l vétsiny oddild podilejicich se na Cinnosti druzstva.

Tabulka 2: Persondini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Janotova Dobra SK Brno — Zaboviesky T3
PFikryl Petr SK Brno — Zaboviesky T3
Ptacek Pavel Beta Ursus orientering -
Kabdthova Jitka SK Brno — Zabovfesky T3
Svoboda Ladislav SK Brno — Zabovresky T1
Zhanal Jan SK Brno — Zaboviesky T3
Zfidkavesely Libor SK Brno — Zaboviesky T1
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6. Akce SCM v roce 2018 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2018

Termin Popis akce Pocet
zucastnénych
cleni SCM
14. a7 17.12. | Lyzarské soustifedéni — Sklené 5
4.a711.2. |LyZarské soustfedéni — Spindler@v Mlyn 4
21, az 25.2. Mapové soustfedéni — Kiskunmajsa (Mad‘arsko) 6
16. az 18.3. Mapové soustiredéni — Brno 14
29.3. a7 2.4. | Mapové soustfedéni — Cesky raj (velikonoce) 8
28.4. a7 1.5. | Mapové soustfedéni — Cervend Voda 5
2. a7 5.5. Fyziologické vySetieni — Brno, USM 11
29.6. a7z 4.7. | Mapové soustfedéni — Suchy 2
27.7.az5.8. | Mapové soustfedéni — Norsko + Dansko 7
19. a7 26.8. [ Tréninkovy kemp — Jindfichov u Jablonce nad Nisou 6
6.az7.10 Mapové soustiredéni — Nedvédice 5
20. a 21.10. Mapové soustredéni — Rakousko 3
27. a7 30.10. | Zavére¢né soustiedéni — Sumava 8

Bézecké soustredéni — Sklené (prosinec 2017)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepSeni fyzické
pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.
Stravovani: z vlastnich zdroj. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenl SCM na

akci: 5. Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

LyZarské soustredéni — Spindleriv Mlyn (inor 2018)

Napln: 11 lyZarskych trénink(. Pfinos pro zUcastnéné: zlepsSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: v chaté SKI OB Nova Paka na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojd.
Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenli SCM na akci: 4. Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely.

Mapove soustredeni — Kiskunmajsa (unor 2018)

Naplri: 4 mapové tréninky + 2 zavody v narocnych terénech madarské pusty. Pfinos
pro zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani:
v kempu v Kiskumajse. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.

Pocet ¢lenll SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.
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Mapové soustredéni — Brno (brfezen 2018)

Napln: 4 mapové tréninky v okoli Brna. Prinos pro zUcastnéné: zlepSeni mapové
techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajistén sobotni a nedélni obéd. Doprava:
MHD + zvlastni autobus. Pocet ¢lend SCM na akci: 14. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely, Prikryl, Janotova, Zhanal.

Mapové soustredeéni — Cesky rij (brezen/duben 2018)

N&plii: 7 mapovych tréninkd v péknych piskovcovych terénech v Ceském raji. Pfinos
pro zucastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani:
v penzionu BartoSova Pec. Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.
PoCet ¢lend SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Pfikryl, Zhanal,

Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Cervena Voda (duben/kvéten 2018)

Naplri: 6 mapovych tréninkd v péknych terénech v podh(Fi Orlickych hor + Gcast na
oblastni zebricku. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapovy
trénink. Ubytovani: v penzionu Cervena Voda. Stravovani: zajiéténa pind penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 5. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely, Prikryl.

Tréninkovy kemp — Suchy (cerven/cervenec 2018)

NaplIi: mapové soustredéni v terénech v Drahanské vrchoviny + (¢ast na zavodech
Cena stfedni Moravy. Ubytovani: v penzionu DUFY. Stravovani: zajiSténa plna penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 2. Trenéfi podilejici se na akci:

Prikryl, Zfidkavesely.

Tréninkovy kemp — Norsko + Dansko (cCervenec a srpen 2018)

Naplin: 13 mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: mapova priprava
v v narocnych skandinavskych terénech. Ubytovani: v chaté. Stravovani: plna penze.
Doprava: autem. Pocet clenl SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl,

Zhanal, Zridkavesely.
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Tréninkovy kemp — Jindrichov u Jablonce nad Nisou (srpen 2018)

NaplIi: mapové soustredéni v terénech Jizerskych hor. Tradic¢ni tabor urceny pro zaky
Ubytovani: v penzionu MUHU a Javor. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava:
vlakem. Pocet ¢lenli SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal Jan, Prikryl

Petr, Zfidkavesely Libor.

Mapove soustredeni — Nedvédice (zari 2018)

Napln: 3 mapové tréninky + ucast na Jihomoravské lize. Prinos pro zucastnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu Myslivna. Stravovani: zajiSténa plna
penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenti SCM na akci: 3. Trenéfi podilejici se na
akci: Prikryl Petr, Zhanal Jan.

Tréninkovy kemp — Graz (fijen 2018)

Napli: mapovy trénink + M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup. Ubytovani: v
hotelu. Stravovani: z vlastnich zdrojd. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 3.

Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zridkavesely.

Zavérecné soustredéni — Zelezna Ruda (Fijen 2018)

Napli: turistika, regenerace, odpocinek. Prinos pro zUcastnéné: odpocinkové
soustfedéni. Ukazka toho, ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu
Engadin. Stravovani: z vlastnich zdrojl + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava:
osobnimi auty. PocCet ¢lenll SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl,

Zhanal, Zridkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazornuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM
v pribéhu roku 2018.
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Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCM v pribéhu roku 2018

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celorocné bézecky Zaboviesky — Rosnicka
Utery zima b&zecky Zaboviesky — Rosnicka
zima, jaro posilovani Veveri — télocviCna Pravnické fakulty
jaro, léto bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
Streda zima bézecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek |  zima b&zecky Zaboviesky — Rosnicka
zima hry Vevefi - télocvicna Pravnické fakulty
jaro — léto | béZecky — draha |Zabovresky — Rosnicka
Patek zima nocni mapovy  |okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

A4 V4 0O Vv o
7. Prehled vysledku clenu SCM v roce 2018
sprint kratka trat  klasicka trat’ Stafety

1. EYOC

MikluSova Tamara 2. 10. -

JWOC

Miklusova Tamara 58. 48. 16.

; no¢ni kratkd  klasickd  dlouhd sprint ZA 7B
2. CR - individualni
Auermiillerova Anna 22. 41. 18. - 30. 25. -
Barnatova Klara 24, 40. - - 36. - 4,
Baseova Klara - - - - - - -
Bednafikova Emma 22. 20. 17. - 38. 25. -
Bednarova Anna - - - - - - -
Coufal Jachym 8. 23. disk - 17. 21. -
Fejfusova Karolina - - - - - - -
Hovorakova Karolina - disk - - - - 2.
Kostal Nicolas - - - - - - -
Luksikova Eiska - - - - - - -
Miklusova Tamara 31. - 13. - 40. 32. -
Milan Tomas 28. 8 - - disk 19. -
Milichovska Loreta - - - - - -
Oujezdsky Matyas - - - - 59. - -
Putnova Magdaléna - - - - - - -
Tachovsky Matyas - - - - - - -
Urbanek Adam - 31. 24. - 34. 46 -
3. CR - stafety a sprintové Stafety

ZBM (Miklusova Tamara, Bednafikova Emma, Mulickova Markéta) D18 2. misto

ZBM (Tamara Miklusova, Coufal Jachy, Goldschmidt Tobids, Mulickova Markéta) DH18 8. misto
4. CR-druzstva

ZBM 1 (Milan, MikluSova, Urbanek, Bednatikova, Coufal, Mulickova, Goldschmidt) 4. misto

5. Vybéry 2018
juniofi

Markéta FireSova

draha

13:50
13:41

13:53

9:33
14:30
12:52

12:02
10:28
14:10
10:23
14:42
13:01
12:24



i Sportovni centrum mladeZe v orienta¢nim béhu Jihomoravské oblasti

% 0]
8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich naplnéni,

hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnik@im
v orientaCnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravské oblasti tréninkové a materialni
zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rdst, sjednotit praci a ucelné tak investovat
Cas a sily trenérd Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim
se totiz nepodarilo Cleny SCM zabezpeclit materialné. Tento problém je vSak
dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na cinnost podafi ziskat (je jich bohuzel
stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dil¢i cile pro rok 2018 a jejich plnéni:

e vyhledani a podchyceni talentl v Jihomoravské oblasti — spinéeno;

e vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — spinéno;

e zkvalitnéni pravidelnych tréninkd pro talentované zavodniky — spinéno;

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — castecné spineno,
lékarské sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni mediciny v Bmé,
systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodarilo; dari se
pouze zajistit pro zranéné zavodniky upiny servis rehabilitaci po zranéni

o trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich
pripadné trenérské vedeni — sp/néno;

e priprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony v roce 2017, ale i snaha o co
nejvétsi nabyti zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —
spineno;

e ziskavani zkusSenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néeno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni
v celostatnich soutézich v orientacnim béhu — spinénog;

e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rady soustfedéni po cely
rok — spinéno.

Pfi hodnoceni cinnosti SCM je vSak tfeba vychazet z faktu, ze prace centra je
dlouhodobou zalezitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikl (v pfiloze 1) jsou proto jen pomocnym Kkritériem

v hodnoceni centra — presto vykony nékterych ¢lenll SCM stoji za povSimnuti a je
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vidét, ze vykony fady ¢len( druZstva se neustdle zlepsuji. Nase SCM je malé, stejné
jako nase oblast v OB, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze
investovany cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasich
zavodnikl vSak nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a

nastavena latka se nam bude velmi tézko udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2018

Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,
z prispévkd CSOB na oblastni soustfedéni mladeze, zdarl fyzickych osob a
z prispévkl zavodnik( a oddill. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady ¢lenové

centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje castka z toho Nadace OB celkem
Sklené (prosinec) doprava 4 115,00 K&
ubytovani TZ Sklené 16 975,00 K¢
stravovani 8 948,00 K¢
Celkem 30 038,00 K¢
Spindlerav Miyn doprava 9 300,00 K&
ubytovani SKOB Nova Paka 20 880,00 K¢
stravovani 11 848,00 K¢
Celkem 42 028,00 K¢
Kiskunmajsa doprava 23 184,00 K¢
mapy + vklady 8 745,00 K¢
ubytovani + stravovani 80 020,00 K¢
Celkem 111 949,00 Kc
Brno doprava 9 360,00 K¢
stravovani 11 930,00 K¢
aquapark 2 690,00 K¢
Celkem 23 980,00 K¢
Cesky raj doprava 14 700,00 K&
ubytovani + stravovani 98 800,00 K& 10 000,00 K¢
mapy 6 000,00 K¢
ostatni 820,00 K¢
Celkem 120 320,00 Kc
Cervena Voda doprava 7 500,00 K¢
ubytovani + strava 68 463,00 K¢
ostatni 947,00 K¢
Celkem 76 910,00 K¢
Fyziologické vysetfeni  vysetfeni duben az Cerven 24 000,00 K¢ 10 000,00 K¢
Celkem 24 000,00 K¢
Suchy doprava 3 100,00 K¢
ubytovani + strava 67 733,00 K¢
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Norsko + Dansko

JindFichov

Nedvédice

Graz

Zelezna Ruda

Doprava
Celkem

Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + ¢lenové
Celkem

Celkem

10.

ostatni

Celkem

doprava

ubytovani

strava

zavody OB — vklady + mapy
Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
rlizné

Celkem

doprava

ubytovani + strava

Celkem ;
doprava OB — CAD Blansko (soucet za zavody)
Celkem

celkové naklady na SCM v roce 2018

grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti

grant - SK Zabovfesky Brno

grant — SK Zabov¥esky Brno

grant TSM + ZBM

prispévky zavodnik(l na Gcast + prispévky oddild
celkové prijmy na SCM v roce 2018

Hospodarsky vysledek

Predpokladany dalsi vyvoj

6 300,00 K¢

156 522,00 K¢
166 776,00 K¢
38 486,00 K¢
7 073,00 K¢

43 660,00 K¢
274 786,00 K¢
4 914,00 K¢

2 400,00 K¢
27 570,00 K¢

3 300,00 K¢
7 206,00 K¢
6 588,00 K¢

15 619,00 K¢
60 302,00 K¢

171 508,00 K¢

20 000,00 K¢
250 000,00 K&
130 000,00 K¢
172 000,00 K¢
921 068,00 K¢

10 000,00 K¢

20 000,00 K¢

77 133,00 K¢

368 857,00 Kc

323 360,00 K¢

29 970,00 K¢

17 094,00 K¢

75 921,00 K¢

171 508,00 K¢
1 493 068,00 K¢

1 493 068,00 K¢

SK Brno — Zabovresky maiji naddle zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spic¢ce v orientacnim béhu. DalSi vyvoj

vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech v blizkost Brna, nebot’ v soucasné

chvili je v Brné pomérné velka mezera v dorostencich. Je bohuzel faktem, Ze mimo

ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich talentll, kterym se nékdo

vénuje, je velmi nizky. Navic mlzeme ocekavat, Ze v dalSich letech s pfichodem

populacné slabych rocnikl bude situace stoupat vzh(ru jen velmi pomalu.
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Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

11.

pokryti akci Sportovniho centra mladeze v pribéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

moznosti rozsifeni plsobnosti Sportovniho centra mladeze na vétsi oblast;
dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro zactvo od akci pro miladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlizné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho Cleny), priprava
v orientacné narocnych terénech, zlepSovani mapové i fyzické
pripravenosti;

kooperace s dalsimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni clent SCM.

Seznam priloh

. Vysledky testovani na draze 2018.

Brno 20. prosince 2018

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu
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Priloha Cislo 1

Vysledky testovani na draze

Vysledky béhu na draze

kvéten a ¢erven 2018

3000m
Poradi Jméno Ooddil Cas
1. Coufal Jachym ZBM 9:33
2. Oujezdsky Matyas ZBM 10:23
3. Milan Tomas ZBM 10:28
4, MikluSova Tamara ZBM 12:02
5. Urbanek Tomas ZBM 12:24
6. Hovorakova Karolina ZBM 12:52
7. Tachovsky Matyas ZBM 13:01
8. Barnatova Klara ZBM 13:41
9. Auermillerova Anna ZBM 13:50
10. Bednafikova Emma ZBM 13:53
11. Fejfusova Karolina ZBM 14:30
12. Putnova Magdaléna ZBM 14:42
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