ZAVERECNA ZPRAVA 2025

Sportovni centrum mladeZe v orientacnim béhu
Moravskoslezské oblasti

Opava, listopad 2025
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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeZze v OB Moravskoslezské oblasti

2. Prijemce projektu

Nézev instituce: Orienta¢ni Beh Opava, z.s.

Sidlo spolku: Vojanova 31a, Opava, 74601

Ing. Miroslav Hadag, pfedseda spolku

1CO: 26534991, Cislo Gictu: 86-6957020267/0100
Datova schranka ID: wW75wc32

3. Garant projektu

Ing. Miroslav Hadac, klub: Orienta¢ni Beh Opava



4. Jmenny seznam zai‘azenych zavodniki ve véku 15 - 18 roku

Matéj Lukes

Jméno Kategorie | Registrace |Licence |Poznamka
1. |Judita Juracakova D16 BFM1053 [A Zranéni
2.|Maja Volkova D16 TRI10959 A
3. | Alena Koval¢ikova D18 AOP0751 A
4. | Lukas Bruk H16 TRI10901 A
5. | Stépan Holas H16 AOP0900 |A
6. | Viktor Cech H16 AOP0801 |A
7. | Petr Kovalgik H16 TRI10901 A
8. | Mateusz Mokrosz H16 TRI10902 A
0. | Johana BokiSova D16 AOP1051 B
10] . L B
Fliska BureSova D16 BFMQ0955
11 AR
Cymorkova Julie D16 TRI10953 B
12 , ,
Barbora Machova D16 BFMO0952 B
13 .
Tereza Kawulokova D16 TRI10956 B
14 . i
Tat’ana Labova D16 TRI10955 B
15 e & ,
Amélie Samarkova D16 AOP1052 B
16 ",
Magda Chudikova D16 BFM1051 B
17 et
Jonas Létal H16 SFM0901 B
18 .
Tomas Bruk H16 TRI0900 B
19 ) ,
David Slany H16 AOPQ0907 B
20 Y
Frantisek Menzel H16 MOV1003 (B
21| . e L. ,
Michal Paulus H16 TRI10906 B Neucastnil se akei
22 .
Tobias Otta H16 BFMO0903 B
23 ,
Hynek Létal H16 SFM1001 B
24 H16 MOV1007 |B



mailto:janabrukova.tri@seznam.cz

25

Samuel Jan Hudeczek H16 OOP1000 B

26 H16 MOV1002 |B

Tomas Berger Neucastnil se akci

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientacnim b&hu, zvySovat fyzickou a hlavné

mapovou zdatnost zdvodnikl a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi nastavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terénd a
upevnovani spravnych navigacnich technik.

Dil¢i cile:

- zabezpecdit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lenim SCM a piipadné jejich vedeni

- ptipravit zavodniky na Usp&sny start v celostatnich zdvodech a na MCR

- podporovat piimétenou atletickou ptipravu

- podporovat moderni metody v pfiprave (laktatové vySeteni v ndvaznosti na trénink)
- ptipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

- Ucasti nasich nejlepsich reprezentantl na akcich ukézat ostatnim ,,spravny smer*

6. PInéni realizac¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka priprava zdvodnikl na akcich SCM a jejich technické zabezpeceni
- ca 10 no¢nich mapovych tréninkd béhem roku

- kazdy ¢len svou osobni kazdodenni ptipravu planoval s osobnim, ptipadné klubovym
trenérem.

Termin Misto Akce Pocet | SCM
1 | 8.-16.3. Lipica Mapa, krasové terény, véetné sprinti. 20 9
2 |4.-64. CEYOC Zavody. Ugastni se nominovani. 37 11
3 | 2.-45. Krnov Sousti‘edéni pied hlavnimi zavody CR. 26 15
4 | 28.6.-6.7. | Mala Fatra Objemova bézecka pfiprava. 25 4
5 17-248, Svédsko Le‘Enl mapove soustiedéni v riznych typech | 39 4
terénu.
6 | 8-15.12. Alicante Mapové soustiedéni v dunovych terénech 17 6

7. Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra




Hlavnim organizatorem akci byl Miroslav Hadac¢, ktery pfipravuje organizacni stranku.
tréninky. O tréninkovou napln se pak stara Filip Hadac. Dalsi nize uvedeni trenéti se podileji
pravidelné na hladkém pribéhu vsech akci.

Jméno IT.renérSké OdqﬂOVé e-mail, telefon

icence registrace
1. | Ing. Miroslav Hadac T3 AOP6501
2.|Ing. Filip Hada¢ T3 AOP9301
3. | Pavel Stétinsky T2 MOV7104
4. | Jaromir Mielec Asistent | AOP9701
5. [ Mgr. Martin Schuster Asistent | AOP6502
6. | Karolina Klechova Asistent | AOP0452

8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

duny.

Termin Misto Akce
1 Mapové soustiedéni v atraktivnich vrstevnicovych
8.-16.3. Lipica terénech, pilovani mapovych technik, prace s buzolou,
drzeni sméru, koncentrace. Kazdy den ptfednédska
s rozborem piedeslého a pripravou na dalsi den.
2 | 4.-6.4. CEYOC CEYOC, nominovani zajemci pred sezénou absolvovali
zavody s vyssi konkurenci (sprint, Stafety a klasiku)
3 | 2.-45. Krnov Hlavni domaci mapové soustfedéni.
4 | 28.6.-6.7. | Mala Fatra BéZecké objemové soustiedéni
5 17.-24.8. Svédsko Mapa, ptiprava v riiznych terénech.
6 | 8-15.12. Alicante Mapa, piiprava v atypickych riznych terénech. Pisecné

Napfi¢ krajem absolvovalo pofadané noc¢ni tréninky pravidelné nékolik ¢lentit SCM (piestoze

se Casto jednalo o cestu 80 minut)

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikl a upevilovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout mladezi nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terént a
ruznorodych mapovych tréninkti a upevitovani spravnych navigacnich technik.

Splnéno, respektive se pribézné nadale plni.




Snazime se umoznit mladym zavodnikim z klubtt MSO nadstavbu nad jejich klubové aktivity
v ramci spole¢nych aktivit SCM, umoznit jim trénovat se stejn¢ starymi vrstevniky, jelikoz v
klubu jich tfeba neni mnoho a uz ani v celé oblasti. Snazime se upevnit jejich dovednosti v
navigaci a v praci s buzolou. Je to hodné o pfistupu jednotlivych zavodniki, zda chtéji, a
hlavng, zda pro to néco délaji, aby se zlepsili. Rada akci je spoleéna s SCM HO pod zastitou
TSM MSK a OLK.

Dafi‘i se napliiovat.

Dildi cile projektu: (se dafilo pritbézné napliovat)

- zabezpecit odpovidajici péc¢i pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj

- zabezpecit trenérskou konzultaci clenim SCM a ptipadné jejich vedeni

- piipravit zavodniky na usp&sny start v celostatnich zavodech a na MCR

- podporovat ptimétenou atletickou piipravu

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vysetieni v navaznosti na trénink)
- pfipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Dildi cile projektu: (se dafilo pritbéZzné napliiovat)

- zabezpecit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj
(zavodnici s viastni silnou motivaci méli dvere dokoran, i kdyz nepatrili mezi aktualni cleny
SCM

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lentiim SCM a piipadné jejich vedeni

(Fada prednasek, i s ucasti trenéru, zvySeny aktivni zdajem clenit o rozvoj byl odrazem jejich
zvidavosti)

- ptipravit zdvodniky na Gsp&ny start v celostatnich zavodech a na MCR

(podarilo se, viz zlepSeni vysledkii nize)

- podporovat pfimétenou atletickou ptipravu

(podarilo se presunout do regionu i testy TSM, tréninky na drdze a v atletické hale byly
samozrejmosti)

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vySetieni v ndvaznosti na trénink)
(individudlni ucast na laktdatovych testech s vystupy pro nastavené efektivniho fyzického
tréninku)

- pfipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

(jeden startoval na EYOC)

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze

kvéten  Soustfedéni Krnov 30230 Ubytovani, doprava, mapy
Trenéti odmény 3170 DPP
Vydaje z Nadace OB~ 33400
Vklad ucastnikli 33400

Vedle poskytnutého nadac¢niho ptispévku jsme sami vlozili na ptedmét projektu nejméné
100% financ¢nich prostfedka z vyse poskytnutého grantu. Spoluucast ucastnikti, MSKSOS,
OB Opava). Veskeré ucetnictvi je pozadovanym zptisobem vedeno klubem OB Opava.



12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM Moravskoslezské oblasti ma vlastni informacni systém (spolecné¢ s SCD MSK a TSM
MSK+OLK), adresa: sc.obopava.cz

Tento systém je aktivné siln€ vyuzivan vSemi slozkami. Navstévnost z fad ostatnich je rovnéz
velmi vysoka.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Po reorganizaci prace s mladezi doslo k mirnému nartistu poctu zdvodnika a vykonnosti.
Podatilo se ozivit praci s mladezi v dostatecné velkém kolektivu. Oddélili jsme akce SCD (do
14 let) a SCM (dorost), nastavili zptisob piechodu mezi témito slozkami.

V dalsich letech budeme na téchto zakladech déle stavét.

Silny diraz klademe na mravenci kazdodenni praci v klubech.

PREHLED VYSLEDKU SCM 2025:

Mistrovstvi CR:

) KT [KI [NOB [ZA |ZB [3000
Jméno Kat. |Spr STM 2026
Judita Jurac¢dkova |D16 B
Maja Volkova D16 |25 7 10 |30 11 A
Alena Kovaléikova | D18 |40 54 43 41 B
Lukas$ Bruk H16 |14 38 19 13 10:20 [A
Stépan Holas H16 |6 4 3 5 10:03 A
Viktor Cech H16 [25 |29 16 |27 10:14|B
Petr Koval¢ik H16 |33 19 25 19 9:56 |A
Mateusz Mokrosz [H16 |15 24 10 10:09 | A
Johana Bokisova |[D16 8 15:01|B
Eliska Buresova D16 B
Cymorkova Julie |D16 16 [13:49|B
Barbora Machova |[D16 25 B
Tereza , D16 |47 47 |47 |23 3 13:31 A
Kawulokova
Tat’ana Labova D16 |53 57 12 [11:57|B
Amélie Samarkova | D16 73 23 |14:47|B
Magda Chudikova |D16 27 B
Jonas Létal H16 14:01|B
Tomas Bruk H16 |38 77 3 10:57 A
David Slany H16 83 6 B
Frantisek Menzel |[H16 24 B
Michal Paulus H16 B
Tobias Otta H16 28 B
Hynek Létal H16 14:10|B
Mat¢j Lukes H16 31 |11:59|B




Samuel Jan
Hudeczek H16 C
Tomas Berger H16 20 C

MSJ: bez nasi ucasti
MED: Mateusz Mokrosz ... H16

Stafety - MCR:
dorostenky: 34. TRI, 38. AOP
dorostenci: 31. TRI

Sprintové $tafety - MCR:
20. TRI

5/ Druzstva - MCR:

24. TRI, 27. AOP
V Opave 8.11.2025 Ing. Miroslav Hadac, ptedseda spolku
A ‘.{/ pe ?\\ Qrientaénl B&h Opava, 5. -
SR LT {\\L Vojanova 31A, 746 01 Opava k\‘(A

i00; 26534991 A\



