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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu MSK pro rok 2025

2. Prijemce projektu

Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS,

Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

I1CO: 04995937

Cislo tiétu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Bingik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS
ID adresa: ktbs3mc

3. Garant projektu

Ing. Jana Kostkova,
Tel.:
Clenka klubu: Orientaéni béh Opava, z. s.
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 11-14 let

Zisk Poznamka
Jméno Kategorie |Registrace Licence v
2025
1.|Biolek Adan H14 MOV 1104 B
2.| Biolkov4 Julie D14 MOV1155 B Dodatetné zatazena do SCD
3. | Boki§ Matgj H12 AOP1303 B
4. | Biezina Jan Metodgj HI10 | AOP1602 C
5. | Buresova Sofie D14 BFM1153 B
6. | Holusova Veronika D14 AOP1250 C nezajem
7. | Horalkova Gabriela D14 | MOV1150 B
8. | Hordkova Zuzana D12 AOP1452 B
9. |Hude¢kova Vanda D10 | AOP1551 C
10. | Hudeczek B.Teodor H10 OO0OP1501 C nezajem
11.| Chodurové Nina D12 SFM1452 C
12.| Kawulok Matyas H14 SIT1201 B
13. |Klose Katefina D14 SFM1251 B
14.| Kowalczyk Jachym H14 TRI1202 C
15. | Kottlek Vit H12 AOP1301 B
16. | Kottilkova Dorota D14 AOP1151 B
17. | Laifertova Rut D14 AOP1153 B
18.|Létalova Eva D14 SFM1250 A
19. | Létalova Jana D12 | SFM1450 B
20. | Ligocka Alzbéta D14 | SFM1252 A
21.|Ligocky Ondtej H12 | SFM1401 C
22.| Lukes Filip H14 | AOP1205 B
23.| Luke$ Ondfej Hi4 | MOVI1201 C nezajem
24. | Mauritzova Anna D14 TRI1253 B
25. | Mokrosz Tomasz H14 TRI1200 A
26. | Myslivec Lukés Hi4 | TRII201 B Podzim byl zranény
27.| Panna Maty4s H12 | MOV1300 B
28. | Peiiaz Jan H14 | VRBII111 C nezajem
29.| Podmol Ondfej H12 AOP1300 A
30.| Prokesova Ema D12 SFM1253 C
31.|Rinka Vojta H14 AOP1202 B
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32.|Rychly Jakub H10 | KRNI1500 C
33.| Schwarz Petr H14 TRI1206 B Dodatecné zafazen do SCD
34.| Skupienova Eligka D14 SIT1151 B
35. | Srovnalova Julie D12 | SIT1351 B
36. | Strouhal Matg;j H12 | AOP1305 C
37.| Tesafova Eva D10 | AOP1650 C
38. | Tesafova Lucie DI2 AOP1451 B
39. | Walaski Vitek H12 | TRI1400 C

5. Hlavni cile projektu

Primarnim cilem SCD MSK je hledani talentovanych ¢i motivovanych zadvodnikd, jejich
podpora v kaZzdodenni i nadstavbové ptipraveé, kterd sméfuje k jejich dalSimu
vykonnostnimu rastu.

Dil¢i cile pro rok 2025:

e postupné se snazit zapojovat talentované zavodniky do pravidelné bézecké a
mapove piipravy
e usporadat mapova soustiedéni dle planu akci
e 7zisk licence A — na zdklad¢ Clenské zdkladny bude kritériem UspéSnosti zisk 1
licence A

e umisténi v Zebti¢ku Morava B (pro nositele licence B) - 5 zavodniki do 12. mista

e zvySeni vykonnosti zdvodniki s niz$i licenci — udrZeni ¢i navySeni licence B
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6. Plnéni realiza¢niho plianu a ¢asového harmonogramu

Prabézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka ptiprava na soustfedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram probg&hlych a planovanych akei:

Termin Akce Misto Napln Pocet
osob
1.|21.-23.3. | TK Bzenec Bzenec Mapové tréninky, 25+6
zakladni mapové
techniky
2.| 16.-18.5. | TK Nova Ves Nova Ves Mapové tréninky, 26+6
zakladni mapové
techniky, zavod OZ
3.120.-22.6. | Republikovy festival Liberec Setkani Zactva, pétiboj, | 20+2
Zactva sprint, Stafety
5.119.-21.9 | CPS Lukasov Z00, stafety 1242
D14, H14, DH12
6. | 3.-5.10.. MCR oblastnich vybéra | Vysice Stafety, oblastni vybéry | 16+3
Zactva

Na akcich déti trénovali: Pavel Stétinsky (MOV), Jana Kostkova (AOP), Sonia Létalova
(SFM). Asistovali jim: Tomas Vaviik (MOV) — stavba trati, Kawulok Marek (SIT), Tesat Jiti
(AOP), Hadac Filip (AOP).
Akct se zacastnila vétSina déti zatazenych do SCD MSK, bohuZzel nékteré déti zménily sport
a na akce orientacniho b&hu jiz nejezdili.

Cely jarni program byl otevieny pro vSechny zajemce, nejenom pro déti zafazené do SCD. Na
soustiedéni jsme jezdili pfevdzné auty pro 8-9 osob, tedy jezdilo méné doprovodnych

W

,rodic¢t®. Velmi zajimavy byl pro déti Republikovy festival Zactva, byl na stejném misté jako

v lofiském roce, tedy az v Liberci. Podzimni ¢ast byla pfevazné urcena pro nominované zaky.
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we

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

O organizaci akci se starali: Jana Kostkova (vedouci SCD), $éftrenér Pavel Stétinsky, Sotia

Létalova a tréninky nam pfipravoval Tomas Vaviik a Filip Hadac.

Seznam trenéru:

, Trenérska |Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence registrace
L. Pavel Stétinsky T2 MOV7104
2. Ing. Jana Kostkova T3 AOP7151
3-| Tomas Vavik T3 MOV0004
4 | Ing. Sona Létalové T3 SFM8252

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

TK HODONIN/BZENEC

Termin: 21. —23. 3. 2025
Misto: Bzenec

«  Mapoveé soustiedéni pied sezonou, naueni se a upevneéni navigace
« OB trénink: 4 faze, rozbory tréninkd, hry
« pocet osob 25 déti + 6 dospélych

« ubytovani, stravovani Hotel Junior II

TK Nova Ves
Termin: 16. — 18.5. 2025
Misto: Nova Ves v Jesenikach

«  Mapové soustiedéni pted sezénou, nauceni se a upevnéni navigace, horsky les, nové

mapy, tréninky 1 za destivého a chladného pocasi

« OB trénink: 4 faze, rozbory, pfednaSka s byvalym juniorskym reprezentantem

« pocet osob 26 + 6

« ubytovani, stravovani chata Slunec¢na v Nové Vsi
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REPUBLIKOVY FESTIVAL ZACTVA
Termin: 20. — 22. 6. 2025
Misto: Liberec

« Republikové setkani zactva
Zéavody: sprint, Stafety

«  Pé&tiboj v okoli skoly v¢etné biatlonu a orient'aku na kolobézce
pocet osob 20 + 2

« ubytovani, stravovani v ramci RFZ, zajistoval potradatel v ZS

CESKY POHAR STAFET
Termin: 19. —21. 9. 2025
Misto: Lukasov (Jablonec nad Nisou)

Stafety DH12, D14, H14

Navstéva ZOO Liberec, véetn¢ hledani kontrol na APK mapé¢
pocet osob 12 + 2

ubytovani Domov mladeze Liberec

MCR OBLASTNICH VYBERU
Termin: 3. —5. 10. 2025
Misto: Vysice (Pisek)

ucast na zdvodech a ziskavani zkuSenosti na MCR Stafet a MCR oblastnich vybéra
zactva

pocet osob 16 + 3
ubytovani Domov mladeze Pisek

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat jejich fyzickou, a
pfedevSim mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigacni techniky v OB. NaSim
cilem je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti — hlavn€ pozndvanim novych
terént a riznorodych mapovych tréninkti — splnéno.

Pracovalo se s détmi, které projevily zdjem. Nejmladsi déti se seznamuyji a star$i Zaci upeviiuji
spravné navigacéni techniky pfi rliznych mapovych trénincich. Snazime se je naucit zéklady
navigacénich technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u nékterych Spatné navyky.
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Dil¢i cile projektu:

1. Postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové
pripravy — splnéno

Kvalitni mapova piiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich vSem mladym
zavodnikim, ktefi se ztcastnili. Bézeckd ptiprava u zactva by méla byt hlavné
zabavnou formou, a zalezi na oddilech, jak pracuji s détmi.

2. Usporadat mapova soustiedéni — splnéno
V letoS$nim roce probéhlo mapové soustfedéni v bieznu pied sezonou v Bzenci a jeho
okoli, v kvétnu pak soustfedéni v Nové Vsi v Jesenikach, které proveétilo odolnost déti
za horsiho pocasi, kvalitni mapa v horském terénu, tréninky, rozbory a prednésky.
V cervnu jsme jeli na Republikovy festival zactva az do Liberce, vSem se libil a byl
otevieny pro vSechny déti z MSK, které si chtéli zazavodit a poznat nové kamarady.
Podzim byl ve znameni Stafet a druzstev. V zafi vyrazil uzsi vybé&r sbirat zkuSenosti na
stafety v ramci CPS na severu Cech v Lukasové. V fijnu se bézelo MCR Stafet a
druzstev v Jiznich Cechach nedalo Pisku v obci Vysice.

3. Zisk licence A — splnéno
Déti MSK ziskaly 4 licence A.

4. Umisténi v Zeb¥icku Morava B (pro nositele licence B) - 5 zavodniki do 12.
mista - splnéno

D14 3 zavodnice:

6. misto Ligockd Alzbéta SFM 1252 zisk licence A

7. misto Létalova Eva  SFM1250 zisk licence A

11. misto Skupieniova Eliska SIT1151 zisk licence B

H14 2 zavodnici:

3. misto Podmol Ondiej AOP1300 zisk licence A (vékem jesté H12)
11. misto Mokrosz Tomasz TRI1200 zisk licence A

5. ZvySeni vykonnosti zavodnikii s niZ§i licenci — udrZeni ¢i navySeni licence B —
splnéno

Licenci B pro rok 2025 ziskalo 24 zavodnikil zatazenych do SCD MSK
5 zavodnika ziskalo licenci B z zebficku B a ostatnich 19 zavodnika z oblastniho
zebficku MSK.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCD se podaftilo podchytit déti z klubti Moravskoslezské oblasti ve véku 10-14 let,
které projevily zdjem o OB, a zapojit je do uskutecnénych akci. Velice nés tési zdjem déti,
které se akci zucastiovaly, ale na druhou stranu jsou zde také déti, které zajem nemély.

Sportovni vysledky zavodniki zairazenych do SCD v roce 2025 v kategorii
DH 12-14 (zisk licenci ,,A%, umisténi v ZB, v KZ), na MCR oblastnich
vybériu — splnéno

e Licenci A si vybé¢hli 4 zavodnici z MSK — 2 divky D14 — na 6. mist¢ se umistila Alzbéta
Ligocka a na 7. mist€ jeji kamaradka Eva Létalova ob¢ jsou z oddilu SFM. V kategorii
H14 se na vynikajicim 3. misté umistil Ondfej Podmol z AOP i pfesto, Ze je jesté vékem
HI12. 11. mistem si licenci A vyb&hl Tomasz Mokrosz z oddilu TRI.

e 7B Morava — uskuteénilo se 6 zavodi:

D14B:

6. Ligocka AlZzbéta SFM1252 A
7. Létalova Eva SFM1250 A

11. Skupienova Eliska SIT1151 B
14. Laifertova Rut AOP1153 B
21. Klose Katetina SFM1251 B

H14B:

3. Podmol Ondiej AOP1300 A
11. Mokrosz Tomasz TRI1200 A
17. Kawulok Matyas SIT1201 B
19. Biolek Adam MOV1104 B

e V Moravskoslezské oblasti se uskutecnil jarni 1 podzimni Zebticek, zde si vétSina deéti
vybéhla licence B pro nasledujici rok. V jarnim KZ bylo 9 zavodt a v podzimnim KZ 8
zavodu. 19 déti zarazenych do SCD si vybéhlo z krajskych Zebticki licenci B.

e Republikovy festival zactva v Liberci — fada uspéchti jednotlivct jak ve sprintu, tak i
v pétiboji ¢i ve Stafetach.

o Zisk zkuSenosti i hezkd umisténi v CPS v Lukasové, kde se stafeta D12 (Ligocka
Alzbéta, Eliska Skupeiniova a Eva Létalova) umistila na krasném 3. mist¢, ale ani ostatni
se neztratili. Ve §tafetach pii MCR ve V¥sicich jsme sice medaily neziskali, ale cenné
zkusenosti ano. Na MCR oblastnich vybérii u obce Vysice ziskalo druzstvo 11. misto a
28. misto z celkového poctu 35 druzstev.



Sportovni centrum déti v orientacnim béhu Moravskoslezské oblasti

Usporadana soustiedéni a mapové tréninky — splnéno

Mapové soustiedéni zamétrené na mapové techniky, orientaci v lese, hry, soutéze to vse jsme
zazili na soustifedéni v Bzenci, Nové Vsi 1 na Festivalu Zactva v Liberci.

Individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki
zarazenych do SCD v roce 2025 - spInéno ¢astecné

Zajemci z tad déti, ktefi se zicastiovali akci, se snazili na sobé pracovat, vzdy si ,,vzit*
néco z rad trenért. Béhem akci dochézelo i1 ke zlepSovani fyzické kondice. Jinak je hlavni
prace na trenérech v domovskych klubech. V tomto véku by sport mél byt hlavné zdbavnou
formou a cilem je zvykat na pravidelnost tréninkli. Co se tykd mapové pfipravy, tak u
vétSiny déti jde vidét zlepSovani, ale je dilezité neustile pracovat na zautomatizovani
zakladl navigace v terénu a prace s mapou a buzolou. Nabidka tréninki byla velmi
ruznoroda a pestra.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti

Co se tyka ekonomiky (€etnictvi) SCD zafazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy celkové: 224200 K¢
- Prijem SCD Nadace OB 30 000,- K¢
- Prijem ucastnikd celkem 183 400,- K¢
TK Bzenec 74 000,- K¢
TK Nova Ves. 31 000,- K¢
RPZ Liberec 38 000,- K¢
CPS Lukasov 14 400,- K¢
MCR Vysice. 26 000,- K¢
- Prijem MSK CSOS 10 800,- K¢&

Vydaje celkové: 224 200,- K¢
- Cestovné celkem 49 681,- K¢

TK Bzenec 10 699,- K¢

TK Nova Ves 9070,- K¢

RPZ Liberec 14 072,- K¢

CPS Lukdsov 6 380,- K¢

MCR Vysice. 9 460,- K¢
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- Ubytovani + strava celkem 123 508,- K¢
TK Bzenec. 49 760,- K¢
TK Nova Ves. 37 200,- K¢
CPS Lukasov 14 888,- K¢
MCR Vysice. 21 660,- K¢

- Vydaje ostatni 51 011,- K¢
Mapy (na vsechny akce). 5 411,- K¢
Startovné RPZ 33 600,- K¢ (v cené ubytovani, strava)
Startovné CPS Lukdsov 4 560,- K¢
Startovné MCR Vysice. 7 440,- K¢

Vedle poskytnutého nadacniho ptispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné
100 % finan¢nich prostiedkl z vySe poskytnutého grantu. Vlastni celkovy vklad ¢inil 183
400,- K¢ z grantu bylo ¢erpano 30 000,- K¢, z MSK 10 800,- K¢. Splnili jsme podminku
Nadace OB. Veskeré téetnictvi je u Moravskoslezského krajského svazu CSOS. S
Gi¢etnictvim bylo samoziejmé seznameno predsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCD ma vlastni internetové stranky spole¢né s SCM a TSM MSK+OLK:
http://sc.obopava.cz/.

Na téchto strankéch najdete veskeré informace k probihajicim akcim, jsou zde dostupné
informace také pro Sirokou vetejnost.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Nasi snahou je détem z MSK rozsifit moznosti trénovani, poznat nové kamarady, nové
mapove zajimavé prostory, zvysit chut’ trénovat.

V Opavé 8.11.2025 Podpis fesitele projektu:
Ing. Kostkova Jana

%&%/
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PREHLED VYSLEDKU SCD 2025 (jednotlivci)
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M
, _ . . JKZ | PKZ CR | Licence

Jméno Kategorie | Registrace | ZBM MSK | MSK obl | 2025
Biolek Adan H14 MOV1104 | 19. 3. 2. B
Biolkova Julie D14 MOV1155 2. 1. B
Bokis Mat¢;j H12 AOP1303 4, 1. B
Biezina Jan 3 ) C
Metodgj H10 AOP1602 ' ’

BuresSova Sofie D14 BFM1153 32. 3. 4. B
HoluSova Veronika | D14 AOP1250 13. - C
Horalkova Gabricla | D14 MOV1150 4, 6. B
Horakova Zuzana | D12 AOP1452 3. 4, B
Hudeckova Vanda | D10 AOP1551 1. 4/6-D12 C
Hudeczek 6 7 C
B.Teodor H10 OOP1501 ' ’

Chodurova Nina D12 SFM 1452 4, 7. C
Kawulok Matyas H14 SIT1201 17. 2. 6. B
Klose Katefina D14 SFM1251 21. 7. 5. B
Kowalczyk Jachym | H14 TRI1202 27. 6. 7. C
Kotiilek Vit H12 AOP1301 1. 1. B
Kotiilkova Dorota | D14 AOP1151 6. 2. B
Laifertova Rut D14 AOP1153 14. 8. 8. B
Létalova Eva D14 SFM1250 7. 5. - A
Létalova Jana D12 SFM1450 1. 2. B
Ligocka Alzbéta D14 SFM1252 6. 11. 7. A
Ligocky Ondfe;j H12 SFM1401 9. 8. C
Lukes Filip H14 AOP1205 7. 4. B
Lukes Ondfej H14 MOV1201 19. - C
Mauritzova Anna D14 TRI1253 24, 9. 3. B
Mokrosz Tomasz H14 TRI1200 11. 8. - A
Myslivec Lukas H14 TRI1201 30. 5. zranén B
Panna Matyas H12 MOV1300 2. 3. B
Penaz Jan H14 VRBI1111 12. - C
Podmol Ondrej H12 AOP1300 3. 3. 5.-H14 A
ProkeSova Ema D12 SFM1253 10. 0. C
Rinka Vojta H14 AOP1202 4. 3. B
Rychly Jakub HI10 KRN1500 1. 7.-H12 C
Schwarz Petr H14 TRI1206 1. 1. B




Sportovni centrum déti v orientacnim béhu Moravskoslezské oblasti

Skupienova Eliska | D14 SIT1151 11. 1. - B
Srovnalova Julie D12 SIT1351 5. 3. B
Strouhal Matgj H12 AOP1305 5. 4, C
Tesafova Eva D10 AOP1650 3. 3. C
Tesafova Lucie D12 AOP1451 2. 1. B
Walaski Vitek H12 TRI11400 6. 5. C




