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4. Jmenný seznam zařazených závodníků ve věku 11–14 let  
  

  
Jméno  Kategorie  Registrace  

Zisk 

Licence v 

2025  

Poznámka  

1.  Biolek Adan H14 MOV1104 B  

2.  Biolková Julie D14 MOV1155 B Dodatečně zařazena do SCD 

3.  Bokiš Matěj H12 AOP1303 B  

4.  Březina Jan Metoděj H10 AOP1602 C  

5.  Burešová Sofie D14 BFM1153 B  

6.  Holušová Veronika D14 AOP1250 C nezájem 

7.  Horálková Gabriela D14 MOV1150 B  

8. Horáková Zuzana D12 AOP1452 B  

9. Hudečková Vanda D10 AOP1551 C  

10. Hudeczek B.Teodor H10 OOP1501 C nezájem 

11.  Chodurová Nina D12 SFM1452 C  

12.  Kawulok Matyáš H14 SIT1201 B  

13.  Klose Kateřina D14 SFM1251 B  

14.  Kowalczyk Jáchym H14 TRI1202 C  

15. Kotůlek Vít H12 AOP1301 B  

16. Kotůlková Dorota D14 AOP1151 B  

17. Laifertová Rút D14 AOP1153 B  

18. Létalová Eva D14 SFM1250 A  

19.  Létalová Jana D12 SFM1450 B  

20.  Ligocká Alžběta D14 SFM1252 A  

21.  Ligocký Ondřej H12 SFM1401 C  

22.  Lukeš Filip H14 AOP1205 B  

23.  Lukeš Ondřej H14 MOV1201 C nezájem 

24.  Mauritzová Anna D14 TRI1253 B  

25.  Mokrosz Tomasz H14 TRI1200 A  

26.  Myslivec Lukáš H14 TRI1201 B Podzim byl zraněný 

27.  Panna Matyáš H12 MOV1300 B  

28.  Peňáz Jan H14 VRB1111 C nezájem 

29.  Podmol Ondřej H12 AOP1300 A  

30. Prokešová Ema D12 SFM1253 C  

31. Rinka Vojta H14 AOP1202 B  
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32.  Rychlý Jakub H10 KRN1500 C  

33.  Schwarz Petr    H14 TRI1206 B Dodatečně zařazen do SCD 

34. Skupieńová Eliška    D14 SIT1151 B  

35.  Srovnalová Julie D12 SIT1351 B  

36. Strouhal Matěj H12 AOP1305 C  

37. Tesařová Eva D10 AOP1650 C  

38. Tesařová Lucie D12 AOP1451 B  

39. Walaski Vítek H12 TRI1400 C  

  

 

 

 

5. Hlavní cíle projektu  
 

 

Primárním cílem SCD MSK je hledání talentovaných či motivovaných závodníků, jejich 

podpora v každodenní i nadstavbové přípravě, která směřuje k jejich dalšímu 

výkonnostnímu růstu. 

 

Dílčí cíle pro rok 2025: 
 
 

• postupně se snažit zapojovat talentované závodníky do pravidelné běžecké a 

mapové přípravy 

• uspořádat mapová soustředění dle plánu akcí 

• zisk licence A – na základě členské základny bude kritériem úspěšnosti zisk 1 

licence A  

• umístění v Žebříčku Morava B (pro nositele licence B) - 5 závodníků do 12. místa 

• zvýšení výkonnosti závodníků s nižší licencí – udržení či navýšení licence B 
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6. Plnění realizačního plánu a časového harmonogramu  
  

Průběžná celoroční činnost:  

      - mapová a fyzická příprava na soustředěních SCD a jejich technické zabezpečení  

 

  

Časový harmonogram proběhlých a plánovaných akcí:  

  Termín  Akce  Místo          Náplň  Počet 

osob   

1.  21.-23.3. TK Bzenec Bzenec  Mapové tréninky, 

základní mapové 

techniky  

25+6 

2.   16.-18.5. TK Nová Ves  Nová Ves  Mapové tréninky, 

základní mapové 

techniky, závod OŽ 

 26+6 

3. 20.-22.6. Republikový festival 

žactva 

Liberec Setkání žactva, pětiboj, 

sprint, štafety  

20+2 

5.  19.-21.9 ČPŠ  Lukášov ZOO, štafety  

D14, H14, DH12 

 12+2 

6.  3.-5.10..  MČR oblastních výběrů 

žactva  

 Výšice štafety, oblastní výběry  16+3 

  

 

Na akcích dětí trénovali: Pavel Štětínský (MOV), Jana Kostková (AOP), Soňa Létalová 

(SFM). Asistovali jim: Tomáš Vavřík (MOV) – stavba tratí, Kawulok Marek (SIT), Tesař Jiří 

(AOP), Hadač Filip (AOP). 

Akcí se zúčastnila většina dětí zařazených do SCD MSK, bohužel některé děti změnily sport 

a na akce orientačního běhu již nejezdili.  

Celý jarní program byl otevřený pro všechny zájemce, nejenom pro děti zařazené do SCD. Na 

soustředění jsme jezdili převážně auty pro 8-9 osob, tedy jezdilo méně doprovodných 

„rodičů“. Velmi zajímavý byl pro děti Republikový festival žactva, byl na stejném místě jako 

v loňském roce, tedy až v Liberci.  Podzimní část byla převážně určená pro nominované žáky. 
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7. Personální zajištění činnosti sportovního centra  
  

O organizaci akcí se starali: Jana Kostková (vedoucí SCD), šéftrenér Pavel Štětínský, Soňa 

Létalová a tréninky nám připravoval Tomáš Vavřík a Filip Hadač. 

  

Seznam trenérů:  

  
Jméno  

Trenérská 

licence  

Oddílová 

registrace  
e-mail, telefon  

1.  Pavel Štětínský T2  MOV7104 
 

2.  Ing. Jana Kostková T3  AOP7151 
 

3.  Tomáš Vavřík T3 MOV0004 
 

4.  Ing. Soňa Létalová  T3  SFM8252 
 

  

  

8. Vyhodnocení jednotlivých akcí  
  

TK HODONÍN/BZENEC 
Termín: 21. – 23. 3. 2025    

Místo: Bzenec  

• Mapové soustředění před sezónou, naučení se a upevnění navigace  

• OB trénink: 4 fáze, rozbory tréninků, hry  

• počet osob 25 dětí + 6 dospělých 

• ubytování, stravování Hotel Junior II  

TK Nová Ves 
Termín: 16. – 18.5. 2025    

Místo: Nová Ves v Jeseníkách 

• Mapové soustředění před sezónou, naučení se a upevnění navigace, horský les, nové 

mapy, tréninky i za deštivého a chladného počasí 

• OB trénink: 4 fáze, rozbory, přednáška s bývalým juniorským reprezentantem 

• počet osob 26 + 6  

• ubytování, stravování chata Slunečná v Nové Vsi 
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REPUBLIKOVÝ FESTIVAL ŽACTVA  
Termín: 20. – 22. 6. 2025   

Místo: Liberec 

• Republikové setkání žactva  

• Závody: sprint, štafety  

• Pětiboj v okolí školy včetně biatlonu a orienťáku na koloběžce 

• počet osob 20 + 2  

• ubytování, stravování v rámci RFŽ, zajišťoval pořadatel v ZŠ  

 

ČESKÝ POHÁR ŠTAFET 
Termín: 19. – 21. 9. 2025    

Místo: Lukášov (Jablonec nad Nisou) 

• Štafety DH12, D14, H14 

• Návštěva ZOO Liberec, včetně hledání kontrol na APK mapě 

• počet osob 12 + 2 

• ubytování Domov mládeže Liberec 

 

MČR OBLASTNÍCH VÝBĚRŮ  
Termín: 3. – 5. 10. 2025    

Místo: Výšice (Písek) 

• účast na závodech a získávání zkušeností na MČR štafet a MČR oblastních výběrů 

žactva  

• počet osob 16 + 3 

• ubytování Domov mládeže Písek 

 

9. Vyhodnocení plnění hlavních cílů projektu  
  

Pracovat s dětmi Moravskoslezské oblasti v orientačním běhu, zvyšovat jejich fyzickou, a 

především mapovou zdatnost a upevňovat u nich správné navigační techniky v OB. Našim 

cílem je poskytnout dětem nadstavbu nad klubovou činností – hlavně poznáváním nových 

terénů a různorodých mapových tréninků – splněno.  

  

Pracovalo se s dětmi, které projevily zájem. Nejmladší děti se seznamují a starší žáci upevňují 

správné navigační techniky při různých mapových trénincích. Snažíme se je naučit základy 

navigačních technik, zdokonalit jejich používání a odstranit u některých špatné návyky.   
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Dílčí cíle projektu:  
  

 

1. Postupně zapojovat talentované závodníky do pravidelné běžecké a mapové 

přípravy – splněno  

 

Kvalitní mapová příprava byla poskytnuta na soustředěních a trénincích všem mladým 

závodníkům, kteří se zúčastnili. Běžecká příprava u žactva by měla být hlavně 

zábavnou formou, a záleží na oddílech, jak pracují s dětmi.  

 

2. Uspořádat mapová soustředění – splněno  

V letošním roce proběhlo mapové soustředění v březnu před sezónou v Bzenci a jeho 

okolí, v květnu pak soustředění v Nové Vsi v Jeseníkách, které prověřilo odolnost dětí 

za horšího počasí, kvalitní mapa v horském terénu, tréninky, rozbory a přednášky. 

V červnu jsme jeli na Republikový festival žactva až do Liberce, všem se líbil a byl 

otevřený pro všechny děti z MSK, které si chtěli zazávodit a poznat nové kamarády.  

Podzim byl ve znamení štafet a družstev. V září vyrazil užší výběr sbírat zkušenosti na 

štafety v rámci ČPŠ na severu Čech v Lukášově. V říjnu se běželo MČR štafet a 

družstev v Jižních Čechách nedalo Písku v obci Výšice. 

 

3. Zisk licence A – splněno 

Děti MSK získaly 4 licence A. 

 

4. Umístění v Žebříčku Morava B (pro nositele licence B) - 5 závodníků do 12. 

místa - splněno 

 

D14 3 závodnice:  

6. místo Ligocká Alžběta SFM1252 zisk licence A 

7. místo Létalová Eva      SFM1250 zisk licence A 

11. místo Skupieňová Eliška SIT1151 zisk licence B  

H14 2 závodníci: 

3. místo Podmol Ondřej AOP1300 zisk licence A (věkem ještě H12) 

11. místo Mokrosz Tomasz TRI1200 zisk licence A 

 

5. Zvýšení výkonnosti závodníků s nižší licencí – udržení či navýšení licence B – 

splněno 

 

Licenci B pro rok 2025 získalo 24 závodníků zařazených do SCD MSK  

5 závodníků získalo licenci B z žebříčku B a ostatních 19 závodníků z oblastního 

žebříčku MSK.  
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10. Hodnocení projektu dle daných kritérií  
    
V rámci SCD se podařilo podchytit děti z klubů Moravskoslezské oblasti ve věku 10–14 let, 

které projevily zájem o OB, a zapojit je do uskutečněných akcí. Velice nás těší zájem dětí, 

které se akcí zúčastňovaly, ale na druhou stranu jsou zde také děti, které zájem neměly. 

 

Sportovní výsledky závodníků zařazených do SCD v roce 2025 v kategorii 

DH 12-14 (zisk licencí „A“, umístění v ŽB, v KŽ), na MČR oblastních 

výběrů – splněno 
 

• Licenci A si vyběhli 4 závodníci z MSK – 2 dívky D14 – na 6. místě se umístila Alžběta 

Ligocká a na 7. místě její kamarádka Eva Létalová obě jsou z oddílu SFM. V kategorii 

H14 se na vynikajícím 3. místě umístil Ondřej Podmol z AOP i přesto, že je ještě věkem 

H12. 11. místem si licenci A vyběhl Tomasz Mokrosz z oddílu TRI. 

• ŽB Morava – uskutečnilo se 6 závodů: 

D14B:  

 6. Ligocká Alžběta SFM1252 A 

 7. Létalová Eva SFM1250 A 

11. Skupieňová Eliška SIT1151 B 

14. Laifertová Rút AOP1153 B 

21. Klose Kateřina SFM1251 B 

H14B: 

 3.  Podmol Ondřej AOP1300 A 

11. Mokrosz Tomasz TRI1200 A 

17. Kawulok Matyáš SIT1201 B 

19. Biolek Adam MOV1104 B 

• V Moravskoslezské oblasti se uskutečnil jarní i podzimní žebříček, zde si většina dětí 

vyběhla licence B pro následující rok. V jarním KŽ bylo 9 závodů a v podzimním KŽ 8 

závodů. 19 dětí zařazených do SCD si vyběhlo z krajských žebříčků licenci B. 

• Republikový festival žactva v Liberci – řada úspěchů jednotlivců jak ve sprintu, tak i 

v pětiboji či ve štafetách. 

• Zisk zkušeností i hezká umístění v ČPŠ v Lukášově, kde se štafeta D12 (Ligocká 

Alžběta, Eliška Skupeiňová a Eva Létalová) umístila na krásném 3. místě, ale ani ostatní 

se neztratili. Ve štafetách při MČR ve Výšicích jsme sice medaily nezískali, ale cenné 

zkušenosti ano. Na MČR oblastních výběrů u obce Výšice získalo družstvo 11. místo a 

28. místo z celkového počtu 35 družstev. 
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Uspořádaná soustředění a mapové tréninky – splněno  
 

Mapové soustředění zaměřené na mapové techniky, orientaci v lese, hry, soutěže to vše jsme 

zažili na soustředění v Bzenci, Nové Vsi i na Festivalu žactva v Liberci.  

.  

 

 

Individuální vývoj v běžecké a mapové přípravě jednotlivých závodníků 

zařazených do SCD v roce 2025 - splněno částečně  
 

Zájemci z řad dětí, kteří se zúčastňovali akcí, se snažili na sobě pracovat, vždy si „vzít“ 

něco z rad trenérů. Během akcí docházelo i ke zlepšování fyzické kondice. Jinak je hlavní 

práce na trenérech v domovských klubech. V tomto věku by sport měl být hlavně zábavnou 

formou a cílem je zvykat na pravidelnost tréninků. Co se týká mapové přípravy, tak u 

většiny dětí jde vidět zlepšování, ale je důležité neustále pracovat na zautomatizování 

základů navigace v terénu a práce s mapou a buzolou. Nabídka tréninků byla velmi 

různorodá a pestrá.  

 

 

11. Ekonomické vyhodnocení činnosti sportovního centra dětí  
  

Co se týká ekonomiky (účetnictví) SCD zařazené do grantu NADACE OB, tak údaje  

(položky) jsou následující:  

 

 

Příjmy celkové:           224 200 Kč 
- Příjem SCD Nadace OB          30 000,- Kč  

- Příjem účastníků celkem       183 400,- Kč 

        TK Bzenec             74 000,- Kč 

        TK Nová Ves.         31 000,- Kč 

        RPŽ Liberec          38 000,- Kč 

            ČPŠ Lukášov        14 400,- Kč 

           MČR Výšice.          26 000,- Kč 

- Příjem MSK ČSOS      10 800,- Kč 

 

Výdaje celkové:       224 200,- Kč 
- Cestovné celkem     49 681,- Kč 

          TK Bzenec             10 699,- Kč 

          TK Nová Ves          9 070,- Kč 

          RPŽ Liberec         14 072,- Kč 

          ČPŠ Lukášov        6 380,- Kč 

          MČR Výšice.        9 460,- Kč 
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- Ubytování + strava celkem     123 508,- Kč 

        TK Bzenec.         49 760,- Kč 

        TK Nová Ves.     37 200,- Kč 

        ČPŠ Lukášov     14 888,- Kč 

        MČR Výšice.     21 660,- Kč 

 

- Výdaje ostatní    51 011,- Kč 

        Mapy (na všechny akce).   5 411,- Kč 

        Startovné RPŽ                33 600,- Kč  (v ceně ubytování, strava)                               

        Startovné ČPŠ Lukášov   4 560,- Kč  

        Startovné MČR Výšice.   7 440,- Kč 

           

 

  Vedle poskytnutého nadačního příspěvku jsme sami vložili na předmět projektu nejméně  

100 % finančních prostředků z výše poskytnutého grantu. Vlastní celkový vklad činil 183 

400,- Kč z grantu bylo čerpáno 30 000,- Kč, z MSK 10 800,- Kč. Splnili jsme podmínku 

Nadace OB. Veškeré účetnictví je u Moravskoslezského krajského svazu ČSOS. S 

účetnictvím bylo samozřejmě seznámeno předsednictvo MSKS ČSOS.  

 

12. Informace o činnosti v médiích, na webu apod.  
 

SCD má vlastní internetové stránky společné s SCM a TSM MSK+OLK: 

http://sc.obopava.cz/.  

Na těchto stránkách najdete veškeré informace k probíhajícím akcím, jsou zde dostupné 

informace také pro širokou veřejnost. 

 

  

13. Předpokládaný další vývoj  
 

Naší snahou je dětem z MSK rozšířit možnosti trénování, poznat nové kamarády, nové 

mapově zajímavé prostory, zvýšit chuť trénovat. 

  

 

           

V Opavě 8.11.2025       Podpis řešitele projektu:   

                                 Ing. Kostková Jana 

 

 

 

                                                                                                        

http://sc.obopava.cz/
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PŘEHLED VÝSLEDKŮ SCD 2025 (jednotlivci) 
 

Jméno Kategorie Registrace ŽBM 
JKŽ 

MSK 

PKŽ 

MSK 

M

ČR 

Obl

. 

Licence 

2025 

Biolek Adan H14 MOV1104 19. 3. 2.  B 

Biolková Julie D14 MOV1155  2. 1.  B 

Bokiš Matěj H12 AOP1303  4. 1.  B 

Březina Jan 

Metoděj H10 AOP1602 
 3. 2.  

C 

Burešová Sofie D14 BFM1153 32. 3. 4.  B 

Holušová Veronika D14 AOP1250  13. -  C 

Horálková Gabriela D14 MOV1150  4. 6.  B 

Horáková Zuzana D12 AOP1452  3. 4.  B 

Hudečková Vanda D10 AOP1551  1. 4/6-D12  C 

Hudeczek 

B.Teodor H10 OOP1501 
 6. 7.  

C 

Chodurová Nina D12 SFM1452  4. 7.  C 

Kawulok Matyáš H14 SIT1201 17. 2. 6.  B 

Klose Kateřina D14 SFM1251 21. 7. 5.  B 

Kowalczyk Jáchym H14 TRI1202 27. 6. 7.  C 

Kotůlek Vít H12 AOP1301  1. 1.  B 

Kotůlková Dorota D14 AOP1151  6. 2.  B 

Laifertová Rút D14 AOP1153 14. 8. 8.  B 

Létalová Eva D14 SFM1250 7. 5. -  A 

Létalová Jana D12 SFM1450  1. 2.  B 

Ligocká Alžběta D14 SFM1252 6. 11. 7.  A 

Ligocký Ondřej H12 SFM1401  9. 8.  C 

Lukeš Filip H14 AOP1205  7. 4.  B 

Lukeš Ondřej H14 MOV1201  19. -  C 

Mauritzová Anna D14 TRI1253 24. 9. 3.  B 

Mokrosz Tomasz H14 TRI1200 11. 8. -  A 

Myslivec Lukáš H14 TRI1201 30. 5. zraněn  B 

Panna Matyáš H12 MOV1300  2. 3.  B 

Peňáz Jan H14 VRB1111  12. -  C 

Podmol Ondřej H12 AOP1300 3. 3. 5.-H14  A 

Prokešová Ema D12 SFM1253  10. 9.  C 

Rinka Vojta H14 AOP1202  4. 3.  B 

Rychlý Jakub H10 KRN1500  1. 7.-H12  C 

Schwarz Petr H14 TRI1206  1. 1.  B 
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Skupieńová Eliška D14 SIT1151 11. 1. -  B 

Srovnalová Julie D12 SIT1351  5. 3.  B 

Strouhal Matěj H12 AOP1305  5. 4.  C 

Tesařová Eva D10 AOP1650  3. 3.  C 

Tesařová Lucie D12 AOP1451  2. 1.  B 

Walaski Vítek H12 TRI1400  6. 5.  C 

 


