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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pfi OK Dobfis, z. s.

2. Prijemce projektu

OK Dobfis, z. s., oddil sportl v ptirodé, Zapadni 1749, 263 01 Dobfis
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Kamil Arnost, trenér a predseda klubu

4. Seznam zarazenych talentti do sportovniho centra, s vyznacenim
ziskanych licenci A, B

Jméno Kategorie Registrace Licence z Licence z
2018 2019
1. | Bambouskova Julie D14 DOR0650 B B
2. | Blehova Veronika D12 DOR0852 ¢ C
3. | Dragoun Matj H14 DOR0603 ¢ c
4. | Fialova Katefina D12 DOR0754 B B
5. | Havligek Martin H14 DOR0601 ¢ C
6. | Hezka Tereza D12 DOR0855 C C
7. | Houskova Adéla D12 DOR0851 c C
8. |Houskova Barbora D14 DOR0655 B B
9. | Hruska Marek H14 DOR0604 c C
10. |Jiras Antonin H12 DOR0701 B B
11. |Jiras Jan H14 DOR0505 c B
12. | Kagparova Alzbéta D12 DOR0753 B B
13. | Koubkova Tereza D14 DOR0651 C C
14. | Kubegek Tomag H12 DOR080S ¢ C
15. | Lorenc Vaclav H12 DOR0702 B B




16. | Magazu Annabelle D14 DOR0657 B C
17.| Magazu Lukas H12 DORO0805 ¢ B
18. | Matys Ondfej H12 DOR0803 B B
19. [ Neuerova Anna D14 DOR0656 C C
20. | Peckl Krygtof H12 DOR0806 ¢ B
21. | Sachova Magda D14 DOR0659 C B
22| $panél Filip H12 DOR0704 B B
23. | Vlasana Karolina D12 DOR0751 C C
24. | Vojkiivka Matgj H12 DOR0804 c C
25. | Zitka Pfemys| H12 DOR0706 C B
Hodnoceni:

Z ptedchazejici sezony méli ¢lenové SCD vybéhnuto 9 licenci B, v roce 2019 si licenci B
vybéhlo 13 déti. Licenci A neziskal nikdo.

Nékolik déti (Jandovd, Mirceva, Kucera) bylo v priabéhu roku z SCD vzhledem k nezajmu a
pasivité vyrazeno. Dodate¢né byli naopak zafazeni M. Sachova a P. Zizka.

5. Hlavni cile projektu

Cilem projektu je posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na
kvalitativné vyssi uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pripravit je na Uspésné plsobeni
v celostatnich zdvodech v kategorii dorostu.

Vvevs

e Rozvoj béZzecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani

e Pravidelnd G¢ast na zavodech stfedoleské oblasti a zdvodech 7B Cechy (pro HD14
s licenci B)

e Nominace nejlepsich déti do sestavy a akci stfedo¢eského vybéru OB



Konkrétni méritelné cile:

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho Zebfi¢ku — dostateénd Gcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti zebficku

e Ucast ¢lentl SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

e Min. 10 ¢lend SCD ziskd v roce 2018 licenci A nebo B

e Min. 6 ¢len(i SCD bude na zakladé svych vysledkd nominovano do krajského vybéru
na MCR druistev

6. PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybér ¢lent SCD OK Dobfis leden 2019

2. Zimni pfiprava (télocvic¢na, no¢ni OB tréninky, mapova teorie, leden — brezen
lyZatské soustfedéni Sumava)

3. Pfipravna soustiedéni na jarni sezénu (2 akce) bfezen — kvéten

4. Jarni zavodni obdobi v OB duben — Cerven

5. Letni zavody a soustfedéni (pfiprava na podzimni sezénu) cervenec — srpen

6. Podzimni zavodni obdobi v OB zati — listopad

7. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2019

Vybér hlavnich akci s podporou SCD:

Termin Charakteristika akce Ucast

leden Zimni soustredéni: bézky, mapova teorie vsichni
bfezen — duben Velikonoéni mapové soustifedéni (ndrocnéjsi terény) vsichni
duben — kvéten Priméstské mapové soustredéni vsichni
kvéten Naro¢néjsi mapové tréninky jako pfiprava na ZB HD14

kvéten —fijen Start na Stafetovych zavodech (specificka priprava) vsichni
srpen/zari Sousttedéni pfed podzimni sezénou vsichni

Hodnoceni: Realiza¢ni plan SCD byl s drobnymi Gpravami spinén dle planu. Prvnich akci se
zUcastnila velka vétsina déti, a to véetné priméstského mapového soustfedéni, které
probéhlo ve spolupraci s dalSimi oddily z naseho kraje. Podobnou formu mélo i soustfedéni
v zafi, které bylo uz zaméreno na start na MCR druZstev a zGéastnili se ho tedy jen
nominovani sportovci. Uéast na tafetovych zavodech, na které klademe v ramci SCD ddraz,
byla dobra u zavod( Vyzyvaciho pohdru a lokalnich Stafetovych zavod( Zactva (Cerven, zafi),
jakoZ i na Mistrovstvi klub( a Zakovskych vybér(, at jiz za OK Dobfis nebo za Stfedocesky
kraj. Podzimniho zavodu CP se ze zastupcd SCD nezUéastnil nakonec nikdo.
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7. Personalni zajisténi Cinnosti SCD pro rok 2019

Vedouci SCD: Kamil Arnost

Ostatni trenéfi: Martin Bambousek, Martina Bochenkova, Jana Bochenkova, Jana Nova,

Katefina Arnostova

8. Seznam akci sportovniho centra déti

akce hodnoceni akce pocet déti | pocet trenéru
Zimni Pfipravné soustredéni, trénink fyzické 22 6
soustiedéni kondice, mapové teorie, motivace na
novou sezénu.
Pfiméstské Rozbéhdvaci soustfedéni na zacatku 14 4
mapové nové sezdny. Spolecné s nékolika dalSimi
soustiedéni oddily z oblasti.
Velikonocni Soustredéni v narocnych terénech 15 4
soustiedéni (Jizerské hory). Rozvoj mapové techniky,
pfiprava na naro¢néjsi zavody ZB.
Jarni mapové | Narocnéjsi mapové tréninky jako 25 6
tréninky pfiprava na ZB
Stafety Spolecna ucast na krajskych a narodnich 20 4
Stafetovych zavodech, ziskani zkuSenosti
ze Stafet a podpora tymového ducha.
Soustfedéni | Soustfedéni zamérené na podzimni 13 2
k podzimni vrchol sezény — MCR druistev
sezéné
9. Pfehled vysledki zafazenych zavodnikii
Pfijmeni a Kategorie obl.z. | obl.z. 58 Nominace | Ziskand Cas XC
jméno jaro | podzim MCR dr. licence okruh
1. ?j?;b"us"o"a D14 1 1 | 14| ano B 5:03
2. Blehova Veronika D12 31 32 8:21
3. Dragoun Matéj H14 23 17 6:59
4, Fialova Katefina D12 5 3 ano B 6:27
5. Havli¢ek Martin H14 22 18 6:27
6. Hezka Tereza D12 46 48 8:53
7. Houskova Adéla D12 18 16 6:14
8. Houskova Barbora D14 12 5 30 B 5:44
9. Hruska Marek H14 25 16 6:17
10. | Jiras Antonin H12 3 7 23 ano B 5:24
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11. |lJiraslJan H14 6 4 ano 4:57
12. | Kasparova Alzbéta D12 6 19 ano 5:57
13. | Koubkova Tereza D14 21 15 7:34
14. | Kubecek Tomas H12 38 27 8:42
15. | Lorenc Véclav H12 2 3 ano 4:51
16. Zﬂnar?:SSIle D14 13 12 4l

17. | Magazu Lukas H12 6 ano 5:40
18. | Matys Ondrej H12 4 ano 5:04
19. | Neuerova Anna D14 32 16 8:56
20. | Peckl Krystof H12 14 8 6:17
21. | Sachova Magda D14 24 9 6:05
22. | Spanél Filip H12 5 31 ano 5:26
23. | Vlasana Karolina D12 15 22 7:17
24. | VojkGvka Matéj H12 36 7:35
25. | Zizka Premysl H12 11 15 5:49

Pozn.: Jandova, Mirceva, Kucera byli béhem roku pro nezajem a pasivitu vyrazeni z SCD,
v hodnoceni u? nejsou zahrnuti. Dodate¢né byli naopak zafazeni M. Sachové a P. Ziika.

Celkovy pocet zadvodnikd hodnocenych v krajském Zebf¥icku:

e Strfedocesky krajsky zebti¢ek — jaro: D12 - 47, H12 - 57, D14 - 38, H14 - 44
e Strfedocesky krajsky ZebFi¢ek — podzim: D12 - 49, H12 - 40, D14 - 29, H14 - 39

Vysledky v podzimnim Zebficku byly u nékolika zavodnik( ovlivnéné tim, Ze nékteré zavody
uz absolvovali ve vyssi kategorii.

10. Vyhodnoceni pInéni hlavnich cilli projektu

Cil: posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na kvalitativné vyssi
uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné plsobeni v celostatnich
zavodech v kategorii dorostu.

Hodnoceni: U nejlepsich a nejaktivnéjSich déti byl cil splnén a jejich vysledky byly velmi
dobré. Tyto déti zlepSily své vykony pfi srovnani se svymi soupefi v ramci kraje a maji
predpoklady, aby v budoucnu uspély i v dorosteneckych kategoriich. U méné aktivnich déti
ale prevlada pojeti OB pouze coby nenarocné volnocasové aktivity a nedochazi

k nastartovani aktivnéjsiho tréninku a pfistupu, ktery je potfebny pro vykonnostni sport.
Tyto déti se tak v mensi mire Ucastnily akci SCD, cozZ se projevuje i na vysledcich béhem
sezény.
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11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Konkrétni méritelné cile stanovené pro rok 2019:

vrv

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho Zebficku — dostate¢nd Gcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

Hodnoceni: Kromé vyrazenych déti byly vSechny déti zapoctené v krajském Zebficku (jaro
nebo podzim) a mély tedy dostate¢nou ucast pro hodnoceni v Zebficku.

e Ucast ¢lenti SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

Hodnoceni: Vétsina déti cil splnila. Déti s aktivnim pristupem k OB se vétSinou zucastnily
vsech tfi testd, u vétsiny byl vidét postupny progres a zlepSovani bézecké kondice a techniky
pfi béhu v terénu. Jedno dité ze skupiny SCD se testl nezucastnilo ani jednou. Dliraz na
béZeckou pfipravu a testovani budeme kldst i v budoucnu. Nejlepsi ¢asy z letosnich test( viz
tabulka v bodé 9.

e Min. 10 ¢lend SCD ziska v roce 2019 licenci A nebo B
Hodnoceni: Licenci A neziskal v roce 2019 nikdo, licenci B si vybéhlo 13 déti.

e Min. 6 ¢lenti SCD bude na zakladé svych vysledkli nominovano do krajského vybéru
na MCR druistev

Hodnoceni: Na MCR druZstev bylo z naieho SCD bylo nominovano 9 déti. Dalsi dvé déti se do
nominace dostaly diky svym vysledklim na oblastnich zavodech, i kdyzZ jesté spadaly do
kategorie HD10 a do SCD budou zatazeny az v roce 2020.

12. Ekonomické hodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovany z vlastnich zdroji oddilu OK Dobf¥is$ (¢lenské prispévky a
prispévky rodica déti na konkrétni akce), grantu mésta Dobfis, které nasi ¢innost podporuje,
grantu MSMT a z grantu Nadace OB. Pro jednodussi a prehledné&jsi vyuctovani jsme
prostiedky z grantu Nadace pouzili na pfiméstské mapové soustiedéni a Ucast na
Stafetovych zavodech Klacky Open. Ostatni program pak byl financovany z dalSich
uvedenych zdroja.

Akce konané v ramci ¢innosti SCD (celkové naklady na akci v€. Gcastnikii OK
Dob¥i§ mimo SCD)

8



Akce Termin Naklady Zdroj financovani

Zimni soustredéni leden 19.200,- | Vlastni prispévky, grant mésta Dobfis
PFiméstské mapové | kvéten 11.400,- | Nadace OB

soustredéni

Velikonoéni mapové | duben 18.840,- | Vlastni prispévky, grant mésta Dobfis
soustredéni

Stafety Vyz. pohar kvéten 5.400,- | Vlastni pFispévky, grant mésta Dobfi$
Stafety Klacky Open | ¢erven 4.600,- | Nadace OB

Soustredéni pred zafi 11.700,- | Vlastni pFispévky, grant mésta Dobfis
MCR dr.

Zimni pfiprava v prosinec - 6.900,- | Vlastni pFispévky, grant mésta Dobfi$
télocvi¢né brezen

Jarni mapové duben — 11.562,- | Vlastni pFispévky, grant MSMT
tréninky Cerven

Akce financované z prostiedkt Nadace OB (¢lenim SCD)

rozepsané po polozkach

Akce naklad doklad Castka

PFfiméstské mapové Ubytovani, FP 219018 + Vydajovy doklad 11.400,-

soustredéni tréninky BV052 (uhr. 1.5.2019)

Stafety Klacky Open doprava BUS FP 219027 + Vydajovy doklad 4.600,-
BV084 (uhr. 8.7.2019)

celkem 16.000,-

13. Informace o ¢innosti v médiich

OK Dobfis aktivné informuje o své Cinnosti pfedevsim v mistnich médiich, mezi nase aktivity

patii i poradani akci pro verejnost, na kterych se podileji také ¢lenové SCD.

Mezi hlavni propagacni akce naseho klubu patfi World Orienteering Day, ktery jsme letos

usporadali v priméstském lese Vlaska. | diky celosvétovému charakteru celé akce se jedna o

atraktivni prilezZitost, jak predstavit orientaéni béh Siroké verejnosti.
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Desbrissko

DobfiZsti béici se pfidali k svétovému pokusu o prekonani
rekordu!

+KDNO &
seznam®

RESTAURACI
v Dobfisi a okoli

Vitézstvi v krajském poharu druistev: silu a vyrovnanost tymu, ale také dlouhodobé

zlepSovani potvrzuje vitézstvi v krajském poharu v kat. Zactva a poprvé také v kategorii
dorostul!

OK Dobfis spolupracuje s dobfisskym gymnaziem, kde ma nas sport velkou podporu od
uciteld télesné vychovy. Skolni druzstvo se v poslednich letech pravidelné umistuje mezi
nejlepsimi Skolami na republikovém preboru skol (letos 7. misto), orientacni béh je
pravidelné zafazovan do vyuky télesné vychovy. V roce 2019 jsme pro Gymnazium K. Capka
Dobfis usporadali tfeti rocnik Skolniho preboru, ¢imzZ jsme navazali na podporu vyuky OB na
Skolach z predchozich let.
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GYMNAZIUM KARLA CAPKA, DOBRI SKOLA STUDIUM  PROUCHAZECE LIDE

4]

(24l Orientacni béh Daserika

S : v
® Novinky Kalendar
SUPL16.9.113.9.112.9.| 81019
> 2ty a nlezy Vyuka télesné vychovy ICT krouzky Imatrikulace primy, 17.30
UiIV at el Z divodu rekonstrukce sportovni haly bude probihat vjuka  Po pilotnim krouzku robotiky v druhém pololeti uplynulého L]

télesné vychovy venku. Zici zvoli vhodné obleteni a obuti  kolniho roku jsou aktuslné vypsiny3 kroutky s ICT  Imatrikulace 1. roéniku,
Prihlaste se svym Skolnim éétem  podle aktualnich povétrnostnich podminek. Opatieni plati do  zaméfenim: 1900
Ve tvaru 5 5 5 281019
emaneQzgmices odvolén (plan 1.2.2020) 1. programovéni a kédovéni microbit - primaasekunda,  po L
(utitelé usemame@gymkc.cz). UVOLNENO JEDNO MISTO, daléi budou pfihlaseni jako .

- ¢teskoslovenského statu

Informace o akcich SCD na webu OK Dobfis:

<« > O @ @ www.okdobris.cz/n
_ @ ox coskd -
Novinky
0 nas
Program
Pro rodice
Prihlasky

Clenové oddilu
Fotogalerie

Nase aspéchy

Material

Odkazy, mie v Karlove

Zavod
Y 25.09.2019 12:09

a a ie v Karlové 20.-21. zaFi 2019

Tréninkovy prostor Brdy.

BAZAR . V pétek 20. zafi se seslo pres 40 borcl a borkyi ze Stredoteského kraje v kategoriich
DH12 a DH14 v Karlové v Jizerskych hordch na vyb&rovém soustfedéni pred zédvérem
Kontakt l sezdny, aby potrénovali na zavéreZné Stafety a druZstva, které se konaji v fijnu v Tisu u

Blatna. Za nas oddil se z déti zGcastnili: Juléa Bambouskova, Katka Fialova, Bétka
Kasparova, Amalka Petrildkovd, Adélka a Bara Houskovy, Justyna Bastovd, Jenda Jiras,
Tonda Jiras, Vasek Lorenc, Matys Ondfej, Krystof Peckl, Pfemek Zizka aza trenéry
Martina, Jindra, Ferda a jako doprovod Jachym v kocarku J

Celé soustfedéni nam pralo pocasi, bylo nddherné slunecno, i kdyZ po rénu uZ byla obtas
Jjinovatka. V patek vecer probéhla tzv. ,taskarice™ s krabickami pfimo na ubytovani (cilem
bylo si projit prostory na ubytovani, najit krabitky, zapamatovat si jejich Cisla a pozici a
poté na Cas podle pridéleného Ciselného poradi je co nejrychleji v tom poradi orazit).

V sobotu nas dopoledne ekaly sem-tamy na mapé Slovanka (stavitelka Jana
Bochenkova), odpoledne 3tafety dvojic. Odpoledne nas navstivil reprezentant Kuba
Glonek, stavitel Stafet, ktery se s nami podélil o své tréninkové a reprezentacni
zku3enosti a proved| rozbor 3tafetoych trati.

Po vecefi prisel na Fadu tradicni nocni orientacni béh (stavitelkou jsem byla ja), se
startem z ubytovani a cilem tamtéZ. V nedéli dopoledne nds cekal lesni sprint na mapé
Kupkovanka (stavitel Jindra). Nékterym zména méfitka z mapy Slovanka, kterd je v 1:10
[alal 5 ot 7 2 = = och ol 2 DUy Fie o i

T ) 1151

14. Predpokladany dalsi vyvoj

Celkové hodnoceni ¢innosti a vysledk( SCD pfi OK Dobfis je pozitivni. Za hlavni komplikaci
povazujeme nedostate¢nou kapacitu déti pro plné nasazeni ve prospéch OB, kdy navic témér
vSechny déti jsou z rodin, které se v minulosti OB v(ibec nevénovaly a nejsou tedy na
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celosezonni tréninkovy a zavodni rezim zvyklé. Na druhou stranu pestrost a zkusenosti i
z jinych sportovnich a nesportovnich aktivit jsou v tomto véku velmi vhodné, k potfebné
specializaci by mélo dojit az béhem dorostu a juniord.

Pozitivnim vzorem pro déti zarazené do SCD by mohla byt skupinka nékolika nejstarsich déti
OK Dobfis, kterym se postupné dafi prosazovat v dorosteneckych kategoriich.
Spolupracujeme také s nékterymi dalSimi oddily ve stfedoceské oblasti tak, aby skupinové
nadseni déti bylo co nejvétsi a udrzelo je u orienta¢niho béhu s aktivnim pfistupem i do
budoucna.

V Dobfrisi 18.11.2019
Za OK Dobfis, z. s.

Kamil Arnost
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