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1.  Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladdeze v orientacnim b&hu pro region Pardubicko pro rok 2025

2. Prijemce prispévku

OK Lokomotiva Pardubice, spolek, K Vinici 2932, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dale jen OK
Lokomotiva Pardubice), datova schranka: 5x7gyt2

3.  Garant projektu

Ing. Zuzana Klimplova,

4. Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se piihlasila do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho centra mladeze
v orientacnim béhu (SCM) pro rok 2025, které vyhlasila Nadace orienta¢niho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2024 ptid€lila pro region Pardubicka ve vysi 62 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zazemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
s talentovanou mladezi. V Pardubickém kraji i v kraji Vysoc¢ina pisobi fada mensich oddild, v nichz jsou
talentovani zavodnici, ale v nichZ nejsou moznosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustiedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orienta¢nim béhu ve véku 14 — 18
let z regionu Pardubického kraje a z kraje Vysocina tréninkovou péci pro jejich dalsi vykonnostni rust. Projekt
mél tyto postupné cile:

vyhledani talentii v regionu centra mladeze;

vybér ¢lenit SCM;

zapojeni talentovanych zavodnikt do pravidelného tréninku (béZzecka i mapova piiprava);

trenérské vedeni talentovanych zavodniki;

ptiprava zavodniki pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku;

ziskavani zkusenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v cizing;

[1 spésné vystoupeni v mezinarodnich a celostatnich soutézich v orientacnim béhu.

Do projektu byli zatazeni zavodnici oddild a klubii: OK Lokomotiva Pardubice, Orientacni sporty Nové Mésto
na Morav¢, OK Jihlava, Sokol Horni Jeleni, SK Chrast, K.O.B. Chocen, TJ Rtzena, SOS Jindfichiv Hradec.
Zavodnici ostatnich klubii a oddilii z Pardubického kraje a kraje Vysocina byli trenéry SCM sledovani.

N 1 o

5.  Realizac¢ni plan a ¢asovy harmonogram

1. Vyhledani talentii listopad 2024

2. Vybér ¢lent Sportovniho centra mladeze listopad 2024

3. Koordinace tréninkovych plant s osobnimi trenéry leden, unor 2025
4. Bézecka priprava leden — fijen 2025
5. Mapova ptiprava (mapové tréninky, soustifedéni) bfezen — zati 2025
6. Utast v celostatnich sout&zich v orientaénim béhu zari — fijen 2025
7. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatkiti pro dalsi obdobi listopad 2025

8. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi listopad 2025

6.  Personalni zajiSténi ¢innosti SCM v roce 2025

vedouci SCM: Klimplova Zuzana Ing. (T2) LPU
vedouci trenér SCM:  Udrzal Tomas (T3) LPU
trenéfi: Stichhauerova Katefina (T3) LPU
Stichhauer Daniel LPU
Lucan Vladimir (T3) LPU
Vodicka Oldtich (T3) LPU
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Klimplova Zuzana (T2) LPU
Poznamka: Po podéni z&dosti doslo ke zménam v personalnim zajisténi SCM
7. Seznam zavodnikii zarazenych do SCM v roce 2025
Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace e-mail
1. |Kellerova Alice D18 CHTO0852
2. |Fenclova Hana D16 LPU1054
3. |Froschova Magdalena D16 LPU1052
4. | Munzarova Monika D16 LPU1056
5. |Kalacova Anna D18 LPU0763
6. | Sviglerova Katefina D18 LPU0752
7. | Kadan¢ Matgj H16 LPU1001
8. | Karnik Stépan H16 LPU1002
9. |[Frosch Vitek H18 LPU0801
10. | Golan FrantiSek H18 LPU0803
11. | Hlavaty Jan H18 LPU0713
12. | Kadan€ Marek H18 LPU0703
13. [ Srb Vladimir H18 LPU0714
14. | Kroupa Matyas Hl16 LPU0902
15. | Hofthanzl Antonin H16 RUZ0902
16. | Vitkova Hana D18 SJ10750
17. | Blazek Vojtéch H16 SJH1003
18. | Michal Jakub H16 SJH1001
19. | Jelinek Vit H18 SJH0804
20. [ Parkan Tomas H18 SJH0803
Skupina B
Jméno Kategorie Registrace e-mail
1. Holingerova Alzbéta D16 CHC0953
2. Matousek Alex H16 CHC0902
3. Simek Vojtéch H16 CHC1002
4, Fukatkova Ludmila D16 LPUI1053
5. Hovorkova Elen D16 LPU0954
6. Mackova Gita D16 LPU0961
7. | Zitkova Veronika D16 LPU1051
8. [ Drzka Filip H16 LPU0901
9. |lJirout Vilém H16 LPU1012
10. | Juska Vojtéch H16 LPU1003
11. |Lucan Mat¢j H16 LPU0903
12. | Maloch David H16 LPU0905
13. | Kozel Lukas H16 LPU1010

Rozdéleni do skupin A a B bylo vyuzito k ureni vySe piispévku na jednotlivé akce. V pribéhu roku byla
z SCM vyftazena Gita Mackova pro nezajem.

8.

Prehled akci SCM v roce 2025
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Termin Akce

24.—26. 1. 2025 | Mapové a bézecké sousttedéni Tii1 Studné
7.-9. 3.2025 [ Mapové soustiedéni Plzen
21.5. 2025 | Testovani na draze 3 000 m
17.—21. 4. 2025 | Mapové soustfedéni Janov nad Nisou

Volitelna nabidka:

Bézecke tréninky: Atleticky tunel Pardubice (1. 11. 2024 — 31. 3. 2025) — ¢tvrtek
Atleticky draha Pardubice (jaro, podzim 2025) — ¢tvrtek
Mapové tréninky: Duben — zati 2025 kazdé ttery odpoledne vyjezdy do okoli Pardubic
(jednotlivé mapové tréninky byly zaméfeny na rizné mapové techniky).

Sportovni 1ékai'ské prohlidky: SCM zajistilo prohlidky pro zdjemce ze skupiny A i B na jafe a na podzim
2025 (pokud nebyly prohlidky zajistény jinym zplGsobem — individualné,
juniorska reprezentace, apod.).

Regenerace: Individualni, na regeneraci bylo pfispéno z jinych zdroja.

9.  Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2025

24. — 26. 1. 2025 Mapové a bézecké soustiedéni (Tti Studné)

Mapové a bézecké tréninky ve vysoc¢inskych terénech — ubytovani: Turisticka chata Duha — strava: vlastni —
doprava: auty — pocet ¢lentt SCM na akci: 18 + 4 (trenéti Tomas Udrzal, Oldfich Vodicka, Vladimir Lucan,
Katefina Stichhauerova)

7.—9. 3. 2025 Mapové soustiedéni (Dobiiv)

Mapova ptiprava v terénech u Plzn¢ — ubytovani: Turisticka ubytovna Dobiiv — strava: vlastni — doprava: auty
— podet &lent SCM na akci: 16 + 4 (trenéfi Vladimir Ludan, Oldfich Vodicka, Katefina Stichhauerova, Daniel
Stichhauer)

17. —21. 4. 2025 Velikono¢ni soustiedéni (Janov nad Nisou)

Mapové tréninky v naro¢nych terénech Jizerskych hor — ubytovani: hotel Semerink — strava: plna penze —
doprava: individualni — pocet ¢leni SCM na akci: 30 + 5 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan, Katefina
Stichhauerova, Daniel Stichhauer, Zuzana Klimplova)

21.5.2025 Atletické testy 3000 m (Pardubice)
Pocet ¢lentt SCM na akci: 16 + 4 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan, Katefina Stichhauerova, Daniel
Stichhauer)

Volitelnd nabidka

Bézecke tréninky (atleticky tunel v Pardubicich, tartan na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich a na
draze ZS Zavodu miru v Pardubicich) byly vyuZivany pomémé dost piedeviim ¢leny SCM z LPU.
Pravidelné mapové tréninky byly ¢leny SCM vyuzivany ruzné (zejména LPU). Tém, ktefi je vyuzivali,
rozhodné pfispéli ke zlepSeni mapové pfipravenosti na rozhodujici akce. Primérny pocet ¢lent SCM na
mapovych trénincich: 10. Poc¢et mapovych vyjezdi 20.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilii projektu

Vyhledani talenti v regionu centra mladeze

Cil splnén, v SCM se podafilo podchytit vétsinu talentti z klubli OB z Pardubického kraje a z kraje Vysocina.

Vybér ¢lenu sportovniho centra mladeze

Cil splnén ¢astecné, do SCM byli vybrani zavodnici z oddili OB z Pardubického kraje a z Vysociny, ne vSichni
vSak moznosti zapojit se do aktivit SCM vyuzili.

Zapojeni talentovanych zavodnikt do pravidelného tréninku (b€zecka i mapova pfiprava)
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Cil splnén ¢astecné, ne vSichni zavodnici zafazeni do SCM se pravidelné piipravovali a Gi¢astnili se akci.

Trenérské vedeni talentovanych zavodniku

Cil splnén ¢astecne, vétsina clenit SCM ma osobniho trenéra, u nékolika se vSak trenérské vedeni zajistit
nepodatrilo.

Pfiprava zavodnika pro dal$i trénink v juniorském a seniorském véku

Cil splnén, zavodnici, pfichazejici do ivahy pro juniorskou reprezentaci a seniorsky vybér a pravidelné se
ucastnici akci SCM, maji solidni tréninkovy zéklad pro dalsi pripravu.

Ziskavani zkuSenosti v neznamych terénech

Cil splnén, zavodnici v ramci soustfedéni SCM ziskali fadu zkuSenosti v znamych i nezndmych narocnych
terénech zejména v CR.

Uspésné vystoupeni v mezinarodnich a celostatnich sout€zich v orienta¢nim béhu

Cil castecné splnén, fada z ¢leni SCM byla Gspes$na v celostatnich soutézich v OB (prehled vysledki
v ptiloze). Zastupce jsme méli i na vrcholnych mezindrodnich akcich jako je JIMS a MED. Pochopitelné ne
vSichni zcela uspéli.

11.

Individudlni zlepSeni béZecké a mapové pripravenosti zavodnika zafazenvch do SCM

Hodnoceni projektu podle danych kritérii

Bézecké tréninky a soustfedéni se piiznivé odrazily v bézecké pfipravenosti ¢leni SCM. Do mapové
pripravenosti se vyrazn¢ promitly obtizné mapové tréninky ve znamych i neznamych terénech v CR i
v zahranic¢i. Kritérium splnéno.

Sportovni vysledky zavodniku zafazenych do sportovniho centra mladeze

Rada ¢lenti SCM byla tispésna v celostatnich, popf. oblastnich soutéZich v OB (piehled vysledki v piiloze).
Zastupci SCM tuspesné reprezentovali i na JMS a MED. Rada byvalych i soucasnych ¢lentit SCM je zaroven
¢leny nebo sledovanymi zavodniky reprezenta¢nich druzstev juniorti nebo dospélych. Kritérium splnéno.

Naplnéni vécné Casti projektu centra talentované mladeze

Vécna ¢ast projektu SCM zpracovana v prosinci 2024 byla naplnéna. Kritérium splnéno.

12.

Projekt byl financovan z ptidéleného grantu Nadace orienta¢niho b&hu ve vysi 62 000 K¢, z ptispévku
Pardubického kraje, z dotace mésta Pardubice, z dotace CSOS na provoz TSM a z piispévki klubtl, resp.
ucastnikti zarazenych do centra.

Prehled nékladi na jednotlivé akce a pouziti ptispévku Nadace OB na tyto akce:

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku Nadace OB

Odmény trenérim byly hrazeny z prostfedkit TSM, z dotace mésta Pardubic a z prostfedktt OK Lokomotiva

Termin Akce Celkem tis. K¢ | Z toho SCM K¢
24. —26. 1. | Mapové a bézecké sousttedeéni Tti 18 9200
2025 | Studné
7.-9.3.2025 | Mapové soustiedéni Plzen 20 0
21.5. 2025 | Testovani na draze 3 000 m 1 0
17.—21. 4. | Mapové soustiedéni Janov nad Nisou 116 5000
2025
Rok 2025 | Pronajem atletického tunelu 18 17 600
Rok 2025 | Odmény trenériim 72 0
Rok 2025 | Lékatské prohlidky 30 30200
Celkem 275 62 000

Pardubice.
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Prvotni ucetni doklady jsou ulozeny v ucetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, spolek, K Vinici 2932, 530 02
Pardubice.

13. Informace o ¢innosti SCM

SCM ma internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvetejnovany informace o ¢innosti SCM a
informace pro ¢leny SCM. Adresa internetové stranky je http://lpu.cz/scm.

14. Predpokladany dalsi vyvoj

OK Lokomotiva Pardubice ma zdjem v pokracovani provozovani Sportovniho centra mladeze pro region
Pardubicka (Pardubicky kraj + Vysoc€ina) i v dal$ich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan dalsi vyvoj
v ¢innosti sportovniho centra mladeze v téchto oblastech:

e rozvoj a dalsi vzdelavani trenérit SCM;

e zkvalitnéni zimni béZecké ptipravy;
e rozvoj spoluprace s dalSimi menSimi oddily a kluby v Pardubickém kraji a na Vysociné na

individualni ptipraveé zavodnikll v dorosteneckém veku.

Pardubice 11. 11. 2025

Vi 1/ 72N
‘7‘%5\ FLAL dla -r'{"‘-"‘—"-'t--"-'"-..

Ing. Zuzana Klimplova Ing. Vladimir Lucan

garant projektu predseda OK Lokomotiva Pardubice
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Sportovni vysledky ¢lenit SCM v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2025 Priloha
JMS [ JMS | JMS | JMS | JMS | MED | MED | MED | ,, N - - y y y
Iméno ot Rec. Sprst. | Spr. | Klas. | KT | Staf. | Klas. | Spr. | Staf. 11‘\1’[85 i\grcill}t i\:rcg l\f(CTR ﬁSSR I\:tng 3{52 ZA | 7B 3?30 2].(4]i2c.6

Kellerova Alice D18 | CHTO0852 48. B
Fenclova Hana D16 |LPU1054 27. 9. 11. 19. 6. 2. 2. 8. 11:59 A
Froschova Magdalena | D16 | LPU1052 63. 18. 35. 24. | 15 | 30. A
Munzarova Monika D16 |LPU1056 7. 8. 1. 5. 7. 2. 2. 6. 10:58 A
Kala¢ova Anna D18 |LPU0763 41. 48, 11. 37. 24, 24, 15. | 37. 13:01 B
Sviglerova Katefina |DI18 |LPU0752 6. | 6 | 1 | s 30| 2 | 2 |7 1138 | A
Kadané Mat¢j Hi6 |LPU1001 3. | 320 | 30. | 29. 16. 6. 15. | 23. 9:56 A
Karnik Stdpan H16 |LPUI1002 disk | 43. 2 | 6. | 22 31. 1041 | B
Frosch Vitek H18 |LPU0801 13. | Disk | 11. | 49. 20. 4. 15. | 25. 9:31 A
Golan Frantisek H18 |LPU0803 disk | 20. 11. 6. 31. 4. 2 18. 9:25 A
Hlavaty Jan H18 |LPUO0713 20. | 13. | 24. | 30. 17. 6. 2. | 22. 9:18 A
Kadané Marek H18 |LPU0703 26. | Disk 1. 32. Disk 6. 2 15. 9:31 A
Srb Vladimir H18 |LPU0714 3. 4. 1. 5. 1. 1. 2. Disk 4. 2. 2. 9:28 A
Kroupa Maty4s Hi6 |LPU0902 12. | 46. | 24. | 5L 32. 22. | 15 | 24 10:30 | A
Hofhanzl Antonin H16 |RUZ0902 21. 17. 26. 29. A
Vitkova Hana D18 |SJI0750 1. 13. 9. 18. | disk 2. 1. 3. 10. 12. | L A
Blazek Vojtéch HI16 |SJHI1003 30. | 1L 20. 10. 27. 14. 10.14 A
Michal Jakub H16 | SJH1001 34, 18. 26. 27. 17. 10.29 A
Jelinek Vit H18 | SJH0804 22. 46. 66. 38. 46. B
Parkan Tomas H18 | SJH0803 Disk | 37. 36. 64. 27. 43, B
Holingerova Alzbéta |D16 | CHC0953 44. 55. 38. 14. | 12.57 B
Matousek Alex H16 | CHC0902 52. 83. 55. 32. B
Simek Vojtéch H16 |CHC1002 55 | 36 64. | e 17. [ 1033 | B
Fukatkova Ludmila D16 |LPU1053 47. 30. 36. | 15.51 B
Hovorkova Elen D16 |LPU0954 36. 30. 21. 48. 12. | 12:28 A
Mackova Gita D16 |LPU0961 Vytazena z SCM

Zitkova Veronika D16 |LPU1051 21. 43, 24, 36. 56. 4. | 12:29 A
Drzka Filip H16 |LPU0901 44, 43. 12. | 11:33 B
Jirout Vilém H16 |LPU1012 26. B
Juska Vojtéch H16 |LPU1003 39. B
Lucan Matgj H16 | LPU0903 13. | 21 | 30. | 35 35. 22. | 15. | 26. 1025 | A
Maloch David H16 |LPU0905 38. B
Kozel Lukas H16 |LPU1010 40. | 10:45 B
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