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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pfi OK Dobfis, z. s.

2. Prijemce projektu

OK Dobfis, z. s., oddil sportl v ptirodé, Zapadni 1749, 263 01 Dobfis
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Kamil Arnost, vedouci trenér klubu

4. Seznam zarazenych talentti do sportovniho centra, s vyznacenim
ziskanych licenci A, B

Jméno Kategorie Registrace Licence z Licence z
2016 2017
1. Arnostova Veronika D14 DOR0455 B B
2. Jirasova Anezka D14 DOR0350 B C
3. Nentvichova Julie D14 DOR0351 B A
A Jiras Jan H12 DORO0505 B B
5. Janda Jakub H14 DOR0403 B B
6. Petrilak Matou$ H14 DOR0409 B B
7. Snizek Martin H14 DOR0405 B B
3. Snizek Ondrej H14 DOR0406 B B
9. Kucera Jachym H14 DOR0301 C A
10. Bambouskova Julie D12 DOR0650 C B
11. Houskova Barbora D12 DORO0655 C B
12. Magazu Annabelle D12 DOR0657 C C
13. Neuerova Anna D12 DOR0656 C C
14. Dvordkova Veronika D12 DOR0554 C C
15. Fialova Tereza D12 DOR0654 C C




16. Hrdlickova Klara D12 DORO0553 C C
17. Koubkova Tereza D12 DOR0651 C C
18. Lorencova Jana D14 DOR0454 C C
19. Neubauerova Anna D14 DOR0456 C C
20. Vlasana Michaela D14 DOR0452 C C
21 Bastova Julie D14 DOR0353 C c
22 Dragoun Matéj H12 DOR0603 C C
723 Spanél Benedikt H12 DOR0508 c c
24. Havlicek Martin H12 DOR0601 C C
25, Novy Jachym H12 DOR0502 C C
26. Spanél Vojtéch H14 DOR0407 c c
27. Dudla Teodor H14 DOR0401 C C
8. Sacha Vaclav H14 DOR0410 c c
29. Ouska Filip H14 DOR0304 C C
Hodnoceni:

Z ptedchazejici sezony méli ¢lenové SCD vybéhnuto 9 licenci B, v roce 2017 si licenci B
vybéhlo 8 déti, z toho 6 déti si lic. B svymi letoSnimi vysledky potvrdilo a 2 déti ziskaly lic. B
Uplné poprvé. Licenci A ziskaly viibec poprvé v ramci naseho SCD v 7B 2 déti (kat. HD14).

Tereza Fialova a Teodor Dudla byli v prdbéhu roku z SCD vzhledem k nezajmu a pasivité
vyrazeni.

5. Hlavni cile projektu

Cilem projektu je posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na
kvalitativné vyssi uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pripravit je na Uspésné plsobeni
v celostatnich zdvodech v kategorii dorostu.

Dilci cile:

e Organizace mapovych tréninkl s vyssi technickou naroénosti
e Organizace mapovych soustiedéni v novych, technicky naro¢néjsich terénech




e Rozvoj béZzecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani

e Pravidelnd G¢ast na zavodech stfedoceské oblasti a zavodech 7B Cechy (pro HD14
s licenci B)

e Nominace nejlepSich déti do sestavy a akci stfredoceského vybéru OB

Konkrétni méritelné cile:

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho ZebFitku — dostateénd Gcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

e Ucast ¢lentl SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

e Min. 10 ¢lend SCD ziskd v roce 2017 licenci A nebo B

e Min. 8 ¢lenli SCD bude na zakladé svych vysledki nominovano do krajského vybéru
na MCR druZstev

6. PInéni realizac¢niho planu a casového harmonogramu

1. Vybér ¢lent SCD OK Dobfis leden 2017

2. Zimni pfiprava (télocvicna, nocni OB tréninky, mapova teorie, leden — brezen
lyZaiské soustifedéni Sumava)

3. Pfipravna soustfedéni na jarni sezénu (2 akce) bfezen — kvéten

4. Jarni zavodni obdobi v OB duben — Cerven

5. Letni zavody a soustfedéni (pfiprava na podzimni sezénu) cervenec — srpen

6. Podzimni zavodni obdobi v OB zari — listopad

7. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2017

Vybér hlavnich akci s podporou SCD:

Termin Charakteristika akce Uéast

leden Zimni soustiedéni: bézky, mapova teorie, Sumava vSichni
bfezen Pfiméstské mapové soustredéni vsichni
duben Velikonoéni mapové soustiedéni vsichni
kvéten Naro¢né&jéi mapové tréninky jako pfiprava na ZB HD14

kvéten —fijen Start na Stafetovych zavodech (specificka pfiprava) vsichni
srpen/zari Letni soustfedéni pfed podzimni sezonou vsichni

Hodnoceni: Realiza¢ni plan SCD byl splnén dle planu. Prvnich akci se zuc¢astnila velka vétsina
déti, do letniho soustfedéni na konci prazdnin se zapojily pouze déti, které vénovaly své
pripravé na OB vétsi pozornost a snazily se uspét v zavodech ZB. Podzimnich $tafetovych
zavodU jsme se aZz na vyjimky nezucastnily — oblastni prebor byl zrusen a pro celostatni
Stafety jsme nebyli v daném terminu schopni postavit kompletni Stafety.




7. Personalni zajisténi Cinnosti SCD pro rok 2017

Vedouci SCD: Kamil Arnost

Ostatni trenéfi: Martin Bambousek, Martina Bochenkova, Jana Bochenkova, Jana Nova,

Katefina Arnostova

8. Seznam akci sportovniho centra déti

akce hodnoceni akce pocet déti pocet trenéri
Zimni PFipravné soustfedéni, trénink fyzické 19 6
soustiedéni kondice, mapové teorie, motivace na
novou sezénu.
Pfiméstské Rozbéhdvaci soustfedéni na zacatku nové 18 3
mapové sezony. Nové terény, naro¢néjsi mapy.
soustiedéni Spolec¢né s nékolika dal$imi oddily z
oblasti.
Velikonocni Soustredéni v narocnych skalnich terénech 14 6
soustiedéni (Doksy). Rozvoj mapové techniky, ptiprava
na naro¢né&jsi zavody ZB.
Jarni mapové | Naroc¢néjsi mapové tréninky jako ptiprava 18 4
tréninky na ZB
Stafety Spoleéna ucast na krajskych Stafetovych 21 4
Klacky Open | zavodech, ziskani zkuSenosti ze Stafet a
podpora tymového ducha.
Soustfedéni | Soustfedéni zamérené na podzimni vrchol 7 1
k podzimni sezony.
sezéné
9. Pfehled vysledki zafazenych zavodnikii
Nominace
PHiment a jméno Kategori | obl.i. | obl.Z. 58 MCR Ziskana | Cas XC
e jaro podzim dr./Vyz. licence okruh
pohar
Arnostova Veronika | D14 8. 9. 43, ano B 6:44
Jirasova Anezka D14 15. 29. 65. - B 7:09
Nentvichova Julie D14 2. 8. 22. ano A 5:36
Jiras Jan H12 4, 3. ano B -
Janda Jakub H14 2. - 30. ano B 4:41
Petrilak Matous H14 5. 1. 40. ano B 4:31
Snizek Martin H14 6. 4, 56. ano B -
Snizek Ondrej H14 8. 3. 63. - B -
Kucera Jachym H14 1. - 26. ano A 4:36




Bambouskova Julie D12 3. 7. ano B 6:04
Houskova Barbora D12 12. 8. - B -

Magazu Annabelle D12 16. 11. - - 7:39
Neuerova Anna D12 25. 24. - - -

Dvordakova Veronika | D12 29. 31. - - 8:15
Hrdlickova Klara D12 - 38. - - 6:16
Koubkova Tereza D12 13. 17. - - 7:43
Lorencova Jana D14 28. 21. - - 8:43
Neubauerova Anna D14 24. - - - -

Vlasana Michaela D14 22. 16. - - 7:58
Bastova Julie D14 16. 13. - - 6:24
Dragoun Matéj H12 34. 31. - - 7:15
Spanél Benedikt H12 32. - - - 6:45
Havlicek Martin H12 12. 29. - - 6:35
Novy Jachym H12 8. 24, - - -

Spanél Vojtéch H14 28. - - - 6:09
Sacha Vaclav H14 10. 10. - - 5:35
Ouska Filip H14 15. 13. - - 6:01

Pozn.: Tereza Fialova a Teo Dudla byli béhem roku pro nezajem a pasivitu vyfazeni z SCD,
v hodnoceni uz nejsou zahrnuti.

Celkovy pocet zavodnik( hodnocenych v krajském Zebficku:

e Stredocesky krajsky Zebti¢ek — jaro: D12 - 40, H12 - 37, D14 - 36, H14 - 28
e Strfedocesky krajsky ZebFi¢ek — podzim: D12 - 39, H12 - 35, D14 - 33, H14 - 21

Vysledky v podzimnim Zebficku byly u nékolika zavodnik( ovlivnéné tim, Ze nékteré zavody
uz absolvovali ve vyssi kategorii.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilti projektu

Cil: posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na kvalitativné vyssi
uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné plisobeni v celostatnich
zavodech v kategorii dorostu.

Hodnoceni: U nejlepsSich a nejaktivnéjSich déti byl cil splnén a jejich vysledky byly velmi
dobré. Tyto déti zlepSily své vykony pfi srovnani se svymi soupefi v rdmci kraje a maji
predpoklady, aby v budoucnu uspély i v dorosteneckych kategoriich. Bohuzel u pomérné
velké skupiny déti prevlada pojeti OB pouze coby nendroc¢né volnocasové aktivity a
nedochdzi k nastartovani aktivnéjsiho tréninku a pfistupu, ktery je potfebny pro vykonnostni




sport. V téchto pripadech vétsinou chybi i potfebna podpora ze strany rodica. Tyto déti se
tak v mensi mite ucastnily akci SCD, coz se projevilo i na vysledcich béhem sezdny.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Konkrétni méritelné cile stanovené pro rok 2017:

e Ucast ¢lentl SCD na zavodech oblastniho Zebficku — dostateénd tcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

Hodnoceni: kromé vyrazenych déti byly vSechny déti zapoctené v krajském Zebfticku (jaro
nebo podzim) a mély tedy dostate¢nou ucast pro hodnoceni v Zebficku.

e Ucast ¢lentl SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

Hodnoceni: Vétsina déti cil splnila. Déti s aktivnim pristupem k OB se vétSinou zucastnily
vsech tfi testd, u vétsiny byl vidét postupny progres a zlepSovani bézecké kondice a techniky
pfi béhu v terénu. Sedm déti ale ani tak nevyhovélo, ¢astecné to bylo dané zdravotnimi
dlvody, hlavnim didvodem pak mohla byt nechut k béZzeckému testovani (u o-bézci se obcas
objevuje). Dlraz na béZeckou ptipravu a testovani budeme klast i v budoucnu. Nejlepsi ¢asy
z leto$nich testU viz tabulka v bodé 9.

e Min. 10 ¢len0 SCD ziska v roce 2017 licenci A nebo B

Hodnoceni: licenci A ziskaly v roce 2017 prvni 2 déti, licenci B si vybéhlo 8 déti, dalsi dva
chlapci si vybéhli lic . B v podzimnim Zebficku v H12, i kdyZ jesté spravné spadaji do kat. HD10
a do SCD budou zarazeni teprve pfisti rok.

e Min. 8 ¢lenli SCD bude na zakladé svych vysledkd nominovano do krajského vybéru
na MCR druistev

Hodnoceni: Caste¢né spinéno. Stiedocesky krajsky svaz v letonim roce zredukoval pocet
druzstev pro MCR, na tento zavod tak z naseho SCD bylo nominovano pouze 6 déti. Pfi
zapocteni Vyzyvaciho poharu (obdobna soutéz krajskych vybér(), kterého se stfredoceska
vyprava zucastnila v planovaném rozsahu, se do nominace dostalo 8 ¢len(i SCD.

12. Ekonomické hodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovany z vlastnich zdroji oddilu OK Dobf¥is (¢lenské prispévky a
prispévky rodica déti na konkrétni akce), grantu mésta Dobfis, které nasi ¢innost podporuje,
a z grantu Nadace OB. Pro jednodussi a prehlednéjsi vyucétovani jsme prostfedky z grantu
Nadace pouzili na prvni mapové soustfedéni, kde mély déti kompletné zajistény cely servis
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vC. dopravy, abychom maximalné podpofili ucast. Ostatni program pak byl financovany
z dalSich uvedenych zdroju.

Akce konané v ramci ¢innosti SCD (celkové naklady na akci v€. Gcastnika OK

Dob¥i§ mimo SCD)

Akce Termin Naklady Zdroj financovani
Zimni soustfedéni leden 23.500,- | Vlastni pfispévky
Pfiméstské mapové | biezen 18.967,- | Nadace OB
soustfedéni
Velikono¢ni mapové | duben 21.900,- | Vlastni pfispévky, grant mésta Dobfi$
soustfedéni
Stafety Klacky Open | €erven 4.652,- | Grant mésta Dobfis
Soustfedéni pred srpen 10.000,- | Grant MSMT, program VIII
podzimni sezénou
Zimni pfiprava v prosinec - 5.175,- | Vlastni pfispévky
télocvicné bfezen
Jarni a podzimni duben — 7.024,- | Vlastni prispévky, grant Stfredoceského
mapové tréninky cerven, zafi - kraje

listopad

Akce financované z prostiedkli Nadace OB (clenim SCD)
rozepsané po polozkach

Akce naklad doklad Castka
Pfiméstské mapové ubytovani Vydajovy doklad BV014 10.000,-
soustredéni

mapy pro tréninky | Vydajovy doklad BV023 1.230,-

doprava BUS Vydajovy doklad BV024 7.737,-
celkem 18.967,-

13. Informace o ¢innosti v médiich

OK Dobfis aktivné informuje o své Cinnosti predevsim v mistnich médiich, mezi nase aktivity
patii i poradani akci pro verejnost, na kterych se dle moznosti aktivné podileji také ¢lenové
SCD.

Mezi hlavni aktivity OK Dobfis$ patfi pofadani zavodu v orientacnim béhu. V roce 2017 jsme
usporadali Mistrovstvi Prahy a stfedoceského kraje na klasické trati. Akce se zucastnilo 880
sportovcl (v€. zajemcl z fad prichozich), ¢imzZ jsme mj. také zpopularizovali OB v naSem
regionu. Na stupné vitéz( se prosadily i déti z naseho SCD.




2
N5

; Orientaéni béZci se sesli v Dobfisi

) Dobf#is - V sobotu se v Dobfisi uskuteénilo Mis-

trovstvi Prahy a Stfedoeského kraje v orientacnim

Ul béhu na klasické trati. Zavodu se zacastnilo kolem
T~~. 880 b&%ci, z toho asi 50 prichozich z fad vefejnosti.
Vétsina zavodniki byla z praZskych a stfedoces-
kych klubt, ale pfijeli i zdvodnici napfiklad z Opa-
vy, ze zapadnich Cech, & z Némecka. Sochu Fabiana
jako hlavni cenu zavodu ziskala Petra Ascherman-
nova z OK Kamenice. Mistry StfedoZeského kraje se
z fad dobfisského oddilu stali AneZka Petrilakova
(D16), Ondra Matys (H10), Kuba Janda (H14) a Ond-
ra Janda (H16). (zsp)

Pfibram Cup se skvéle vydafril

Pfibram - O uplynulém vikendu se v aredlu Spar-
taku Pfibram uskute¢nil mezinarodni turnaj Zaka
ve fotbale. Vysledkiim se budeme vénovat v nékte-
rém z dal3ich vydani Pfibramského deniku. (jah)

Of FORTUNA TIP LIGA g‘:‘)‘ %
S DENIKEM 5

www.denik.cz

a hradi pfipsat premiéro- FORTUNA

K hlavnim vrchollm letosni sezény pattila Olympiada déti a mladeze v Brné. Mezi
reprezentanty stfedoceského kraje se svymi vykony v jarnich zavodech prosadil z naseho SCD
Martin Snizek (kat. hoSi mladsi, viz foto). V ostatnich kategoriich se nase déti probojovaly
(pouze) na mista prvnich nahradnikd.
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@ nitp://dlonline.cz/700-startu-a-7-mi k / £~ C || @ 700 startii 2 7. misto na déts...

) 1.7 Dobris, CZ Utery, Listopad 14, 2017 Piihlé3eni / Regisrace  f

[8) Dobrigské listy

MESTO v RADNICE v KULTURA v  SKOLY v SPOLKY v SPORT v NOVY SMER v Q

100 startii a 7. misto na détské olympiadé

192017 Spréva a tidrzba verejného
prostranstvi a mobilidre

Streda 15. listopadu 2017
od 17.30 hodin

Kulturni ddm Dob?,
spolecensky sl

KALENDAR AKCI

218 |
14112017

S A B ™ @ .l

Vv vrv

OK Dobfis spolupracuje s dobfiSskym gymnaziem, kde md nas sport velkou podporu od
ucitel(l télesné vychovy. Skolni druzstvo se uz podruhé umistilo mezi nejlep$imi $kolami na
republikovém preboru Skol, orientacni béh je pravidelné zafazovan do vyuky télesné
vychovy. | diky tomu se nase SCD rozrostlo o nékolik novych déti.

V roce 2017 jsme pro Gymnazium K. Capka Dobfi§ usporadali $kolni piebor, ¢im# jsme opét o

v/ v

néco vylepsili pozici OB na nasi Skole.

[ http://dobrisskoaktualne.cz/sport/beh-cyKlistiks/crientacni-beh-gymnazium B ~ & || Bl Orientaéni béh se téi u déti...

v Irv i
fultextové vyhledavani
Dnes je Gtery 14. listopad, svitek ma Sava, ’ rl SS O

je Svétovy den diabetikd. redskce | inzerci

kalendar méstsky

nas region Z 2z g
8 sport udalosti rozcestnik

aerobik a fitness | béh a cyklistika | extrémnisporty | florbal | fotbal | tenis | zimnisporty | 6ga | sportovni akce

Orientaéni béh se t&3i u déti &im dal v&tsi oblibé UMAX U-
pfidano: 20. 09. 2017 107 Plus
Blacl

OK Dobfi3 uspofadalo s dobfisskym gymnaziem celodenni soutéZ v orientacnim béhu. Diky — Dobﬁ'ésko
velkému nad3eni déti se mozna akce stane i tradici...
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3 friends like this

o\ @ p
' & ST 0 -
? B ® _nas.kaxm.g.m |

v Vh

4 > | EY \! - £
N ol O | o - N =
@ = 214
hod Nad e 0 A
m noceni_Nada.. Bor@

11



Mezi hlavni propagacni akce naseho klubu patti World Orienteering Day, ktery jsme letos
usporadali v Mnisku pod Brdy. | diky celosvétovému charakteru celé akce se jednd o
atraktivni prilezitost, jak predstavit orientaéni béh Siroké verejnosti.

load.phofile=d

minisek.cz/e_d.

MZ_263.264 WEB © ~ & || € Doruzene

EY mnisek.cz

Brdsky Sikula
poznaval kulturu
AzerbajdZanu

V ramci cyklu multikulturni vychovy jsme se
ve Spolku Brdsky Sikula koncem kvétna s dét-
mi vénovali Azerbajdzanu - zemi ohné, caje,
koberct a granatového jablka. Povidali jsme
si o jeho kulture, tradicich, hudbé a zvycich.
Pripravili jsme si tradi¢ni gurmanskou specia-
litu, zkusili jsme tkéat kobereéek, vysvétlili jsme
si princip a nasledné i provedli vafeni caje,
v Azerbéjdzanu oblibeném samovaru. Nechy-
béla pak ani jeho ochutndvka podle ritualu,
ktery dodrzuji v této krasné zemi.Tento projekt
vznikl ve spolupraci s Vyukovym centrem Ma-
ryam v Baku.

okdobris. prvni-jarni

Novinky

0 nas
Program

Pro rodice
PFihlasky
Clenové oddilu
Fotogalerie

Nase uspéchy

Nase déti nejsou Ien05| aneb WOD 201 7

Motto: Nase déti nejsou lenosi -
bidnout zdravy pohyb

Akce: WOD 2017 - World Orienteering Day,
svétovy den orientaéniho béhu

Pocet aktivnich sportovci: 164 plus dopro-
vody

Kdy a kde: 24. 5. 2017, hiisté ZS Mnisek pod
Brdy

staci jim na-

Zamérem této akce v ramci svétového dne
orientacniho béhu (OB), byla ucast co nejvét-

siho poctu aktivnich lidi celé planety béhem
jediného dne.

Pripravili jsme ¢tyfi rizné bézecké discipliny
tak, aby se mohly zapojit déti pfedskolniho

| Zobrazit nsled

£ = & || [ Prni jamni soustiedéni -

OK Dobris

uzily predeviim malé predskolni déti, méfeny
okruh v rdmci hristé s elektronickym razenim
byl zajimavy pro viechny generace, kratsi
a delsi okruh v pfilehlém okoli si uzili oprav-
dovi sportovci. Pocasi se povedlo a tésti nam
zacalo priet presné po skonceni akce. Nejvice
déti bylo v kategorii pod 12 let, které jsou nasi
hlavni cilovou skupinou. Pokud se nam podafi
zapsat zdravy zpUsob pohybu do jejich mysli,
mohou pak smysluplné travit svij volny cas
aktivnim pohybem po cely Zivot.

Podékovani patfi Méstu Mnisek pod Brdy za
podporu nasich akci pro mésto a skolu, diky
které doslo k vytvoreni mapovych podkladu,
bez kterych by se akce nemohly poradat. Dale
pak ZS Mnisek pod Brdy — pani feditelce Mi-
chaele Pazoutové za podporu a zazemi.

A nesmime zapomenout podékovat viem
z oddilu OK Dobi#is, ktefi se na organizaci akce
aktivné podileli. Nejvétsi poklonu zaslouzi pak
vsichni, ktefi se pfisli aktivné zapojit. :-)

Text a foto: Martin Bambousek, OK Dobfis

s L (7 0

Informace o akcich SCD na webu OK Dobfi$ (jarni soustfedéni na Zivohosti):

Material
Odkazy
Zavody
21.03.2017 12:08
BAZAR. *x*pktualizovano*** NeZ se na zacatku dubna vrhneme do prvnich zavodd,
Kontakt &eka nas na Gvod orientacké sezény rozb&havaci mapové soustiedéni. Letos

bude tato akce spolecna s dalsimi stfedoceskymi oddily, takZe kromé vylepseni
orientac¢ni techniky jesté utuZime i kamaradstvi s ostatnimi détmi, se kterymi se

pak potkavame na zavodech.

Aktualni pokyny:

Odjezd v patek 24.3. v 16:30 z Mnisku (Penny) a v 17:00 z DobfiSe (sokolovna). Patetni

vecefi si vezméte vlastni.

Ostatni pokyny k programu a vybaveni: soustredeni_Zivohost 2017 program OK

Dobris.pdf

Pivodni informace:

'rvni jarni soustre...

@ Kiosika Kazatelna ...

m hodnoceni_Nada...
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14. Predpokladany dalsi vyvoj

Celkové hodnoceni ¢innosti a vysledkd SCD pfi OK Dobfis je pozitivni. Za hlavni komplikaci
povazujeme nedostatecnou kapacitu déti pro plné nasazeni ve prospéch OB, kdy navic témér
vSechny déti jsou z rodin, které se v minulosti OB v(ibec nevénovaly a nejsou tedy na
celosezénni tréninkovy a zavodni rezim zvyklé. Na druhou stranu pestrost a zkusenosti i

z jinych sportovnich a nesportovnich aktivit jsou v tomto véku velmi vhodné, k potfebné
specializaci by mélo dojit az béhem dorostu a juniord.

Pozitivnim vzorem pro déti zarazené do SCD by mohla byt skupinka nékolika nejstarsich déti
OK Dobfis, kterym se postupné dafi prosazovat v dorosteneckych kategoriich.
Spolupracujeme také s nékterymi dalSimi oddily ve stfedoceské oblasti tak, aby skupinové
nadseni déti bylo co nejvétsi a udrzelo je u orienta¢niho béhu s aktivnim pfistupem i do
budoucna.

V Dobrisi 15.11.2017

Za OK Dobfis, z. s.

Kamil Arnost
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