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Z.avéreCna zprava

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu —
Sportovni, 0.p.S
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Nazev projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni, 0.p.s (dale SCD — Sportovni, 0.p.S.)

Prijemce projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni, 0.p.s.

Garant projektu

Ing. David Rozek, Ruska 1118/1, 251 01 Ri¢any

Projekt byl pfedkladan v ramci Sportovni, o.p.s., statutarnim zastupcem je Ing. David Rozek,
feditel spole¢nosti. Sportovni, 0.p.s. zastituje oddil orientaéniho b&hu v Ri¢anech u Prahy.
Déti, které se orientatnimu b&hu vénuji na ,,vykonnostni urovni“ a pravidelné zavodi, jsou
registrovany v oddilu RIC — OB Riany.

Seznam talentd zafazenych do sportovniho centra
V centru je zafazeno 49 ,,vykonnostnich* déti zavodicich v kategoriich DH12-14

P¥ijmeni Jméno Kategorie | Licence | Reg. Cislo E-mail/Tel.
Mucha Ondrej H14 c RIC0400 lucie.muchova@centrum.cz
Hanzal Prokop H14 C RIC0403 hanzalovanaprstkova@seznam.cz
Holecek Stépan H14 B RIC0401 hopeckovi@seznam.cz
Schnabl Daniel H14 C RIC0402 katerina.schnablova@gmail.com
De Heij Laura D14 B RIC0450 deheij.kolarova@seznam.cz
Prackova Ema D14 A RIC0451 zibe@email.cz
Kotenova Barbora D14 B RIC0452 Bara.Kotenova@email.cz




Horakova Barbora D14 c RIC0456 michaelahorak.pat@gmail.com
Vlacilova Barbora D14 C RIC0457 Daniel.Vlacil@bruker.cz
Svobodova Johana D14 C RIC0458 Lutecie.svobodova@seznam.cz
Rozek Vojtéch H14 C RIC0O501 rozek@seznam.cz

Hudos Vaclav H14 C RIC0503 hudosova@centrum.cz

Tolar Hynek H14 B RICO505 ivacka@volny.cz

Sladecek Matéj H14 C RIC0O506 sladecek@antre.cz

Krumlovsky Tomas H14 C RICO507 barbora.krumlovska@post.cz
Schnabl David H14 C RICO508 | renata.schnablova@ibot.cas.cz
Némecek Matous H14 C RICO510 karel.nemecek@manufaktura.cz
Horn Jonas H14 c RICO511 horn95@centrum.cz

Vlasany Jan H14 C RIC0512 Pavel.vlasany@seznam.cz
Némecek Matous H14 C RICO510 karel.nemecek@manufaktura.cz
Pelantova Martina D14 A RICO550 martina@pelant.info

Pokorna Terezie D14 B RIC0O552 martina@pokosoft.com
Vosatkova Eliska D14 C RICO553 mi.kucerova@seznam.cz
Hlubucek Jakub H12 C RIC0600 petr.hlubucek@inspira-travel.cz
Kubat Matyas H12 C RICO601 |jana.x.kubatova@gmail.com
Kohoutek Tomas H12 C RIC0603 pkohoutkova@email.cz

Kuchar Pavel H12 c RIC0604 Blanka.kucharova@gmail.com
Kotenova Markéta D12 B RIC0651 | makulka.kot@seznam.cz
Polivkova Beata D12 B RIC0652 p.polivkova@seznam.cz
Razickova Ema D12 c RIC0653 luca.ruzickova@volny.cz
Kotkova Adéla D12 B RIC0655 lenka@asu.cas.cz

Michalska Séra D12 C RIC0656 kralikX@gmail.com

Vlacilova Anna D12 B RIC0657 katerina.vlacilova@seznam.cz
Némecek Stépan H12 C RIC0705 nemeckova_michaela@centrum.cz
Schnabl Jakub H12 C RIC0706 renata.schnablova@ibot.cas.cz
Pelant Jan H12 C RICO700 |jan@pelant.info

Krumlovsky Vojtéch H12 C RICO703 barbora.krumlovska@post.cz
Lazar Tomas H12 C RIC0704 pavla.lazarova@gmail.com
Laneve mrkfa H12 © |RIC0707 |laneve@tiscali.cz

Tolar Ondrej H12 C RICO701 ivacka@volny.cz

Glasnak Michal H12 C RIC0O708 | glasnakovi@centrum.cz
Varekova Mariana D12 C RIC0760 petr.vareka@hoz.cz

Vosatkova Julie D12 C RICO755 mi.kucerova@seznam.cz
Stoklasova Eliska D12 c RICO0756 kamila.stoklasova@zznpolabi.cz
Bauerova Markéta D12 C RICO759 bauerl3@seznam.cz

Hudosova Kristyna D12 C RICO750 | ghudosova@centrum.cz
Grimmerova | Valerie D12 C RICO754 | marianakuth@seznam.cz
Nekovafova |Lucie D12 C RIC0757 ondrej.nekovar@gmail.com
Herynkovad Klara D12 c RICO758 petr.herynek@centrum.cz




Hlavni cile projektu

Hlavnim cilem projektu je zvladnout masu déti, které v OB RiGany méme. Chceme
zapracovat na motivaci déti a na kvalité tréninka tak, aby ti, ktefi budou chtit v orientacnim
béhu pokracovat na sportovni trovni, méli tuto moZnost v OB Ricany.

Dil¢i cile sméfujici k naplnéni téchto hlavnich cila jsou pak:

Mezi stavajicimi i novymi détmi v oddilu identifikovat talenty.

Talenty motivovat k orientaénimu b&hu.

Zajistit tréninky a soustfedéni tak, aby motivované déti byly dobfe ptfipraveny na
zavody v sezong.

Zajistit 1 béhem zimniho obdobi moZznost venkovnich mapovych tréninkt, aby si déti
zlepsovaly mapové navyky i béhem dlouh¢ zavodni zimni prestavky.

Udrzet vykonnostni pozici v ramci stfedoceské oblasti i pro sezonu 2018 sedm licenci
B v kategoriich DH12-14, 3 licence B v kategoriich DH16-DH18 a 1 licence A.
Dosahnout alesponl 4 individudlnich nominaci do Stafet a druzstev oblastniho vybéru
na mistrovstvi CR §tafet a druZstev na podzim 2018.

V celkovém hodnoceni oddilti PPZ 2018 byt mezi prvnimi péti oddily. Zugastnit se
finale zakovskych $tafet PPZ a dosahnout na stupné vitézi.

V celkovém hodnoceni jarniho a podzimniho zebticku oddilt Stiedoceské oblasti
doséhnout alespon v jedné kategorii na stupné vitézi.

V celkovém hodnoceni jarniho a podzimniho Zebticku jednotlivel Stiredoceské oblasti
doséhnout alespoii v jedné kategorii na stupné vitézi.

Dosahnout alespont 5x na stupné vitézii na zavodech mistrovstvi oblasti nebo
oblastnich zebficcich.

U talentovanych Zzakt/zakyn z SCD zacit sbirat vétsi zkuSenosti v ramci Gi€asti na
vétSich celostatnich zdvodech.

Navic zajistit pfechod talentovanych zakt/zakyn z SCD do prazského/stiedoceského
SCM a TSM. Z déti v SCD mit alespon jednoho nominovaného do SCM nebo TSM
pro sezonu 2019.



PInéni realiza¢niho planu a éasového harmonogramu
Realiza€ni plan, €éasovy harmonogram

1.

7.

Zajisténi pravidelnych spolecnych tréninkt tfikrat tydné. Tréninky jsou zaméfeny na
mapu, vSeobecnou fyzickou a bézeckou piipravu. Béhem zimnich mésici zajistit
trénink v télocviéné. A béhem zimnich mésict zajistit i venkovni mapové tréninky,
neni nutno zcela pravideln¢.

Testovani fyzické piipravenosti. Na pocatku sezony zmétit vykon déti v béhu na 12
minut na dréze.

Soustifedéni. Zajistit tfi soustiedéni béhem sezoény. Jedno zimni soustfedéni na
bézkéach, jedno jarni pfed sezonou se zaméfenim na mapové techniky a multi-
sportovni letni/podzimni soustfedéni.

Aktivni provoz oddilového webu www.obricany.cz , ktery neslouzi jen ke sdileni
informaci a vétsi transparentnosti nasi ¢innosti, ale jako prostiedek tymbuildingu a
motivace. Na webu by se mél objevit v priméru alespon jeden ¢lanek tydné (v
sezong).

Archiv map oddilu OB Rigany. Motivovat déti k tomu, aby své mapy z tréninkd a
zavodu archivovaly a postupy vystavovaly v oddilovém archivu, ktery je pfistupny
vsem ¢lentim oddilu z oddilového webu.

Vyhodnocovani vysledki, oddilovy ranking. Uasti déti na zdvodech a jejich vysledky
jsou bodovany a je vytvafen a pravidelné aktualizovan oddilovy zebftizek/ranking.
Vysledky jsou predmétem roc¢niho vyhlaSovani, nejlepsi v oddilovém rankingu jsou
ocenéni.

Vyhodnoceni ¢innosti SCD — Sportovni, o.p.s., plan na dalsi rok.

leden/unor: soustfedéni na b&zkach

pravidelné tréninky (3x tydné - télocvi¢na, pohybové-mapova priiprava
Vv terénu, kondi¢ni vybehy v terénu)
mimotéadné tréninky (alesponl 2 za mésic — venkovni mapovy trénink)

biezen, duben  jarni soustfedéni

pravidelné tréninky (3x tydné — mapovy trénink, pohybové-mapova
pruprava v terénu, fyzicka ptiprava)

zavody — jarni prazsky Zebiicek, oblastni mistrovstvi

testovani - dvanactiminutovka

kvéten, Cerven  pravidelné tréninky (3x tydn€ — mapovy trénink, pohybové-mapova

praprava v terénu, fyzicka piiprava)

Ucast na Prazském poharu Zactva

dalsi zavody — oblastni Zebticek, narodni Zebticek A, B pro vybrané
zavodniky

cervenec, srpen  letni vicedenni zavody
Zafi, fijen podzimni soustfedéni

pravidelné tréninky (3x tydn€ — mapovy trénink, pohybové-mapova
priprava v terénu, fyzicka ptiprava)

vrchol sezény: Mistrovstvi CR $tafet a druZstev

zavody — podzimni oblastni Zebticek, narodni zebticek A, B pro
vybrané zavodniky

listopad pravidelné tréninky (3x tydné — télocviéna, pohybové-mapova priprava

Vv terénu, fyzicka ptiprava)
Posledni kufr — oddilové ukonceni sezony, vyhodnoceni vysledkli


http://www.obricany.cz/

prosinec

mimotéadné tréninky (alesponl 2 za mésic — venkovni mapovy trénink)
mimoftadné tréninky (alespon 2 za mésic — venkovni mapovy trénink)

Personalni zajisténi ¢innosti SDC

. Trenérskd | Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence registrace
1. | David Rozek T3 RIC7403 rozek@seznam.cz
2.|Jan Rohlicek RIC7101 |rohlickovi@atlas.cz
3. | Veronika Michalickova T3 RIC8654 | letnika@gmail.com
4. | Petra Rozkova T3 RIC7575 prozkova@seznam.cz
5. | Gabriela Hudosova T3 RIC7299 ghudosova@centrum.cz
6. | Iva Cevelova T3 RIC7853 |ivanaslov@email.cz
7. | Miroslav Seidl EKP7402 |seidl@pragoprojekt.cz
8. | Barbora Vyhnalkova RIC9850 | bara.vyh@centrum.cz
Seznam akci a vyhodnoceni
Akce Udast— | Utast — Vyhodnoceni

déti trenéri

SCD

1 | Pravidelné 20 6 Na tréninky se schazi témét vSechny déti
tréninky zafazené do SCD. Tréninkl se ucastni vSichni

trenéfi.

2 | Soustiedéni 27 6 Alespon jednoho soustfedéni se zucastnily

témet vSechny déti zafazené do SCD.
Soustfedéni se ucastnilo 6 trenéru.

3 | Stfedoceska OB | 14 2 Ttidenniho soustfedéni talentovanych déti ze

akademie sttedoCeskych oddila se zacastnilo 14 déti a 2
trenéfi (jaro 2018)

4 | Jarni zavody 34 2 Na jarnich zavodech si 8 déti z SCD vybéhlo
oblastniho licenci B.
zebticku a
oblastni Ziskali jsme 3 tituly ptebornika oblasti (kraje).
mistrovské Dale jsme ziskali 2 tfeti mista. Stanoveny cil
zavody byl splnén na 100%.

5 | Podzimni 27 2 Déti se tspésné ucastnili podzimniho Zebticku,
zavody nékteré z déti z SCD si zkusilo béZet vyssi
oblastniho kategorii, nez do které vékem patii.
zebricku 5 déti si vybéhlo nebo potvrdilo licenci B.

V individudlnim hodnoceni jsme ziskali 1 prvni
a 1 druhé misto.

6 | Prazsky pohar | 27 5 Druzstvo RIC ziskalo 6. misto v celkovém
Zactva hodnoceni PPZ. V individualnim hodnoceni

jsme ziskali 1 ¢tvrté misto.

7 | Narodni 3 - Ema Prackova, Laura de Heij a Martina
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zebticek Pelantova se pravidelné tc¢astnily zavodu
jednotlivci narodniho B zebti¢ku. Ema Prackova a Martina

Pelantova ziskaly licenci A, Laura de Heij
obhgjila licenci B. Dalsich 9 déti se zucastnilo
alespon jednoho zavodu.

8 | MCR druzstva |2 1 3 déti z SCD reprezentovaly stfedoCeskou
oblast na MCR druzstev.
9 | Zavody stafet 6 1 6 déti z SCD bylo zatazeny do Stafet

sttedoceské oblasti.

Seznam akci:

1.

Pravidelné tréninky, 2. Soustfedéni, 3. StfedoCeska OB-akademie, 4. Jarni zavody
oblastniho zebticku a oblastni mistrovské zavod, 5. Podzimni zdvody oblastniho
zebticku, 6. Prazsky pohar zactva, 7. Narodni zebticek jednotlivci, 8. MCR druZstva,
9. Zavody stafet

Prehled vysledki SDC Sportovni o.p.s. 2018:

Vysledky jednotlivcii

o ; ; ) Oblastni mistrovstvi 7B S)blva,svtni P;(?lzljil;y Lic.
Pfijmeni Jméno Kategorie Zeb¥icek actva | 29018

Klas | KT |Sprint| NOB Jaro | Podzim

Mucha Ondrej H14 32 30 13 16 24
Holecek Stépan H14 19 27 21 B
De Heij Laura D14 8 15 1 22 1 4 6 B
Prackova Ema D14 14 13 5 8 A
Kotenova Barbora D14 23 25 14 12 12 12 B
VlIacilova Barbora D14 27 21 22
Rozek Vojtéch H14 27 26 18 12
Hudos Vaclav H14 25 21 16
Tolar Hynek H14 38 42 29 19 12 47
Krumlovsky Tomas H14 52
Schnabl David H14 35 25 14
Némecek Matous H14 39 35 43
Vlasany Jan H14 40 31 25 25
Pelantova Martina D14 9 3 2 1 10 A
Pokornd Terezie D14 32 26 15 B
Vosatkova Eliska D14 29 33 24 24 35
Kubat Matyas H12 12 17 20 7 46 B
Kohoutek Tomas H12 24 31 14 17 27
Kuchaf Pavel H12 31
Kotenova Markéta D12 11 11 3 7 9 4 B
Polivkova Bedta D12 19 13 29 B




Ruzickova Ema D12 23 41 19
Kotkova Adéla D12 1 1 8 2 1 9
Michalska Sara D12 45 34
VIacilova Anna D12 23 11 29 37
Pelant Jan H12 30 24 37
Tolar Ondfej H12 58 46 35 37 23 82
Krumlovsky Vojtéch H12 28 75
Lazar Tomas H12 37 21 39 62
Némecek St&pan H12 27 32 58
Schnabl Jakub H12 27

Hudosova Kristyna D12 38 20 18 32
Grimmerova | Valérie D12 34 22 16 28 18
Vosatkova Julie D12 25 38 22 35 31
Stoklasova Eliska D12 42 54
Nekovafova | Lucie D12 29 38 56
Herynkova Klara D12 36 33 30 27 27

M-CR Stafet a druzstev

D12 34. STC2 (Kotkova)

D14 6. STC1 (de Heij, Prackova)

3. STC1 (Kotkova)
11. STC2 (de Heij, Prackova)

zaci

Oddilové vysledky:

Prazsky pohar Zactva — 6. misto

Vyhodnoceni hlavnich cill projektu:

Soucasny pocet déti — mladych orientaénich bézct a bézkyn — je 82, z toho 49 je zatazeno do
SCD.

Tréninky 3x tydné¢ a 3 oddilova sousttedni v roce 2018 ptipravily déti na zavody v sezoné.

V roce 2018 skoncil oddil RIC 6. z 24 oblastnich oddili v celkovém hodnoceni Prazského
poharu Zactva, v kategoriich DH12/14 jsme ziskali 2 tituly mistra oblasti a 1 titul druhého
vicemistra.

Ze vsech oddilovych déti si 8 déti vybehalo licenci B a 2 licenci A na pfisti rok. 3 nase déti
byly nominovany do reprezentace oblasti na podzimnich MCR $tafet a druzstev, 6 déti
reprezentovalo StfedoCeskou oblast na jarnich zédvodech Stafet. Jedno z druzstev, ve kterych
byly nase déti zastoupeny, obsadilo 3. misto v kategorii DH14.




Rozpocet projektu

Piijmy K¢ specifikace

Nadacni pfispeévek 17 000,-

Vydaje K¢

ubytovani zimni soustfedéni 17 000,- FP18007: faktura celkem na ¢astku 21 750 K¢
Spolufinancovani K¢

ubytovani zimni soustfedéni 4750,- FPl 8007;6(1112511?:;{ éZ:S};Eué;l 1s tiéeg)kggy Faktura
doprava zimni soustfedéni 12 312,- FP18016, hrazeno z vlastnich zdroju

Cinnost v médiich

SDC Sportovni o.p.s. provozuje sviij web www.obricany.cz, na kterém jsou uvefejiovany

informace ve standardnich rubrikach jako ,,Akce®, ,.Zebiitek* — ohledné vnitro-oddilového

rankingu, apod.

Dale bylo také periodicky publikovdano o ficanském oddile a jeho vysledcich v mistim

periodiku ,,Ri¢ansky kuryr®. Toto také vede k vytvafeni povédomi o oddile a jeho Gispé&sich

v oblasti a vede k popularizaci naseho sportu.

Predpokladany dalsi vyvoj
Piedpokladame pokracovani v nastoupeném trendu, tj.:
e Veénovat se oddilu orientaéniho béhu v rdmci RIC, vybirat talenty a zatadit je do SCD.

Podpotit rozvoj déti pravidelnymi tréninky a nékolika soustfedénimi v roce 2019.
Udrzet nastavenou vykonnostni pozici v ramci oblasti

Alespoti 4 nominace déti do druZstev v oblasti na mistrovstvi CR na podzim 2019.
Ucastnit se zdvodt Zzakovskych $tafet v ramci nominace oblasti.
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