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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu TJ Tesla Brno

2. Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO, z.s., Klub orientaénich sportd,

Halasovo nameésti 7, 638 00 Brno

ICO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

3. Garant projektu

Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

4. Hlavni cile projektu

Navazat na systematickou praci s détmi, které dospivaji a vékem se dostavaji
do kategorie dorostu. Pripravit jim takové tréninkové podminky, které povedou
dlouhodobé ke zvySovani jejich vykonnostni Urovné. Vytvofit otevienou
tréninkovou skupinu pro vSechny zajemce ze spadové oblasti.

Dilci cile:

e sestaveni SCM z talentované mladeze

e zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

e realizace pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl zakladnim navykem
kazdého trénujiciho dorostence

e zvySovani fyzické vykonnosti mladeze a jeji pravidelné testovani

e umoznéni kvalitni mapové ptipravy v rlznych terénech (soustfedéni, tabor)

e podpora a motivace mladeze v celorepublikovych, pfipadné mezinarodnich
soutézich .

e Usp&%né vystoupeni ¢&lend SCM na MCR a =zarazeni nejlepsich do
reprezentacnich druzstev
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5. PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybé&r ¢lend Sportovniho centra mladeze leden 2017 splnéno
2. Sportovni lékarské vysetreni duben 2017 splnéno
3. Bézeckda, mapova, taktickd a technicka priprava
leden - fijen 2017 splnéno
4. Zavodni obdobi v orienta¢nim béhu
duben - fijen 2017 splnéno
5. Vyhodnoceni &innosti, zpracovani poznatk( pro dal$i obdobi
rijen 2017 splnéno
6. Vyhodnoceni ¢innosti SCM listopad 2017 splnéno
7. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi
listopad 2017 probiha
6. Personalni zajisténi cinnosti SCM
Jmenny seznam trenérl
, Trenérska | Oddilova .
Jmeno . : e-mail
licence registrace
1.|Radovan Cech T3 TBM7835 |R.cech@seznam.cz
2.|Tomas Kalina T2 TBM8505 |tomas.kalina@gmail.com
3.|Adam Chromy TBM8841 |chra@adamna.net
4.|Jana Grycova T3 TBM6969 |grycova@tmhklinika.cz
5. |Jifi Hlavac T2 TBM6116 |jiril.hlavac@gmail.com

7. Seznam zavodnikl zafazenych do sportovniho centra

mladeze
(v pFipadé vytazeni zavodnik{ ze sportovniho centra sdélit dlvod vyfazeni)
Jméno Kategorie |Registrace |Licence,vyrazeni
1. |Gryc Vojtéch H16 TBM0106 A
2. |Grycova Katerina D18 TBM0058 A
3. |Hlavacova Anezka D16 TBM0199 A
4. Kligl Radim H16 TBM0103 A
5. |Korpasova Lucie D16 TBMO0151 A
6. |Mildn Tomas H16 TBMO111 Vyrazen, prestup
7. Sedlar Jan H18 TBMO0O10 A
8. |Springlova Kamila D18 TBM0050 A
9. |Utikalova Katerina D18 TBM9952 A
11. |Némec Ondrej H16 - ukondil ¢innost
12. |Svoboda Martin H16 TBM0105 B
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8. Seznam akci sportovniho centra mladeze

Datum Typ akce Pocet . Pocet .
zavodniku | trenéru
3.2. - 5.2.2017 lyZzarské soustredéni (Petfikov) 5 2
1.4.-2.4. 2017 mapové soustredéni (Brno) 9 2
14.4. - 17.4. 2017 mapové soustiedéni (Milovy) 10 4
Duben 2017 fyziologické vysetreni 8 1
28.4. - 1.5. 2017 mapové soustfedéni (Rasnd) 10 2
12.8 - 19.8. 2017 letni soustfedé&ni (Zvule) 11 3
25.8. - 27.8. 2017 mapové soustredéni 6 3
3.11. - 5.11. 2017 zavérecné soustredéni (Nové Mésto n.M.) | 12 4

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze

Vyhodnoceni jednotlivych akci:
e lyzarské soustredéni Petfikov 3.2. - 5.2.2017

Standardni lyZzarské soustredéni, zaméreni na trénink dlouhé vytrvalosti, opét se
povedlo trefit termin s dobrymi snéhovymi podminkami.

e mapoveé soustfedéni Brno 1.4. - 2.4. 2017

DelSi mapové faze, prechod ze zimniho pfipravného obdobi na jarni zavodni.
Tréninky formou jednodennich vyjezdd.

e mapoveé soustredéni Milovy 14.4. - 17.4. 2017

VelikonocCni soustredéni letos probehlo ve Vysocinskych terénech na mapach

v okoli Milov a MCR na Klasice. Zaméreni soustredéni bylo na praci s mapou v
rychlosti a ¢teni detaild. Také jsme tradi¢ni pribé&h oZivili o nékolik novych typd
mapovych tréninkd. Zaradili jsme jako vzdy nékolik tréninkd s modifikovanou
mapou pro trénovani riznych orientaénich technik. Opét se povedlo doplnit lesni
tréninky o lekce protahovani a posilovani i mapovou teorii.

e fyziologické vySetfeni duben

Preventivni sportovné |ékarské prohlidky probéhly na jare 2017.
Spiroergometricky test O-max absolvoval : Radim Kligl.

5




KOS TESLA BRNO - klub orientacnich sportu

Halasovo namésti 7, 638 00, Brno - Lesna

e mapové soustiedéni Rasna 28.4. - 1.5. 2017

Probéhlo formou Ctyrfdenniho soustredéni v terénech vysociny v okoli Javorice
zameérené na rychlé mapové tréninky

e letni soustfedéni Zvile 12.8 - 19.8. 2017

Tydenni pobyt v péknych terénech Ceské kanady. Charakter tréninku tradi¢né
nebyl zaméreny cisté na OB. Tréninky OB se organizovaly jednou denné. Zbytek
programu doplnili venkovni sportovni aktivity s dlrazem na v&eobecny
pohybovy rozvoj. Na rozdil od Velikonoc zase v pojeti maximum mladeze bez
rodi¢h pod dozorem vybranych trenérd.

e mapoveé soustredéni 25.8. - 27.8. 2017

,Rodinny" vyjezd na zavér prazdnin. V&etn& absolvovani vicedennich zavodd,
pro ziskani potfrebného impulsu do podzimni ¢asti sezény.

e zavérecCné soustredéni 3.11. - 5.11.2017
Klubovy pFebor - velmi dllezity okamZik sportovniho roku. Vyhlageni nejlepsich

) v 4 4 . . . 7 V4 7 v v V4 J4
sportovcu, ocenovani, individualni zavod, stafety, raut, zakonceni sezdny.
Tésime se na tu nasledujici.

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz
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Tabulka vysledk{ zafazenych zavodniki

Piehled vysledk& SCM 2017 v orienta¢nim béhu TJ Tesla Brno
e MSJ]
Nikdo nestartoval.

e EYOC
Nikdo nestartoval

e MCR

Jméno Kat. Sprint | Kratké | Klasika | Noéni | ZA 7B |[Lic.2018
Gryc Vojtéch H16 17 15 42 7 28 A
Grycova Katefina |D18 7 27 25 20 A
Hlavacova Anezka |D16 23 24 6 31 A
Kligl Radim H16 20 37 33 31 A
Korpasova Lucie D16 7 14 11 A
Mildn Tomas H16

Sedlar Jan H18 29 24 18 27 A
Springlova Kamila |D18 29 24 22 32 B
Utikalova Katefina | D18 45 42 B
Bouckova Anna D18 B
Jirgl Karel H18 C
Némec Ondrej H16

Rajnoha David H18 41 44 2 A
Schrottova Daniela | D18

Starcuk Zenon H18

Svoboda Martin H16 16 C
Stefkové Klara D18 56 42 3 A

MCR stafet a druzstev
D18 - 11. Misto
H18- 10. misto
DH18- 6. Misto

Cesky pohar stafet
D18 - 8. misto
H18- 13. Misto

Ceska liga klubt

Dorost - 8. misto

10. Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilli projektu

Diky pokracujici intenzivni praci se nam povedlo navazat na ¢innosti predchozich
let. Byla zajiSténa systematicka a dlouhodoba cinnost v oblasti prace s mladezi.
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V ramci projektu ,Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu TJ Tesla Brno"
se podafilo zajistit kvalitni tréninkové podminky talentim ve véku 15 - 18 let a
umoznit tak prohloubeni jejich vykonnostni rozvoj.

V4 V4

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCM v roce 2017

Tyto vysledky jsou u jednotlivych &lenld rGzné, od vynikajicich, pres kolisavé aZ
po primérné. Také jsme dosahli narlstu poctu vyssich licenci pro priéti sezénu a
dil¢i Gspéchy ¢&lend SCM v celorepublikovém testovani mladeze a udrzeni
nékterych jedinci do nové vzniklych TSM

e Individualni vyvoj jednotlivych zavodnikl zatfazenych do SCM v roce 2017

U vétsiny zavodnikd jsme s povd&kem zaznamenali ndrust jak fyzickych tak
technickych dovednosti. V letoSnim roce pokracovali v standardech nastavenych
z lonska. Tento pristup budeme drzet i v dalSich letech aby se pozitivhé odrazil
ve vysledcich a sportovnim projevu ¢lend SCM a moznych adeptl pro
intenzivnéjsi praci v pristich letech a to nejen v ramci SCM, ale i v TSM.

e Naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2017.

Splnéno

12. Ekonomické vyhodnoceni cinnosti SCM

Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢ SCD K¢
3. -5.2.2017 lyZzarské soustredéni (Petrikov) 5 000 1 000
1.- 2.4, 2017 mapoveé soustiedéni (Brno) 7 000 2 000
14. - 17.4. 2017 | mapové soustredéni (Milovy) 21 000 8 800
Duben 2017 fyziologické vysetreni

28.4. - 1.5. 2017 |mapové soustfedéni (Rasna) 18 000 3 000
12. - 19.8. 2017 |letni soustifedéni (Zvule) 27 600 4 500
25. - 27.8. 2017 | mapové soustredéni 0
3. -5.11. 2017 zavérecné soustredéni Milovy 12 000 2 700
unor - brezen télocvi¢na Blazkova 0
duben - Fijen Satny Komin 0
Celkem 90 600 22 000
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Cinnost centra byla finan¢né pIné zajisténa v pribéhu celého roku. Na pfijmech
se vedle prispévku Nadace OB a TJ Tesla Brno podileli i samotni Ucastnici.
Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle planu a predbézného rozpoctu.

CSOS - talenti LOB: 4 500
CSOS - talenti OB: 9 000
MMB - Velikonoce - soustredéni: 15 000
MMB - tabor (letni soustredéni): 32 000

13. Informace o c¢innosti v mediich

Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz
Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky z&vodd: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

14. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zadjem pokracovat v ¢&innosti centra i v daldich letech. Dal$i vyvoj
bude dale navazovat na vySe uvedené vyhodnoceni Cinnosti centra v roce 2017.
Resitel projektu predpoklada, Ze pripadna c¢innost Sportovniho centra mladeze v
orientaénim b&hu TJ Tesla Brno v roce 2018 prispé&je k daldimu rlstu sportovni
vykonnosti zavodnik( zafazenych do centra. Centrum ma predpoklady k
pokracovani své cinnosti i v dalsich letech.

Dne 29. 11. 2017

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu



