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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti Kralovéhradecka (dale jen SCD KH) v orienta¢nim b&éhu
v roce 2016

2 Prijemce prispévku

OK 99 Hradec Kralové, z.s. , Milady Horakové 420/56, Trebes, 500 06 Hradec Kralové,

DIC: CZ69153337

3 Garant projektu

Ing. Martin Miiller, telefon: 607 783 498, mullermartin@centrum.cz, Siroka 17072, 50341,
Hradec Kralové 7

4 Cile projektu

Hlavni cil:
Plynulé navéazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCD KH spocivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talentd ve véku 11-14 let a umoznéni jejich dalsiho

vykonnostniho rozvoje.

Vykonnostni cile:

e Vybchnout alespoii dvé licence A.
e Udrzeni poctu licenci B.

e Zafazeni alespoii péti zakii do vybéru talentované mladeze VCO.

Dil¢i cile:
o Vyhledévani talentovanych zavodniki prostfednictvim spoluprace s klubovymi trenéry.

. Podpora tymového a ptatelského duchu celého SCD KH.

Zajisténi pomoci zavodnikiim bez trenéra na celostatnich zavodech.

ZlepSovani mapové dovednosti zdvodnikill prostfednictvim nabyvani zkuSenosti
z riiznorodych terénti v CR, popt. v zahraniéi.
. Zvysovani fyzické vykonnosti zdvodnikl a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy
fyzické ptipravenosti).
o Vedeni tréninkového procesu tak, aby talentovana mladez ziskala zdkladni navyky

vykonnostnich sportovci.



5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2016 byl trenéry SCD KH pfijat tento realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram:

1. Vyhledéavani talentli, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodnikl a zavodnic

zatazenych do SCD KH pro rok 2016. listopad/prosinec 2015

2. Bé&zecka ptiprava — realizovana prevazné v mist¢ bydliste.

leden -brezen 2016
3. Uvodni sraz: mapové soustiedéni pti VCP Zampach.
duben 2016

4. Vysetteni u sportovniho 1ékafe. Analyza asové fady naméfenych hodnot jednotlivych

zavodniki, zhodnoceni formou diskuze mezi trenérem a zavodnikem. duben 2016

5. Mapové soustfedéni pii VCP Broumov, zaméfené na prohloubeni orientacnich navyku

po zimé. kveten 2016

6. Mapova a béZecka piiprava formou tradi¢nich stfede¢nich mapovych vyjezdu z Hradce
Kralové. Jednotlivé tréninky charakterové postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly
nadchdzejici celostatni zavody.

V prithéhu zavodni sezony (duben — cerven/zari — rijen 2016)

7. Utast v krajskych (popf. narodnich) soutéZich v orientaénim béhu.

brezen — listopad 2016

8. Prazdninové mapové soustiedéni. Predpoklada se zdjezd vicedenni zdvody doplnéné

0 technické tréninky. srpen 2016

9. Zavérecna schiizka, vyhodnoceni a plan pro pfisti rok. listopad 2016

Pivodné planované prazdninové soustiedéni bylo kviili samostatnym akcim oddilii prfesunuto
na podzimni termin. Ostatni planované aktivity probéhly Vv celém rozsahu. Zhodnoceni
jednotlivych aktivit Ize naleznout nize.

6 Jmenny seznam talentti zarazenych do sportovniho centra

Jméno Kategorie Registrace
BareSova Anna D14 SHKO0353
Barta Simon H14 PHK0202
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Besedova Katefina D14 PHKO0351
Brozikova Barbora D14 SHK0358
Capkova Anna D12 PHK0451
Cernik Adam H12 SHK0404
Dohnalek Tomas H12 SHK0403
Fabera David H14 SHKO0305
Flegl Martin H14 SRKO0300
Hap Matgj H12 PHKO0501
Holeckova Petra D14 SHK0250
HolStejnova Veronika D14 PHK0256
Horakova Veronika D14 PHK0353
Houzvickova Nikola D14 SHK0354
Chaloupsky Jakub H14 PHKO0302
Chvatilova Johana D12 PHKO0450
Kodytek Adam H12 SHK0402
Kodytkova Denisa D14 SHK0252
Kokrda Vojtéch H12 PHK0402
KolaF Simon H12 HOR0400
Kolator Vojtéch H12 HOR0402
Kolec¢kova Eliska D14 SHKO0357
Kopecka Martina D12 PHKO0555
Kronikova Sylvie D12 SHKO0450
Locker Daniel H14 SRK0200
Machova Viktorie D14 PHK0252
Malek David H12 PHK0504
Makovsky Vojtéch H14 SHK0301
Metelkova Michaela D12 PHKO0550
Moravkova Barbora D14 SHK0352
Neumann Matgj H12 PHK0400
Neumannova Alzbéta D12 PHK0650
Novotny Luka$ H12 PHK0505
Pat6 Johana D14 SHKO0356
Pokorny Dominik H14 SRK0301
Polacek Radim H14 PHK0201
Pompach Lukas H12 PHKO0500
Rak Tomas H12 SHK0400
Rakova Petra D14 SHKO0251
Sucha Simona D14 SHKO0351
Suchanek Adam H12 PHKO0403
Suchankova Eliska D14 PHKO0250
Seps Daniel H12 SRK0504
Sipek Stanislav H14 SRK0304
Thynova Martina D14 SHKO0350
Tichy Lubomir H14 SHKO0303
Tome$§ Matyas H14 SRK0303
Valenta Simon H14 PHKO0303
Vandasova Adéla D14 PHKO0255
Zemanek Mikulas H14 SRKO0201
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7 Personalni zajiSténi ¢innosti SCD

, Trenérska | Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence registrace
. janca.balcarova@centrum.cz
1. |Balcarova Jana T3 PHKS8852 732 977 247
. , Marcela Kubickova@seznam.cz
2. | Kubi¢kova Marcela T2 PHK6251 777 176 795
pavel.metelka@urbaplan.cz
3. | Metelka Pavel T3 PHK®6800 794 733 281
, DanaPeremska@centrum.cz
4. | Peremska Dana T3 SRK6351 605 464 162
, ) slovak.m@seznam.cz
5. | Slovak Miroslav T3 SHK7704 277584 885
Y ondrasvo@seznam.cz
6. | Svoboda Ondre;j T3 SHK7605 776 056 877
8 Seznam akeci
Termin Akce Ukast Pozn.
16.-17.4.2016 |Uvodni sraz Letohrad 46 + 4
Duben 2016 Vysetfeni u sportovniho 1ékate 50
7.—-8.5.2016 Jarni mapové soustiedéni Broumov |42 +5
jaro, podzim 2016 | Mapové vyjezdy 50+6
Podzimni soustfedéni
28.—30. 10. 2016 Rychnov nad Knéznou 27 +4
13. 11. 2016 Zaveérecna schuzka 6

Vsechny déti maji platnou lékatskou prohlidku sportovniho charakteru. Pivodné planované

prazdninové soustiedéni bylo kviili samostatnym akcim oddili pfesunuto na podzimni termin.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akei

e Uvodni sraz Letohrad
V leto$nim roce trenéti SCD sjednotili tvodni sraz na jeden termin, ovSem ucast byla stale
velmi vysokd. Zucastnili se t¢éméf vSichni ¢lenové centra, netcast z divodu nemoci €i jinych
zédvaznych diivodi. Clenové centra byli seznameni s programem SCD pro rok 2016, zaéastnili
se zavodu VCP a spoleéného tréninku s letohradskymi biatlonisty. Tento trénink byl pro obé
strany velmi pestry a mél velky ohlas, orienta¢ni bézci se mohli porovnat s biatlonisty
ve stielbé a béhu, mladi biatlonisté si nasledné vyzkousSeli orienta¢ni béh. Doufame, Ze se na

tuto akci podaii v budoucnu navazat.

e VySetfeni u sportovniho lékare

vvvvvv



mailto:janca.balcarova@centrum.cz
mailto:Marcela%1F_Kubickova@seznam.cz
mailto:pavel.metelka@urbaplan.cz
mailto:DanaPeremska@centrum.cz
mailto:slovak.m@seznam.cz
mailto:ondrasvo@seznam.cz

ze spadové oblasti Kralovéhradecka. Lékatské vySetieni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici

v Hradci Kralové, jednalo se 0 zakladni sportovni vySetfeni.

e Jarni mapové soustiedéni Broumov
Druhé mapové soustiedéni probéhlo v zajimavych terénech na Broumovsku. Ubytovani bylo
zajisténo v Broumovském klastefe, kde probehl i nedélni atraktivni sprint pro ¢leny SCD.
Déti se opét zucastnili zavodu VCP, vyzkouseli si tymovy fotoorient’ak a dal$i 2 mapové faze
Vv obtiznych skalnich terénech. Veskeré tréninkové aktivity byly vedeny tak, aby upevnily
zakladni mapové dovednosti (prace s buzolou, piktogramy, sméry). S prubéhem soustiedéni

jsme byli velmi spokojeni.

Mapové vyjezdy

Béhem roku 2016 probéhlo celkem 12 mapovych vyjezda do blizkého i vzdalenéjsiho okoli
Hradce Krélové. Na pfipravé se podileli vSichni ¢lenové realizacniho tymu. Vyjezdy mély
obvykle 80 % obsazenost ¢lentt SCD, byly doplnény ¢leny SCM a byvalymi ¢leny, ktefi jiz
Vv leto$nim roce nespliovali vékovou hranici. Terén a typ tréninku byl vzdy vybran s ohledem
na nadchézejici vikendové zavody. Pravidelné kvalitni mapové tréninky v pfiméfené

konkurenci podporuji motivaci a ptispivaji velkym dilem ke zlepSeni vSech ¢lenti SCD.

¢ Podzimni soustfedéni Rychnov nad Knéznou
Posledni spolecnou akci Kralovehradeckého SCD za rok 2016 bylo podzimni soustiedéni
v okoli Rychnova nad Knéznou. Dé&ti spolecné bézely Stafety a kratkd trat, modifikovany
horsky orientaéni b&h skupin, zavodili v Trail-O na Trailovém rojeni, coz pro vétsinu z nich
byla uplné prvni zkuSenost s timto sportem. Akce probéhla velmi uspéSné, v dobré néaladé

a hezkymi vykony na zavodé¢.

e Zavérecna schiizka trenéri
Schiize probéhla na zacatku listopadu. Trenéti prodiskutovali naplnéni cili SCD za rok 2016.
Dale byl projednan kalendai akci na rok 2017 a jmenny seznam talentovanych zakti do SCD

na nachdzejici sezonu.

Blizsi informace k jednotlivym akcim, fotografie a vysledky lze najit na strankach SCD

Kralovehradecko.
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10 Vyhodnoceni pInéni hlavnich cili projektu

e Plynulé navizani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCD KH spocivajici v
zajiSténi kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let a umoZnéni
jejich dalsiho vykonnostniho rozvoje.

- splnéno bez vyhrad

Podatilo se bez problémii navazat na praci z predeslych let. Vedeni centra sice proslo

drobnymi personalnimi zménami, ale systém prace i akci byl zachovan a diky pfispévku od

Nadace OB mohla byt i v oblastech soustiedéni a Iékaiské péce nastavena latka z minulych

let udrzena.

Cinnost centra probihala pravidelng po cely rok, byli osloveni zavodnici ze spadové oblasti

Kralovéhradecko s licenci B i talentované déti s licenci C. Naprosta vétSina oslovenych se

rozhodla pravidelné spolupracovat a byt ¢leny centra. Povinnosti byla pravidelnd tcast na

vSech akcich a u vétSiny byla tato povinnost naplnéna.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Vybéhnout alesponi dvé licence A.

Splnéno bez vyhrad.

V roce 2016 odesli oba zavodnici s licenci A (Metelka, Sklibova), diky vykontim Hole&kové,
Fébery, Chaloupského, Thynové a Vandasové ziskalo SCD Kralovéhradecka celkem 5 licenci
A pro rok 2016.

e UdrzZeni poctu licenci B.

Splnéno bez vyhrad.

Po skonceni sezony 2016 ma celkem 33 €lentt SCD Kralovéhradecka licenci B. Motivaci pro
trenéry na rok 2017 tedy bude udrZet tento vysoky pocet a podpofit zavodniky v Ucasti

na zavodech Zebric¢ku B.

e Zaiazeni alespoii péti Zaki do vybéru talentované mladeze VCO.
Splnéno bez vyhrad.
Celkem 8 ¢lenti SCD bylo nominovano do vybéru Vychodoéeské oblasti na MCR druzstev a

oblastni vybért v Dolnim Prysku.

12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finan¢né plné zajidténa v pribéhu celého roku. Na piijmech se vedle

8



ptispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a caste¢né

samotni Gc€astnici. Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 43 43
OK 99 Hradec Kralové 35

Ptispévky ¢lent centra 32

Celkem 110 43
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 17 7
Mapy 0

Doprava 5

Ubytovani 12

Vysetieni u sportovniho 1ékare 15 10
Jarni mapové soustiedéni 20 10
Mapy 0

Doprava 6

Ubytovani 14

Mapové vyjezdy (doprava) 31 5
Podzimni soustfedéni 27 11
Startovné

Doprava 6

Ubytovani 17

Zaveérecna schlizka trenéri 0 0
Celkem 110 43

V ptipadé, Ze na akci nebyla spole¢né doprava organizovana, hradili si i€astnici dopravu sami

a tyto vydaje nejsou ve vyhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné

na webové adrese piipadné na strankéach jednotlivych zicastnénych oddila.

S Cinnosti SCD jsou obeznameno M¢sto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
ptilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéz zminujeme podporu

od Nadace OB.


http://ok99-ob.ok99.tmapserver.cz/index.php?option=com_multicategories&view=category&layout=blog&id=15&Itemid=158

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladame, Ze i v nadchazejicich letech bude pokracovat zabéhnuta dlouhodoba a cilend
péce o talentovanou mladez ve spadovém regionu SCD KH, ktera povede ke zlepSeni
vykonnosti mladych zdvodnika a zavodnic.

Ptredpokladame zlepSeni koordinace prace s détmi v mensich oddilech, zlepSeni vykonnosti
celé skupiny zactva v oblasti (plisobeni sportovnich vzort a zvySeni konkurence na zavodech

Vychodoceského pohédru v OB.

15 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Piehled vysledkd SCD Kralovéhradecka v roce 2016

Vv Hradci Kralové dne 20. 11. 2016

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z.s.
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Priloha ¢. 1
Prehled vysledki SCD Kralovéhradecka v roce 2016

Nejvétsi uspéchy ¢lenit SCD v roce 2016:
MCR druzstev a oblastnich vybéra

Michaela Metelkova, Matéj Neumann, Jakub Chaloupsky— ¢leni stfibrného tymu

Zebiicek B-Cechy

Petra Hole¢kova D14- 6. misto
Jakub Chaloupsky H14- 6. misto

Vvychodoéesky pohar zactva

Michaela Metelkova D12- 1. misto jarni ¢ast
Michaela Metelkova D12- 1. misto podzimni ¢ast
Adéla Vandasova D14- 3. misto jarni ¢ast

Adéla Vandasova D14- 1. misto podzimni ¢ast
Maté¢j Neumann H12 — 2. misto jarni ¢ast

Simon Kolai H12- 3. misto jarni &ast

Jakub Chaloupsky H14 - 1. misto jarni ¢ast
Jakub Chaloupsky H14 - 1. misto podzimni ¢ast

OK 99 Hradec Kralové — 2. misto Mistrovstvi VCO Zékovskych druzstev
OK Slavia Hradec Kralové — 4. misto Mistrovstvi VCO Zékovskych druzstev

Prehled ziskanych licenci ¢leni SCD Kralovéhradecka na rok 2017:

Licence Jméno Kategorie |Reqgistrace

1 A Chaloupsky Jakub H14 PHK0302

2 A Vandasova Adéla D14 PHKO0255

3 A Fabera David H14 SHKO0305

4 A Holec¢kova Petra D14 SHKO0250

5 A Thynova Martina D14 SHKO0350

6 B KolaF Simon H12 HOR0400

7 B Barta Simon H14 PHK0202

8 B Suchankova Eliska D14 PHKO0250

9 B Machova Viktorie D14 PHKO0252

10 B Vandasova Adéla D14 PHKO0255
11 B Horakova Veronika D14 PHKO0353
12 B Neumann Mat¢j H12 PHKO0400
13 B Suchanek Adam H12 PHK0403
14 B Chvatilova Johana D12 PHKO0450
15 B Capkova Anna D12 PHK0451
16 B Pompach Lukas H12 PHKO0500
17 B Hap Matgj H12 PHKO0501
18 B Malek David H12 PHKO0504
19 B Novotny Lukas H12 PHKO0505
20 B Metelkova Michaela D12 PHKO0550
21 B Kuczerova Tereza D12 PHKO0551
22 B Rychterové Lucie D12 PHKO0557
23 B Rakova Petra D14 SHKO0251
24 B Kodytkova Denisa D14 SHK0252
25 B Tichy Lubomir H14 SHKO0303
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26 B Sucha Simona D14 SHKO0351
27 B Rak Tomas H12 SHKO0400
28 B Kodytek Adam H12 SHK0402
29 B Dohnalek Tomas H12 SHKO0403
30 B Cernik Adam H12 SHK0404
31 B Kronikova Sylvie D12 SHK0450
32 B Locker Daniel H14 SRKO0200
33 B Zemanek Mikulas H14 SRKO0201
34 B Sabata Radek H14 SRK0202
35 B Tomes§ Matyas H14 SRKO0203
36 B Flegl Martin H14 SRKO0300
37 B Sipek Stanislav H14 SRK0304
38 B Seps Daniel H12 SRK0504
Vv Hradci Kralové dne 20. 11. 2016
Za prijemce:

Ing. Martin Miiller, ptedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z.s.
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