Zavérefna zprava

Provozovani Sportovniho centra
mladeze Kralovéhradecka
Vv orientacnim béhu v roce 2016

Grantovy program Sportovniho centra mladdeZe v orienta¢nim béhu

Nadace OB, ro¢nik 2016

Hradec Krélové, listopad 2016
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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze Kralovéhradecka (dale jen SCM KH) v orienta¢nim

behu v roce 2016.

2 Prijemce projektu

OK 99 Hradec Kralové, z. s. , Milady Hordkové 420/56, Ttebes, 500 06 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu

Ing. Martin Miiller, telefon: 607 783 498, mullermartin@centrum.cz, Siroka 170/2, 50341,
Hradec Kralové 7

4 Hlavni cile projektu

Hlavni cil:
Plynulé navéazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajisténi

vykonnostniho rozvoje.

Vvkonnostni cile

e UdrZeni poctu licenci A (16)
e Zatazeni alespon &tyf ¢lentt SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2017.

e Utast alespon ti{ ¢lenit SCM na JWOC nebo MED 2016.

Dil¢éi cile:

e Uspotfadani 3 kvalitnich mapovych tréninkovych kempi s cilem navySeni fyzické
kondice a ziskani novych zkugenosti v technicky naro¢nych a zajimavych terénech CR i
zahranici.

e Uspotadat 1 zimni soustfedéni s cilem zvySeni fyzické kapacity a motivace k tréninku
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pfes zimu.

e Zvysovani fyzické vykonnosti zavodnikli a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).
e Zajisténi moznosti spoluprace talentovanych zavodnikt s kvalifikovanym trenérem.

e Podpora uspésSného vystupovani zatazenych zdvodniki na  celostatnich,

popt. mezinarodnich vrcholnych soutézich.

e Motivace k dalsimu vzdé€lavani a Skoleni trenéri. Vzdy alespon jeden trenér SCM

aktivné ucasten na trenérském $koleni v daném kalendainim roce.

e Upevnéni zdkladnich tréninkovych navykt vykonnostnich popiipadé vrcholovych
sportovcl (pravidelny systematicky trénink, vedeni tréninkové evidence, vyuzivani

zaveéru lékarskych vysetfeni, apod.).

e Podpora tymového a pratelského duchu celého SCM KH.

5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2015 byl trenéry SCM KH pfijat nasledujici realizacni plan a ¢asovy harmonogram:

Akce Termin
1.  Vyhledavani talentdi, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodnikl a Fijen 2015

zavodnic zafazenych do SCM KH pro rok 2016.
2. Uvodni sraz
Schuizka trenért, diskuse ro¢nich tréninkovych pland, informace o planech SCM  listopad 2015

pro rok 2016.

3. Zimni lyzaiské soustfedéni/ Turnovskéa chata, Kofenov

Budovani fyzické kondice, mapova teorie, vytrvalost. unor 2016

4. Vysetieni u sportovniho 1ékaie

Analyza Casové fady naméfenych hodnot jednotlivych zavodnikd, zhodnoceni brezen 2016

trenérem a zavodnikem.

5. Jarni mapové soustiedéni

Upevnéni zakladnich technickych navyku, prace s buzolou a motivace pied jarni brezen 2016

casti sezony.



Testy fyzické pfipravenosti

Oficialni méfeni na atletické draze

7.  Zahranicni soustfedéni
Ve Svédsku spojené sucasti na Tiomile. Cilem tohoto soustfedéni je zisk
zkuSenosti z naro¢nych zahrani¢nich terénti. Toto soustfedéni neni piedmétem
prispévku dotace Nadace OB.

8.  Mapové vyjezdy
Mapova a bézeckd pfiprava formou tradi¢nich vyjezdii z Hradce Krélové.
Jednotlivé tréninky charakterové postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly
nadchazejici celostatni zavody.

9. Utast v celostitnich soutézich
SCM se svymi trenéry chce poskytnout kvalitni zdzemi pro ¢leny i na narodnich
zavodech a podporovat zavodniky v jejim dal$im rlstu (pfiprava pied zavody,
spole¢né rozbory trati...).

10. Pipravné soustiedéni MCR klasika a druzstva
Zavéreéna priprava pred MCR na klasické trati a MCR $tafet a druZstev. Terén i
napln tréninkd zvolena pravé s ohledem na nadchézejici vrchol podzimni sezény.

11. Zévérecna schiizka

Vyhodnoceni celého roku a diskuze planu pro pfisti rok, drobné odménéni vsech

¢lenu SCM.

duben 2016

kveten 2016

(duben — cerven
a zari — rijen

2016)

duben — Fijen
2016

zari 2016

listopad 2016

Vsechny akce probéhly v planovaném rozsahu. Zahrani¢ni pobyt nebyl financovan z penéz

Nadace OB.

Dale bylo umoznéno vSem c¢lenim SCM dochazet na pravidelné tréninky, které velmi

podporily vykonnostni rist jednotlivych zavodnikd. Tréninky probihaly od listopadu 2015

do konce biezna 2016 v nasledujicim slozeni:

BéZecké tréninky
A) pondé¢li 17:00- no¢ni OB nebo vytrvalost, Bificka nebo dle domluvy

B) stfeda 17:00- bézecka technika a vytrvalost, draha TJ Sokol HK

C) sobota/ned¢€le — ucast na zimnich azimutech a hradubické zimni lize, dle dohody
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Regenerace a posilovani

e utery 17:00- télocviéna SHK, ZS Horakové
o &tvrtek 16:30- télocviena PHK, ZS Stefanikova

e patek 16:30- bazén HK

Konkrétni ¢asovy plan byl pribézné uptesiiovan béhem sezony. Informace byly zvetejiiovany
na webovych strankach SCM KH ¢i na strankach oddild OK 99 Hradec Kralové a Slavia
Hradec Kralové.

6 Personalni zajiSténi ¢innosti SCM

Jméno Trenérska Registracni ¢islo E-mail, telefon
licence

1. Chaloupska Pavlina T3 PHK7201 pavlina.chaloupska@uhk.cz
607 645 795

2. Jedli¢ka Michal T2 SHK7309 m.jelicka@email.cz
603 324 696

3. Netuka Jan T3 SHK7001 inetuka@wo.cz
731 187 652

4. Novotny Milan - PHK6502 milan.novotny@tmapy.cz
602 455 476

5./ ValeSova Jana T3 PHK9154 valesova jana@centrum.cz
737 768 719

6. Vandas Ludék T3 VAM6601 ludek.vandas@gmail.com
606 621 266

7 Seznam zavodnikii zarazenych do SCM

Jméno Kategorie Registracni ¢islo
1. Bendak Jan H18 PHK9800
2. Cych Agnieszka D18 PHK9966
3. Gebrt Jan H18 SHK9801
4. Hajek Jakub H18 SHK9802
5. Hapova Petra D16 PHKO0051
6. Chaloupska Barbora D18 PHK9951
7. Chvatil Simon H18 PHK9908
8. Kavalir Jachym H18 PHK9901
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9. Kosova Tereza D16 SRKO0151
10. Kubickova Jana D18 PHK9999
11. Kubickova Katetina D18 PHK9955
12. Kucera Jan H16 PHKO0100
13. Kucera Kryspin H18 PHK9900
14. Kronikové Stépanka D16 SHKO0150
15. LangrJan H16 SHKO0101
16. Malinova Apolena D18 SHK9952
17. Manék Michal H18 PHK9801
18. Metelka Ondriej H16 PHKO0101
19. Palecek Ondiej H16 SRK0153
20. Pek Daniel H18 SHK9803
21. Porkert Jan H16 SHKO0100
22. Samek Tomas H16 PHKO0001
23. | Stary Ondfej H18 VRL9802
24. Sabata Milan H18 SRK9904
25.  Skliba Michal H18 SHK9900
26. Sklibova Veronika D16 SRKO0153
27. Thynova Nikola D16 SHKO0051
28. Tichy Radomir H16 SHKO0000
29. Trunéckova Katefina D18 PHK9953
30. Vandas Daniel H18 PHK9805
31. | Véttickova Andrea D18 SHK9951
32. |Zimova Barbora D16 SHKO0151

Vyfazeni v pribéhu roku: 2 (Milan Sabata, Katefina Truné¢kova) — z ditvodu neudasti
na prvnich 3 akcich a celkovému nezdjmu

8 Seznam akci

Termin Akce Utast Pozn.
Listopad 2015 Uvodni sraz 32+6
26.—28.2.2016 |Zimni soustfedéni Kofenov 25+5
Brezen 2016 Vysetteni u sportovniho Iékate 32
25.-28.3.2016 | Jarni mapové soustfedni Zihle/ Radvanice 30+6
6. 4. 2016 Fyzické testy 29+ 3
12.—22.5.2016 |Zahrani¢ni soustiedéni (Svédsko) 15+4
jaro, podzim 2016 |Mapové vyjezdy 30




23.-25.9. 2016 Podzimni soustfedéni Svratouch 20+4

6.11. 2016 Zavérecna schizka trenéra 7

Vsichni c¢lenové SCM Kralovéhradecka maji platnou Iékarskou prohlidku sportovniho

charakteru.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akei

e Uvodni sraz Hradec Kralové 4 . 11./18. 11. 2015
Probé¢hl ve dvou terminech v Hradci Kralové tak, aby se mohli zucastnit prakticky vSichni
¢lenové centra. Zavodnici byli sezndmeni s programem centra v roce 206, byly jim rozdany
nominacéni listy a prodiskutovano rozdéleni do skupin. Byly stanoveny standardy vedeni

tréninkové evidence.

e Zimni soustiedéni Korenov 26. — 28. 2. 2016
Zimni fyzicka ptiprava probéhla v Jizerskych horach za velmi dobrych sné¢hovych podminek.
Clenové SCM si vyzkoudeli trénink LOB, nabirali spoleéné vytrvalostni kilometry a
absolvovali ptednaSku o spravné zivotospravé a protahovéni. S pribéhem akce jsme velmi

spokojeni.

o Lékarské vySetieni FN Hradec Kralové brezen 2016
Kvalitni sportovni 1ékafské vySetieni bylo zajiSténo ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové.
Zavodnici meli zajisSténou kompletni Iékaiskou prohlidku vetné zatézového testu na behatku.
Z vysledki lékarské prohlidky se vychéazelo pii zjiSténi optimalni tepové frekvence

pro jednotlivé druhy trénink.

e Jarni soustiedéni 25. — 28. 3. 2016, Zihle (PHK)/ Radvanice (SHK)
Mapové soustiedéni V rezii jednotlivych oddili probéhlo na dvou mistech, ¢lenové SCM
z oddilu OK 99 Hradec Kralové trénovali v zapadnich Cechach v okoli Zihle, ¢lenové oddilu
OK Slavia Hradec Krilové poté ve vychodnich Cechiach v okoli Radvanic. Veskeré
tréninkové aktivity byly vedeny tak, aby upevnily zékladni mapové dovednosti (prace s

buzolou, piktogramy, sméry). Obé akce soubézné akce probehly velmi dobfe.

o Fyzické testy, stadion TJ Sokol Hradec Kralové 6. 4.

Probéhly ve dvou kvétnovych terminech na atletickém stadionu Sokol Hradec Kralové. Testu



se zUCastnili prakticky vSichni zavodnici naSeho centra. Test b&zeli i ostatni zdvodnici

mistnich oddilu.

e Zahrani¢ni soustiedéni- Svédsko, Borkinge 12. — 22. 5. 2016
Tréninkové soustfedéni v obtiznych skandinavskych terénech bylo odstartovano zavodem
Tiomila ve Svédském Falunu, kde jiz fada ¢lentt SCM bézela za své skandinavské kluby, coz
povazujeme za velky uspéch. Nésledovali soustfedéni v kvalitnich terénech okolo svédského
meésta Borldnge, kde i¢astnici absolvovali celkem 8 mapovych fazi, bézecké posilovani ale
| poznavani (navstéva dolu Falu gruva, dobéhu Vassaloppet ve mésté Mora). Akce nebyla

financovana z prostfedktt SCM Kralovéhradecka.

e Mapové vyjezdy
Celkem probéhlo 14 mapovych vyjezdi do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na pripravé se
podileli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu, vice nez poloviny vyjezdl se ztcastnili vSichni
¢lenové centra. Kazdy z vyjezdi mé¢l minimalné 85 % obsazenost a byl doplnén byvalymi

¢leny naseho centra, ktefi jiz v leto$nim roce nespliiovali vékovou hranici.

e Piipravné soustiedéni k MCR, Svratouch 23. - 25. 9. 2016

Sousttedéni probc¢hlo ve Svratouchu a bylo vrcholem pfipravy na podzimni ¢ast sezony.
Clenové SCM absolvovali celkem 5 technickych tréninki scilem dobré adaptace
na specificky terén a psychickou naro¢nost podzimnich zavodi. Medaile z obou podzimnich

mistrovstvi CR byly dle slov trenérii dobrou zp&tnou vazbou tohoto soustiedéni.

e Zavérecna schuzka trenéri 6. 11. 2016
Trenéfi SCM se spolecné sesli na zacatku listopadu. Zhodnotili naplnéni vyty¢enych cila
vroce 2016, prodiskutovali finanéni stranku ptisobeni SCM a byl stanoven piedbézny
kalendat akci na rok 2017.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v
zajisténi kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 15 - 18 let a umoZnéni jejich

dalSiho vykonnostniho rozvoje.



- splnéno bez vyhrad

SCM plynule navazalo na praci z piedeslych let. Opét bylo umoznéno ¢leniim SCM vyjet do
Svédska na jarni tréninkovy kemp, ktery kazdoroéné piinese nové zkusenosti a motivaci k
dalsi praci. Sbirani zkusSenosti z rozmanitych zahrani¢nich terénti bereme jako zéklad pro dalsi
posun nasich svétencd.

Nadale jsme vyuzivali pomoci dalSich trenéri ze zapojenych oddill, vyborné pokracovala
uzka spoluprace s SCD Kralovéhradecka.

Diky ptispévku od Nadace OB, mohla byt talentovanym détem umoznéna lékatska prohlidka,
kvalitni soustfedéni a tréninkovy servis v prubéhu celého roku. Trenéfi se vénovali
jednotlivym ¢lentim po osobni strance, ale zaroven byl celoro¢né podporovan tymovy duch

celého SCM.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii
e UdrzZeni po¢tu licenci A (16)
- splnéno

Z ptavodnich 16 licenci A se jejich pocet na konci roku 2016 zvysil na 18. Tato situace je pro
trenéry pifjemnd, oviem mrzi nas, Ze nékolik zavodniki ztratilo licenci uplné (Manidk, Skliba,
Kucera). V pfistim roce chceme zavodniky s licenci B motivovat K vyssi Gi¢asti na zavodech

Zebiicku A & B.

e Zaiazeni 4 ¢lenit SCM KH do juniorské reprezentace CR pro rok 2017.
- splnéno

Celkem ti#i c¢lenové SCM (Bendak, Chaloupska, Vandas) byli zatazeni do juniorské
reprezentace CR. Dalsi tii zavodnici (Malinova, Pek, Vétfickova) jsou mezi sledovanymi

nad¢jemi Ceského juniorského reprezentacniho tymu.

e Utast alespoii tii ¢lentt SCM na JWOC nebo MED 2016.

- splnéno
Celkem 3 naSi zavodnici se zucastnili Mistrovstvi Evropy dorostu (Bendak, Malinova,
Vandas). Daniel Vandas dovezl zlato ze zavodu na klasické trati, Apolena Malinova ptidala
stiibro, kterd vybojovala ve Stafetovém zdvodé. Barbora Chaloupskd se velmi uspéSné
zh&astnila Juniorského mistrovstvi svéta ve Svycarsku, odkud dovezla nejlepsi esky divéi
vysledek, a sice 8. misto ze sprintu 1 Stafet.
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12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finanéné plné zajidténa v pribéhu celého roku. Na piijmech se vedle

prispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Castecné

samotni u¢astnici.

Vydaje byly vynakladany na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 47 47
OK 99 Hradec Kralové 125
Kralovéhradecky kraj 27
Ptispévky ¢lent centra 80
Celkem 279 47
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Zimni soustfedéni (ubytovani) 18 5
Vysetieni u sportovniho lékare 20 10
Jarni mapové soustiedéni 41 17
Mapy 1
Doprava 20
Ubytovéni 20
Zahranicni soustiedéni 140 0
Mapy 2
Doprava 50
Ubytovéni 65
Startovné na 10M 2016 23
Fyzické testy 0 0
Mapové vyjezdy (doprava) 31 5
Piipravné soustfedéni MCR 29 10
Mapy 1
Doprava 5
Ubytovéni 23
Zaverecna schiizka trenéra 0 0
Celkem 279 47

11




V pripade, ze na akci nebyla spolecna doprava organizovana, hradili si ucastnici dopravu

sami a tyto vydaje nejsou ve vvhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zékladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné
na webové adrese ptipadné na strankéch jednotlivych zacastnénych oddili.

S ¢innosti SCM jsou obeznameno Mésto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
prilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéz zmifiujeme podporu

od Nadace OB.

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Ptedpokladame, ze i v nadchézejicich letech bude pokraovat zabéhnuta dlouhodoba a cilena
péce o talentovanou mladez ve spadovém regionu SCM KH, kterd povede ke zlepSeni
vykonnosti mladych zavodniki a zavodnic.

V piistim roce chceme uspofadat dvé zahranicni akce, tak aby zdvodnici méli moznost
od zacatku svého vyvoje rozvijet svoji mapovou a bézeckou techniku v zahrani¢nich terénech.
Dale bychom radi pokracovali v zabéhnuté trenérské spolupraci mezi zacastnénymi oddily

a udrzeni pfijemné tvarci atmosféry, jez ve skupiné panuje.

15 Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Pfehled dosazenych vysledkl ¢lentt SCM Kralovéhradecka v roce 2016

v Hradci Kralové dne 21. 11. 2016

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Krélové, z. s.
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Priloha ¢. 1

Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim behu Krdlovéhradecka v roce 2016

Prehled dosazenych vysledku ¢lena SCM Kralovéhradecka v roce 2016

JWOC sprint | klasika | kratka | Stafety

D20 Chaloupska Barbora 8. 41. 20. 8.

EYOC sprint | klasika | $tafety

D18 Malinové Apolena 47. 46. 2.

H18 Bendak Jan 8. 23. 5.

H18 Vandas Daniel 10. 1. 5.

CEYOC kratka | Stafety

D16 Thynova Nikola 2. 4,

D18 Chaloupska Barbora 1. 1.

D18 Malinova Apolena 16. 1.

H18 Bendak Jan 3. 1.

H18 Vandas Daniel 1. 2.

MCR sprint | klasika | kratka | no¢ni |ZA | ZB | licence
H18 Bendak Jan 15. 4. 19. 4. 4. - A
D18 Cych Agnieszka - - 11. - - - A
H18 Gebrt Jan 33. 24. 41. 29. 23.| - A
H18 Hajek Jakub - - - - - - C
D16 Hapova Petra 25. - 35. - - 3. A
D18 Chaloupska Barbora - 2. 1. 9. 3. - A
H18 Chvatil Simon 14. 25. 22. 10.  [16.| - A
H18 Kavalir Jachym - 15. 12. 11. 15| - A
D16 Kosova Tereza - - 21. - 39.| - B
D18 Kubickova Jana 29. 23. 3. 24. 27.| - A
D18 Kubickova Katefina - - - - - - C
H16 Kucera Jan - - - - - | 37. C
H18 Kucera Kry$pin 27. 53. - - 32.| - B
D16 Kronikova Stépanka - - - 54. - | 1L B
H16 Langr Jan ; ; 56. } - | 18 B
D18 Malinova Apolena 3. 12. 20. 6. 6. - A
H18 Manak Michal - - 38. - - - C
H16 Metelka Ondiej 22. 11. 10. 21. 10.| - A
H16 Palecek Ondiej - - 30. - - 17 B
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H18 Pek Daniel - - - - - | 18. B
H16 Porkert Jan 2. 6. - 2. 5. - A
H16 Samek Tomas 24, - - 13. 13. - A
H18 Stary Ondiej - 21. 9. 9. 7. - A
H18 Skliba Michal - - - - - | 26. C
D16 Sklibova Veronika 17. 60. . - 10. - A
D16 Thynova Nikola 2. 2. 13. 1 4, - A
H16 Tichy Radomir - 43. - - - 8. A
H18 Vandas Daniel 8 1. 6. 3 1 - A
D18 Veéttickova Andrea 6 8. 7. 7 8 - A
D16 Zimovéa Barbora - 45, - - - 9. B
MCR PHKA | PHKB | SHKA | SRKA

Stafety divky 8 ) 3 19

Stafety hosi 2 10 6 24

Druistva 1. 13. 5. 16.

Do juniorské reprezentace CR pro rok 2017 byli zaiazeni:
Barbora Chaloupska, Jan Bendak, Daniel VVandas

Mezi sledované zavodniky juniorského reprezentace 2017 byli zarazeni:

Apolena Malinova, Andrea Vétiickova, Daniel Pek,

v Hradci Krélové dne 21. 11. 2016

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z. s.
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