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Sportovni centrum mlédeze v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeZe v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti pro rok 2022.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
1CO: 04995937

Cislo ugtu: 2600989552/2010 )
Zastoupenou: Ing. Milan Bin¢ik, ptedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovaiik ($éftrenér SCM), ¢len Klubu OK SILESIA z.s.
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodniki ve véku 15 - 18 roki

Jméno Kategorie | Registrace | Licence 2023 |Poznamka

1. |Tereza Stétinska D16 |MOVO0751 A

2. |Eliska Pavlova D16 |MOV0650 B

3. |Jana Matouskova D18 |MOV0551 A

4. |Petra Brukova D18 TRI10450 A

5. | Tomas Kovaiik H18 |SIT0401 B

6. |Pawet Mrozek H18 |SIT0402 B

7. |Jakub Byrtus H18 |SIT0502 B

8. |Ondfej Damek H18 |SIT0503 - skong¢il pied sezénou
9. |Eduard Vojvodik H16 | MOV0600 A
10. |Matgj Ryska H16 |TRI0604 B
11. |Jan Krupa H16 |TRI0706 B
12. | Antonin Menzel H16 |MOVO0700 B
13. |Tobias Tuharsky H16 TRI0701 C nezajem, OB okrajové
14. |Kristyna Cudkova D16 |MOV0654 B

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zdvodnikl a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladdezi nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terénii a
ruznorodych mapovych tréninkli @ upeviiovani spravnych navigacnich technik.

DILCI CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybirat cleny SCM MSO

- zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové ptipravy

- uspotfadat mapova sousttedéni + tréninky

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢clenim SCM a piipadné jejich vedeni

- ziskat (udrzZet) 3 licence A

- umisténi na MCR do 25. mista, 2 zavodnici

6. PInéni realizac¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka pfiprava zavodnikl na akcich SCM a jejich technické zabezpeceni.
Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly vypracovavany jednotné plany, kazdy ¢len svou piipravu
planoval s osobnim, pfipadn¢ oddilovym trenérem.
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Casovy harmonogram uskute¢nénych akei:

Termin Akce Misto Napln Pocet
osob
1.17.-9.1 TK Bzenec Bzenec, Vracov Rozvoj zakladnich 1043

navigacnich technik,
mapove tréninky

2.111.-13.3. | TK Ivancice Ivancice a okoli Mapové tréninky, 7+2
zékladni mapové
techniky

3.110.-16.7. | Letni o-camp Camp O-camp - mapové 3

Svata Katefina tréninky a hry OB

Bohuzel, ¢im dal vice se zacind projevovat, Ze v oblasti je malo klubt, kteti se vénuji mladezi.
Zavodnikil v dorosteneckém véku neni mnoho, do SCM MSO byli zatazeni zavodnici pouze z
3 klubii: MOV, SIT, TRI. Néktefi zavodnici navic uz skoncili, pfipadné OB dali na vedlejsi
kolej.

Y __ 7 we

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCM (Martin Kovarik), ktery pfipravuje tréninky.
VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji pravidelné na hladkém pribéhu vSech akci.

Jmenny seznam trenérii:

, Trenérska |Oddilova .
Jméno : : e-mail, telefon
licence registrace
1. | Martin Kovaiik T2 SIT7701
2. |Mgr. Maria Kovatikova T3 SIT6951
3. | Pavel Stétinsky T2 MOV7104

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

1. TK BZENEC
Termin: 7. - 9. 1. 2022
Misto: BZEI’]EC, Vracov

e Mapoveé soustiedéni pied sezonou, ¢ast spoleénych tréninkli s TSM Valassko, nauceni
se a upevnéni navigace

e OB trénink: 5 fazi

e pocet osob 10 + 3

e ubytovani, stravovani Stfedni Skola gastromie, hotelnictvi a lesnictvi Bzenec
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2. TK IVANCICE
Termin: 11. - 13. 3. 2022




Misto: Ivanéice a okoli

e Mapové soustfedéni pred sezénou, nauceni se a upevnéni navigace
e OB trénink: 5 fazi

e poCetosob 7 +2

« ubytovani, stravovani SVC Ivancice

3. O-CAMP SVATA KATERINA
Termin: 10. - 16. 7. 2022
Misto: camp Svatd Katefina a okoli

o velké letni prazdninové soustfedéni, mapoveé tréninky, vicedenni zavody, o-hry, vylety
a dalsi hry a spousta akce a zabavy, co patii k 1étu

e pocet osob 3

e ubytovani, stravovani camp Svaté Katefina

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu
Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zadvodnikil a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych teréni a
riznorodych mapovych tréninki a upeviiovani spravnych navigacnich technik. splnéno

Snazime se umoznit mladym zavodnikim z klubtit MSO nadstavbu nad jejich klubové
aktivity v ramci spole¢nych aktivit SCM, umoznit jim trénovat se stejné starymi vrstevniky,
jelikoz v klubu jich tfeba neni mnoho a uz ani v celé oblasti. SnaZime se upevnit jejich
dovednosti v navigaci a v praci s buzolou. Je to hodné o pfistupu jednotlivych zavodnikd,
zda chtéji, a hlavné, zda pro to néco d€laji, aby se zlepsili.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybirat ¢leny SCM MSO - splnéno

Do SCM byli vybrani vSichni mladi zavodnici v oblasti, kteti splituji podminky, dale pro
ostatni zdjemce byla moZnost se vSech akci ztucasthovat.

2. Zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy - splnéno
Castecné

V letoSnim roce to bylo hodné o individudlnim pfistupu jednotlivych zavodniki, nékteti
pravideln¢ trénuji, u jinych jde vidét, ze OB pomalu davaji na vedlejsi kolej. Bézecka
ptiprava zavisi na klubech, ptipadné na osobnich trenérech zavodniki. Velmi pestra mapova
pfiprava byla poskytnuta na prob&hlych akcich riznymi mapovymi tréninky, kde si
zéavodnici upevnovali své navigacni schopnosti v riznych typech terénu.
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3. Uspoiadat mapova soustiredéni + tréninky - spInéno
V leto$nim roce probéhla dvé mapové soustiedéni pred sezonou, a to v lednu v Bzenci a



v okoli Vracova, které bylo ¢éastecné spolecné s TSM Valassko, a v bfeznu v Ivancicich a
okoli. Dale se v 1été o prazdninach uskute¢nil tydenni o-camp na Svaté Katefing, zde byla
ucast dorostenct nizsi, mnozi dali pfednost brigdddm a dal$im jinym aktivitdm, popiipadé
nektefi byli zranéni ¢i nemocni. VSechny mapové tréninky na soustiedénich byly pestré a
zamétené na urcity cil.

4. Zabezpeceni trenérské konzultace ¢lenim SCM a pripadné jejich vedeni - spInéno
Rozbory tréninkl (postupit) byly provadény po trénincich na akcich. Co se tyka trenérské
konzultace ohledné fyzické piipravy, tak zavodnici maji své oddilové a osobni trenéry.

5. Ziskani (udrZeni) 3 licenci ,,A” - splnéno

Celkem licenci A na rok 2023 si vyb&hli 4 zavodnici zafazeni do SCM MSO.

Licenci A udrzeli 3 zavodnici: Matouskova J. (D18), Brukova P. (D18) a Stétinska T. (D16)
Licenci A ze ZBM ziskal Vojvodik E. (H16)

6. Umisténi na MCR do 25. mista, 2 zavodnici - splnéno

Celkem 3 zavodnici splnili toto kritérium.

Nejlepsim umisténim na MCR bylo 8. misto v no¢nim OB, které ziskala Stétinska T. (D16),
Velmi solidni vysledky pfedvadéla Jana Matouskova (D18), MCR noéni 12. misto a ve
sprintu 21. misto a na 24. misté skon&il Mrozek P. (H18), taktéz na MCR v noénim.

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCM se podatilo podchytit mladé zavodniky z klubi Moravskoslezské oblasti ve
veéku 15-18 let spliiujici kritéria Nadace OB pro zafazeni do SCM a zapojit je do
uskute¢nénych akei, hlavné ty, ktefi projevili zdjem se akci zacastiovat.

- sportovni vysledky zavodniki zaFazenych do SCM v roce 2022, umisténi v ZA, v ZB a
na MCR - spInéno

V letosni sezoné na celostatni urovni MCR, ZA méla nejlepsi vysledky Matougkova J. v D18.
V ZB M se dafilo Vojvodikovi E. v H16, ktery si vyb&hl licenci A. Celkem 4 zavodnici
ziskali licenci A na rok 2023. Medaile na MCR byly pro zavodniky z klubti MSO vysoko, ale
béhem roku byly momenty v jednotlivych zdvodech, kde zavodnici podali p€kné vykony.

- usporadana soustiedéni - spInéno

V leto$nim roce probéhla dvé mapové soustiedéni pred sezonou, a to v lednu v Bzenci a
okoli Vracova, které bylo ¢aste¢né spole¢né s TSM ValaSsko, a v bfeznu v Ivancicich a
okoli, dale v 1ét€ o prazdninach tydenni o-camp na Svaté Katefing, zde tc¢ast dorostencii byla
niz§i, mnozi dali pfednost brigddam a dalSim jinym aktivitam, popiipadé néktefi byli zranéni
¢i nemocni. VSechny mapové tréninky na soustfedénich byly pestré a zaméfené na urcity cil.
Zavodnici, ktefi se zacastnili akci SCM k tréninkim piistupovali zodpovédné.

- individudlni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii zafazenych
do SCM v roce 2022 - spInéno ¢astecné
V leto$nim roce to bylo hodné o individualnim pfistupu jednotlivych zavodniki, nékteti
pravidelné trénuji, u jinych jde vidét, ze OB pomalu davaji na vedlejsi kolej. BéZecka ptiprava
zavisi na Klubech, pfipadné na osobnich trenérech zavodnikt. Kazdy si bude muset své
vykony, ale i tréninkovy pfistup vyhodnotit se svym osobnim, ptipadn¢ klubovymi trenéry. U
nékterych trénujicich jedinct doslo ke zlepseni.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze



Co se tykd ekonomiky (ucetnictvi) SCM zafazené¢ do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 43.400,-K¢
- SCM - NADACE OB 21.700,-K¢  (pivodné 24.000,-K¢)
- Piijem Gcastnikt 18.200,-K¢
- Piijem z MSKS CSOS 3.500,-K¢&
Vydaje: celkové 43.400,-K¢
TK Bzenec - cestovné (3x) 3.690,-K¢
TK Bzenec - ubytovani, strav. 15.080,-K¢
TK Ivancice - cestovné (2x) 3.640,-K¢
TK Ivancice - ubytovani, strav. 10.080,-K¢
TK Ivancice -FA2022/1 mapy BBM 1.650,-K¢
0-camp Sv. Katefina - cestovné (1x) 2.960,-K¢
FA 20220036_SJC_o-camp mapova data  2.000,-K¢
DPP trenér (Kovarikova) 4.300,-K¢

Vedle poskytnutého nadac¢niho ptispévku jsme sami vlozili na predmét projektu nejméné
100% finan¢nich prostiedki z vySe poskytnutého grantu. Vlastni celkovy vklad €inil 21.700,-
K¢, z grantu bylo Cerpano 21.700,-K¢&. Pivodné jsme obdrzeli grant ve vysi 24.000,-K¢, ale
ten je zkracen na castku 21.700,-K¢, abychom splnili podminku Nadace OB. Veskeré
Gidetnictvi je u Moravskoslezského krajského svazu CSOS. S uéetnictvim bylo samoziejmé
seznameno predsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM a SCD MSO ma4 internetové stranky, které jsou soucasti MSKS CSOS, sekce mladez,
adresa: http://www.msksos.cz/index.php?menu=32&action=news&cat=2

Bohuzel, zde mame velké mezery a webové stranky nejsou aktudlni.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Na zacatku roku jsme méli strach, jak to bude dale, kolik z&vodniki v dorosteneckych
kategoriich v MSO bude. Vzhledem k tomu, ze klub AOP se vraci zpét do oblasti, dojde
k reorganizaci prace s mladezi a k nardstu poctu zavodnikti o zavodniky tohoto klubu, coz by
mélo byt ku prospéchu. Kategorie od dorostu nahoru pievezme Vv oblasti Mirek Hadac
spole¢né s Filipem Hadacem.

V Ttinci dne 20. listopadu 2022 Podpis fesitele projektu:
Martin Kovarik
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Priloha ¢. 1

PREHLED VYSLEDKU SCM 2022:

Sprint Middle Klasika
1/ MSJ: nikdo
Sprint Klasika Stafety
2/ MED: nikdo
3/ Mistrovstvi CR: ) )
sprint KT  klas. NOB ZA ZBM
Tereza Stétinska 16/1  57. - - 8. 42* -

Eliska Pavlova

16/2 42 47. 56. 33. 40. -

Kristyna Cudkova 16/2 - - - - - 9.
Jana Matouskova 18/1 21. 52. 31. 12. 12. -
Petra Brukova 18/2  47. 36. 35. 27. 19. -
Antonin Menzel 16/1 - - - - - 22.
Eduard Vojvodik 16/2  52. 35. - - 49, 4,
Mat¢j Ryska 16/2 - - 50. - - 8.
Jan Krupa 16/2 - 48. 51. - - 32.*
Jakub Byrtus 18/1  64. 54, 47, 51. 35. 3.
Tomas Kovaiik 18/2 54, - - 47, 52.*

Pawel Mrozek

18/2  50. 37. 64. 24. 38. -

...... nema dostatek zavodii

4/ Stafety - MCR:

dorostenky:
35. MOV
40. TRI

Sprintové §tafety - MCR:

nikdo

5/ Druzstva - MCR:

nikdo

Stafety

licence 2023
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