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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti pro rok 2019.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo tiétu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Bin¢ik, ptedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovarik ($éftrenér SCM), ¢len klubu OK SILESIA z.s.
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tfinec,
tel. 777 282624, email: mkove@seznam.cz



mailto:mkove@seznam.cz
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 15 — 18 rokiu

Jméno Kategorie |Registrace |Licence 2020 | Poznamka

1. |Lucie Hajkova D16 SOP0350 C dlouhodobé zranéna
2. |Teresa Mrozek D18 TRI0251 A

3. |Hana Bernatikova D18 TRI0253 B

4. |Lenka Polakova D18 SOP0151 B

5. |Katefina Warcopova D18 TRI0150 B

6. [Marek Bialozyt H16 TRI10301 B

7. | Michal Bjolek H16 BFMO0305 A

8. |Radek Penaz H16 VRB0313 B LOB, klasické lyz.
9. | Vit Matus H18 VRB0202 B

10. |Erik Tuharsky H18 TRI10100 B

11. |Romana Haltofova D16 TRI0451 C zranéna

12. |Petra Brukova D16 TRI10450 B

13. |Veronika Procnerova D16 BFM0453 C

14. |Vendula Rybkova D16 TRI10453 B

15. | Tomas Kovarik H16 SIT0401 B

16. |Pawel Mrozek H16 TRI10401 B

17. |Jakub Krupa H16 TRI10404 B

18. |Tomas Maly H16 VRB0414 B

19. |Radomir Mielec H16 AOV0301 B

20. [Vojtéch Penaz H16 VRBO0303 C LOB, klasické lyz.
21. |[Rostislav Sliz H16 TRI10302 B

22. |Marek Haltof H18 TRI10200 A

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladeZi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikd a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikiim
z CR.

DILCI CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybér ¢lent SCM MSO

- zapojit talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy

- uspotadat mapova soustiedéni + tréninky

- zajistit sportovni 1ékaiské prohlidky

- zabezpecit trenérskou konzultaci clenim SCM a ptipadné jejich vedeni

- ziskat (udrzet) 75% licenci A

- ze ZBM ziskat 3 licence A

- v celkovém hodnoceni zebticku A 2 zavodnici do 15. mista
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6. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézné celorocni €innost:

- mapova a fyzicka ptiprava zavodnikti na soustiedénich SCM a jejich technické
zabezpeceni.
Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly vypracovavany jednotné plany, kazdy ¢len svoji piipravu
planoval s osobnim, ptipadn¢ oddilovym trenérem.
Casovy harmonogram uskute¢nénych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet

0sob

1.14.-6.1 TK Vracov Vracov Mapové tréninky a 1747
zakladni techniky OB

2.12.-3. 2. Vikendovka Olomoucko Mapové tréninky a 13+4
Olomoucko zakladni techniky OB

3.115.-17. 3. TK Zlinsko Zlinsko Mapové tréninky a 15+4
zakladni techniky OB

4,119.-22.4. TK Ceska Kanada | Staré Mésto pod | Mapové tréninky a 17+6
(velikono¢ni) Landstejnem zakladni techniky OB

5.11.5. Testy draha Cesky T&in Testy na draze 17+45

Na akce jezdili zavodnici téchto oddila: AOV (1), BFM (2), SOP (2), SIT (2), TRI (10), VRB
(1). Bohuzel v oblasti neni mnoho oddilu, které se vénuji mladezi a dorostencu je velmi malo.

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra
Hlavnim organizatorem akci je Séftrenér SCM (Martin Kovafik), ktery pfipravuje vSechny

tréninky. VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém prubéhu tréninkd na soustfedéni.
Jmenny seznam trenéri:

e ST e ot
1| Martin Kovatik T3 SIT7701 ;“7‘;02%‘*2%’;22”&"‘-02!
2. | Mgr. Maria Kovaiikova T2 siTeosy  |Enaiorarik@centium.cz
3 | Ing. Jifi Tesar AOP6702 ge(ig;%(f)algsexpress.cz,
4.1 Anna Gavendové T2 TRI4650 g\;;jg)azxge?ndova@seznam.cz
5 | pavel $tétinsky T3 Mov7104 |SinSky@email.cz
6. | Ing. Martin Hajek T3 KyLegoy |Tkhaiek@seznam.cz
7| Ing. Miroslav Bialozyt T3 TRIS701  [CI2C e @scalle,
8. | Mgr. Jana Bicankova T3 SIT7s51  [JDIAKOA@seznam.cz
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8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

1. TK VRACOV
Termin: 4. - 6. 1. 2019 Misto: Vracov

e soustfedéni v ramci spole¢né akce TSM Valassko a TSM MSK pod vedenim RT
Valassko

e trénink: 4 faze - NOB, KOMBOtech, HAGABY, MIDDLE, rozbory tréninkd s GPS

e mapy: Vracov a Jezirka obé 1:10 000, E=2,5m

e pocetosob 17 +7RT

e ubytovani ubytovna Vracov, stravovani DDM Vracov

2. Vikendovka OLOMOUCKO
Termin: 2. - 3. 2. 2019 Misto: Nameést’ na Hané, Hranice-Rybare, Bohunovice

o trénink: 4 faze - KOMBOtech, HROMADAK, VRSTEVNICOVKA, MIDDLE
e regenerace Bohutovice - bazény v centru zdravi

o mapa: Nam&st' na Hané a Simonka obé& 1:10 000, E=5m

e pocetosob 13 +4 RT

e ubytovani Bohunovice - centrum zdravi

3. TK ZLINSKO
Termin: 15.-17. 3. 2019 Misto: Zlin, Otrokovice

o trénink: 6 fazi - KOMBOtech, SPRINTOVE INTERVALY, DLOUHE POSTUPY,
NOB, VRSTEVNICOVKA, HROMADAK, teorie

« mapy: Zlinské paseky (Kocanda, Zleby), Vr$ava, Sternberk-cihelna, Batov

e vSe 1:10 000, E=5m, Zlin-Jizni Svahy 1:4000, E=2,5m

e pocetosob 15+ 4 RT

« ubytovani Otrokovice-Domov mladeze SPS, stravovani Pizzeria Vassallo

4. TK CESKA KANADA - velikono¢ni
Termin: 19. -22. 4.2019  Misto: Staré Mésto pod LandStejnem

o trénink: 6 fazi —- SEZNAMOVAK (suda-licha, scorelauf), NOB, OKRUHY,
KOMBOtech, STAFETY, VELIKONOCNI PREKVAPENI, rozbory

e cvileni s fyzioterapeutkou, VYLET - turistika na ziiceninu hradu, spole¢ensky vecer

« mapy: Landstejn, Pekelec, Graselova sluj, Sibenik vse 1:10 000, E=5m

e pocetosob 17+ 6 RT

e ubytovani a stravovani RS Cyklocamp pod LandStejnem

5. TESTY CESKY TESIN
Termin: 1. 5. 2019 Misto: Cesky T¢&Sin, atleticka stadion Na Frydecké

Povrch: tartan Pocasi: jasno, 13-15 °C
V nedéli 1. 5. se uskutecnily pravidelné testy na draze. Zucastnilo se 17 mladych zdvodnika
z fad dorostu. Vsichni bézeli 3000 m.
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9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilii projektu

Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orienta¢nim b&hu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zdvodnikl a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikiim

z CR - spInéno.

Snazime se umoznit dorostenciim a dorostenkam nadstavbu nad jejich klubové aktivity
V ramci spole¢nych soustfedéni v riznych terénech a pfi spousté mapovych trénincich,
upevnit jejich dovednosti. Je to hodné o praci a ptistupu jednotlivych zavodnikd, zda se
chté&ji, a hlavné zda proto néco délaji, aby se zlepsili.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybér ¢leni SCM MSO - splnéno
Do SCM byli vybrani vSichni talentovani dorostenci Vv oblasti, kteti spliuji podminky,
bohuzel ne vSichni se zucastiovali akci. Akci se zGcastnovali i zdvodnici, ktefi nespliuji
podminky Nadace OB (nem¢li licenci A, bé&hali kat. DH18), ale svou pili a tréninkovym
usilim na sob¢ pracuji, a i vysledkové to neni Spatné. Nikdo novy se neobjevil.

2. Zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy - splnéno
Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich vSem ¢lentim, ktefi
se akci zacastiiovali. Co se tyka bézecké ptipravy, to je vétsinou otazka osobnich trenéri a
oddilt. V ramci SCM probéehl pravidelny test na draze. Bohuzel by to chtélo u dorostencti
a dorostenek, aby vice trénovali....

3. Uspoiadat mapova soustiedéni + tréninky - splnéno

Planovana mapova soustiedéni probéhla (Vracov, Olomoucko, Zlinsko, Ceska Kanada).

Na posledni chvili jsme ménili akorat misto velikono¢niho soustfedéni. Misto domluvené

Sklarny jsme jeli nakonec do lesti Ceské Kanady.

Mimo to probéhly jesté zahrani¢ni soustiedéni v Mad’arsku. Na soustfedénich se uskutecnilo
spoustu rtiznych mapovych tréninkid, zaméfenych na rtizné orientacni techniky i pestrost
terénll a map byla velka.

4. Zajisténi sportovnich lékaiskych prohlidek - splnéno ¢astecné

Sportovni lékatské prohlidky - zajemci z fad ¢lentt TSM.

5. Trenérska konzultace ¢lenti SCM a pripadné jejich vedeni - spInéno ¢aste¢né
Rozbory tréninkti (postupll) byly provadény na soustfedénich. Na prvnim soustfedéni ve
Vracové byly provedeny jesté motivacni pohovory. Jinak, co se tyka trenérské konzultace,
tak zavodnici maji své oddilové a osobni trenéry.

6. Ziskani (udrzeni) 75% licenci ,,A” - nesplnéno
Letos bohuzel vétsina zavodniku licenci A ztratila, udrzela ji pouze Teresa Mrozek.

Nekteti zavodnici s licenci A nejezdili ani na celostatni zavody - Bjolek M. (chtél jezdit
pouze na ZBM a krajské zavody), Peiiaz R. (OB pouze doplitkové, vénuje se LOBu a
klasickému lyZovani). Tésné licence A unikla Bernatikové Hance o 1 misto.

7. Ziskani ze ZBM 3 licence A - nespInéno
Licenci A ze ZBM ziskal Marek Haltof za 2.misto v H18, dale uz vy$e zmifiovany Michal
Bjolek H16 za 4.misto. T¢sné licence A unikla Brukové Petie v D16 5.misto, dale klukiim
v H16 Krupa Jakub, Mrozek Pawel, Kovaiik Tomas 6. - 8. misto.

8. V celkovém hodnoceni ZebFi¢ku A, 2 zavodnici do 15. mista - nesplnéno
Letos toto kritérium nebylo splnéno. Nejlépe si vedla Mrozek Teresa v D18 skoncila 18.
Bohuzel ti, co v minulosti dosahovali velmi dobrych vysledkut, tak letos spiSe sezonu
vynechali, z divodu skoly (maturit) nebo zahrani¢ni pobyt, ztrata motivace.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCM se podafilo podchytit mladé zavodniky z oddili Moravskoslezské oblasti ve
véku 15-18 let splnujici kritéria Nadace OB pro zatazeni do SCM a zapojit je do tréninkil na
soustiedénich, mimo to i dalsi dorostence a dorostenky, u kterych byla chut’ na sobé pracovat.

- sportovni vysledky zavodniki zafazenych do SCM v roce 2019, umisténi v ZA, v ZB v
ana MCR - splnéno

V letosnim roce neziskal medaili nikdo. Smutné je, 7e i dost zavodnikd se ani MCR
nezucastnila, 1 kdyz méla tfeba pravo startu. NejlepSich umisténi dosahovala v D18 Teresa
Mrozek.

V 7B Morava se dafilo Marku Haltofovi 2.misto v H18 a Martinu Kovatikovi 6.misto.
V katgorii D16 Petra Brukova 5.misto, Vendy Rybkova 9.misto. Kluci v H16 Michal Bjolek
4. misto, Jakub Krupa 6.misto, Pawel Mrozek 7.misto, Tomas Kovatik 8.misto.

Co se tyka jednotlivych zavodi zebficku A, tak 2x10.misto Teresa Mrozek.

V jednotlivych zavodech zebiicku B - divky v D16: 1x 1.misto Vendy Rybkova, 2x 2.misto
Petra Brukov4, 1x 3.misto Romana Haltofova (jinak zranéna)

kluci v H16: 1x 1.misto Tomas Kovatik, 2x 2.misto Michal Bjolek, 1x 3.misto Pawel
Mrozek a Jakub Krupa, dale Radek Penaz 1x 2. a 3. misto (startoval pouze na 2 zavodech)
kluci v H18: Marek Haltof 2x 1.misto a 3x 2.misto, Martin Kovafik 1x 3.misto

- usporadana soustiedéni a vysledky na soustiedénich - splnéno

Planovana mapova soustiedéni probéhla (Vracov, Olomoucko, Zlinsko, Cesk4 Kanada).

Na posledni chvili jsme ménili akorat misto velikono¢niho soustfedéni. Misto domluvené
Sklarny jsme jeli nakonec do lesti Ceské Kanady.

Na sousttedénich se uskutecnilo spousta mapovych tréninkdi zamétenych na rizné orientacni
techniky. Pestrost terénti a map byla velka.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki zarazenych
do SCM v roce 2019 - splnéno

U trénujicich jedinct doslo ke zlepSeni. Fyzicka pfiprava zavodnikl je hlavné na osobnich,
piipadné oddilovych trenérech. Co se tyka mapové pripravy, tak u nékterych jde vidét
zlepSeni a upevnéni navigacénich technik, ale jsou tam potad i mezery. Snazili jsme se, aby
soustiedéni byla pestra a v riznych terénech, cozZ se podafilo.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze a pouziti

prispévku Nadace orientacniho béhu
Co se tyka ekonomiky (ucetnictvi) SCM =zafazené¢ do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy: celkové 82.100,-K¢
- SCM-NADACE OB 30.000,-K¢
- TKVracov 14.200,-K¢
- Vikendovka Olomoucko 3.300,-K¢
- TK Zlinsko 13.400,-K¢
- TK Ceska Kanada 21.200,-K¢&
Vydaje: celkové 82.100,-K¢
TK Vracov 19.960,-K¢  (z Nadace OB - 5.760,-K¢)
- cestovné TK Vracov 4.980,-K¢
- ubytovani TK Vracov 6.340,-K¢
- stravovani TK Vracov 7.480,-K¢
- mapy 1.160,-K¢
Vikendovka Olomoucko 4.400,-K¢  (z Nadace OB - 1.800,-K¢)
- cestovné Olomoucko 1.800,-K¢
- ubytovani Olomoucko 2.600,-K¢
TK Zlinsko 15.930,-K¢  (z Nadace OB - 3.750,-K¢)
- cestovné TK Zlinsko 3.750,-K¢
- ubytovani TK Zlinsko 5.600,-K¢
- stravovani TK Zlinsko 6.580,-K¢
TK Ceska Kanada 37.590,-K¢  (z Nadace OB - 18.690,-K¢)
- cestovné TK Ceska Kanada 9.000,-K¢&

- ubytovani,str. TK Ceska Kanada 28.590,-K¢&
tisk map 4.220,-K¢

Vsechny finance zgrantu jsme vycerpali. Splnili jsme podminku Nadace OB. Vedle
poskytnutého nada¢niho pfispévku jsme sami vlozili na ptredmét projektu nejméné 100%
finan¢nich prostfedkll z vySe poskytnutého grantu. Nas vlastni celkovy vklad ¢inil 52.100,-K¢
a z grantu bylo ¢erpano 30.000,-K¢. Veskeré ucetnictvi je u Moravskoslezského krajského
svazu CSOS. S tiéetnictvim bylo samoziejmé seznameno predsednictvo MSKS CSOS
12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
SCM MSO ma internetové stranky s adresou: http://www.msk-os-mladez.cz/
Zde jsou zvetejnény zakladni udaje a informace pro ¢leny a jejich trenéry.
13. Predpokladany dalSi vyvoj
Dosavadni ¢innost SCM Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost. I pfi malém
poctu dorostencii vV oblasti se podafilo vytvorit skupinu dorostenci, ktera se pravidelné
zUcastnovala. Je zapotiebi se hlavné zaméfit na postupné doplnovani ¢lenit SCM z fad SCD,
pfipadné novych talentd. UmoZnit jim mapova soustiedéni v riznych kvalitnich terénech
Vv tuzemsku a v zahranici.

Podpis fesitele projektu:

V Tfinci dne 24. listopadu 2019 Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1

1/ MSJ: nikdo
2/ MED: nikdo

3/ Mistrovstvi CR:

Petra Brukova
Romana Haltofova
Veronika Procnerova
Vendula Rybkova
Lucie Hajkova
Teresa Mrozek
Hana Bernatikova
Lenka Polakova
Katefina Warcopova
Tomas Kovarik
Jakub Krupa
Tomas Maly
Pawel Mrdzek
Marek Bialozyt
Michal Bjolek
Radomir Mielec
Radek Penaz
Vojtéch Penaz
Rostislav Sliz
Marek Haltof

Vit Matus

Erik Tuharsky
Martin Kovarik

4/ Stafety - MCR:
dorostenky:
20. TRI

Sprintové Stafety - MCR:

TRl disk

5/ Druzstva - MCR:

15. TRI

PREHLED VYSLEDKU SCM 2019:

16/1
16/1
16/1
16/1
16/2
18/1
18/1
18/2
18/2
16/1
16/1
16/1
16/1
16/2
16/2
16/2
16/2
16/2
16/2
18/1
18/1
18/2
18/2

Sprint

Sprint

sprint

KT

41.

Middle

Klasika

klas.

Klasika

Stafety

15. 18.
35. 26

- 45.*
38. 36
43. -
disk  29.
47. -
24, -
17. 35.*
38. 31.
19. -
dorostenci:
18. TRI
30.SIT

P A NN

Stafety

draha
13,05
13,42
13,52
13,18

12,00

13,47

10,56
13,12
11,23
10,39
11,00

10,52
10,47
10,32
10,17
11,02

licence 2020

WO >POETTTITITTI>OOOR

Pozn. Nekteri zavodnici nemaji dostatecny pocet zavodii, které se pocitaly do zebricku (*).



