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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pfi OK Dobfis, z. s.

2. Prijemce projektu

OK Dobfis, z. s., oddil sportl v ptirodé, Zapadni 1749, 263 01 Dobfis
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Kamil Arnost, trenér a predseda klubu

4. Seznam zarazenych talentti do sportovniho centra, s vyznacenim
ziskanych licenci A, B

Jméno Kategorie Registrace Licence z Licence z
2017 2018
1. Arnostova Veronika D14 DOR0455 B B
2. Bambouskova Julie D12 DOR0650 B B
3. Houskovd Barbora D12 DOR0655 B B
4. Jiras Jan H14 DORO0505 B C
5. Janda Jakub H14 DOR0403 B A
6. Petrilak Matou$ H14 DOR0409 B A
7. Snizek Martin H14 DOR0405 B B
8. Snizek Ondrej H14 DOR0406 B B
9. Lorenc Vaclav H12 DOR0702 B B
10. Jiras Antonin H12 DOR0701 B B
11. Fialova Katefina D12 DOR0754 C B
12. Sachova Magda D12 DOR0659 c c
13. Magazu Annabelle D12 DOR0657 C B
14. Neuerovd Anna D12 DOR0656 C C
15. Jandovd Eva D12 DOR0752 C C




16. Koubkovd Tereza D12 DOR0651 C C
17. Kasparova Alzbéta D12 DORO0753 C B
18. Mirceva Tereza D12 DOR0750 C C
19. Vlasana Karolina D12 DOR0751 C C
20. Dvordkova Veronika D14 DORO0554 C C
21. Hrdlickova Klara D14 DORO0553 C c
22 Lorencova Jana D14 DOR0454 C C
23. Neubauerova Anna D14 DOR0456 C C
24. VIasand Michaela D14 DOR0452 C C
25, Kulhdnkova Barbora D14 DORO0555 C C
26. Hruska Marek H12 DOR0604 C C
27 Havlicek Martin H12 DOR0601 C C
28, Dragoun Matéj H12 DOR0603 C C
29, Spanél Filip H12 DOR0704 c B
30. Novy Jachym H12 DOR0502 c c
31, Spanél Vojtéch H14 DOR0407 c c
37 Spanél Benedikt H12 DORO0508 c c
33, Sacha Vaclav H14 DOR0410 c c
34. Herynek Jan H14 DOR0411 C B
35 Zizka Premysl H12 DOR0706 c c
Hodnoceni:

Z predchazejici sezéony méli ¢lenové SCD vybéhnuto 10 licenci B, v roce 2018 si licenci B
vybéhlo 12 déti. Licenci A ziskaly 2 déti (kat. HD14).

Pomérné velké mnoZstvi déti (Dvorakova, Hrdlickova, Kulhdnkova, Novy, Spanél V, Spanél B.)
bylo v priibéhu roku z SCD vzhledem k nezajmu a pasivité vyrazeno. Dodatecné byl naopak
zatazen P. Zizka. Pro pfiti roky bude vybér déti do SCD déldn podle pfisnéjsiho hodnoceni.



5. Hlavni cile projektu

Cilem projektu je posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na
kvalitativné vyssi Uroven (fyzickd i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné pusobeni
v celostatnich zdvodech v kategorii dorostu.

Dilci cile:

e Organizace mapovych tréninkl s vyssi technickou naroénosti

e Organizace mapovych soustfedéni v novych, technicky naro¢néjsich terénech

e Rozvoj béZzecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani

e Pravidelnd Gcast na zdvodech stiedoceské oblasti a zavodech ZB Cechy (pro HD14
s licenci B)

e Nominace nejlepSich déti do sestavy a akci stfredoCeského vybéru OB

Konkrétni méritelné cile:

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho zebFitku — dostate¢nd tGcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti zebficku

e Ucast ¢lentl SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

e Min. 10 ¢lend SCD ziskd v roce 2018 licenci A nebo B

e Min. 6 ¢len(i SCD bude na zakladé svych vysledkl nominovano do krajského vybéru
na MCR druzstev

6. PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybér ¢lent SCD OK Dobfis leden 2018

2. Zimni priprava (télocvicna, no¢ni OB tréninky, mapova teorie, leden — bfezen
lyZaiské soustfedéni Sumava)

3. Pfipravna soustfedéni na jarni sezénu (2 akce) brezen — kvéten

4. Jarni zavodni obdobi v OB duben — Cerven

5. Letni zavody a soustfedéni (pfiprava na podzimni sezénu) dervenec — srpen

6. Podzimni zavodni obdobi v OB zari — listopad

7. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2018

Vybér hlavnich akci s podporou SCD:

Termin Charakteristika akce Ucast
leden Zimni soustredéni: bézky, mapova teorie vsichni
bfezen — duben Velikonoéni mapové soustifedéni (ndarocnéjsi terény) vSichni




duben — kvéten Pfiméstské mapové soustfedéni vSichni
kvéten Naro&néjsi mapové tréninky jako pfiprava na ZB HD14

kvéten —fijen Start na Stafetovych zavodech (specificka pfiprava) vSichni
srpen/zari Letni soustfedéni pfed podzimni sezénou vSichni

Hodnoceni: Realiza¢ni plan SCD byl s drobnymi Gpravami splnén dle planu. Prvnich akci se
zUcastnila velka vétsina déti, a to véetné priméstského mapového soustfedéni, které
probéhlo ve spolupraci s dalsSimi oddily z naseho kraje. Letniho soustfedéni se z déti SCD
vzhledem ke zdravotnim problémuim a také jejich prioritdm nezucastnil nikdo, ndhradni akce
misto né&j bylo soustiedéni ve formé pfipravy krajského vybéru na MCR druzstev. U¢ast na
Stafetovych zavodech, na které klademe v ramci SCD d(raz, byla v porovnani s pfedchozim

rokem dobra.

7. Personalni zajisténi cinnosti SCD pro rok 2018

Vedouci SCD: Kamil Arnost

Ostatni trenéri: Martin Bambousek, Martina Bochenkova, Jana Bochenkova, Jana Nova,

Katefina Arnostova

8. Seznam akci sportovniho centra déti

akce hodnoceni akce pocet déti | pocet trenéru
Zimni Pfipravné soustredéni, trénink fyzické 28 6
soustredéni kondice, mapové teorie, motivace na
novou sezénu.
Pfiméstské Rozbéhdvaci soustifedéni na zacatku 20 4
mapové nové sezdny. Nové terény, narocnéjsi
soustiedéni mapy. Spolecné s nékolika dalSimi oddily
z oblasti.
Velikonocni Soustredéni v narocnych skalnich 13 6
soustfedéni | terénech (Doksy). Rozvoj mapové
techniky, pfiprava na naroénéjsi zavody
ZB.
Jarni mapové | Naro¢néjsi mapové tréninky jako 12 3
tréninky pfiprava na ZB
Stafety Spolecna ucast na krajskych a narodnich 14 4
Stafetovych zavodech, ziskani zkusenosti
ze Stafet a podpora tymového ducha.
Soustiedéni | Soustifedéni zamérené na podzimni 11 2
k podzimni vrchol sezény — MCR druistev
sezéné




9. Prehled vysledkt zafazenych zavodniku

PFijment a jméno Kategori o_bl. i. obl. i 58 Nominace Z.l’skana’ Cas XC
e jaro podzim MCR dr. licence okruh
Arnostova Veronika D14 19 12 45 ano B 5:33
Bambouskova Julie D12 1 14 31 ano B 5:13
Houskova Barbora D12 5 3 46 ano B 5:49
Jiras Jan H14 15 30 43 - C 5:59
Janda Jakub H14 17 23 11 ano A 4:53
Petrildk Matous H14 1 22 7 ano A 4:19
Snizek Martin H14 3 18 18 ano B 4:47
Snizek Ondrej H14 6 3 23 ano B 5:19
Lorenc Vaclav H12 4 ano B 4:58
Jiras Antonin H12 6 26 - B 5:36
Fialova Katefina D12 15 12 - B 6:16
Sachova Magda D12 37 38 - C 6:38
Magazu Annabelle D12 8 11 ano B 6:45
Neuerova Anna D12 - 39 - C 8:30
Jandova Eva D12 40 40 - C -
Koubkova Tereza D12 44 37 - C 7:36
KaSparova Alzbéta D12 25 9 - B 6:14
Miréeva Tereza D12 - 45 - C -
Vlasana Karolina D12 26 21 - C 6:45
Lorencova Jana D14 28 - - C 7:13
Neubauerova Anna D14 - - - C 6:09
Vlasana Michaela D14 23 18 - C 7:10
Hruska Marek H12 31 21 - C 6:39
Havlicek Martin H12 16 15 ano C 6:48
Dragoun Matéj H12 26 29 - C 7:11
Spanél Filip H12 8 17 - B 5:19
Sacha Vaclav H14 - - - C 5:40
Herynek Jan H14 10 5 - B 4:46
Zizka Premysl H12 25 25 - C 6:12

Pozn.: Dvorakova, Hrdlickova, Kulhdnkova, Novy, Spanél V, Spanél B. byli béhem roku pro
nezajem a pasivitu vyrazeni z SCD, v hodnoceni uz nejsou zahrnuti.

Celkovy pocet zavodnikd hodnocenych v krajském Zebficku:

e Stfedocesky krajsky Zebri¢ek — jaro: D12 - 46, H12 - 43, D14 - 36, H14 - 37
e Strfedocesky krajsky Zebri¢ek — podzim: D12 - 48, H12 - 42, D14 - 28, H14 - 33

Vysledky v podzimnim Zebticku byly u nékolika zavodnik( ovlivnéné tim, Ze nékteré zavody
uz absolvovali ve vyssi kategorii.




10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilti projektu

Cil: posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na kvalitativné vyssi
uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné plsobeni v celostatnich
zavodech v kategorii dorostu.

Hodnoceni: U nejlepsSich a nejaktivnéjSich déti byl cil splnén a jejich vysledky byly velmi
dobré. Tyto déti zlepSily své vykony pfi srovnani se svymi soupefi v rdmci kraje a maji
predpoklady, aby v budoucnu uspély i v dorosteneckych kategoriich. Bohuzel u mnoha déti
prevlada pojeti OB pouze coby nendrocné volnocasové aktivity a nedochazi k nastartovani
aktivnéjsiho tréninku a pristupu, ktery je potfebny pro vykonnostni sport. Tyto déti se tak
v mensi mife Ucastnily akci SCD, coz se projevilo i na vysledcich béhem sezony.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Konkrétni méritelné cile stanovené pro rok 2018:

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho Zebfitku — dostate¢nd Gcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebricku

Hodnoceni: Kromé vyrazenych déti byly vSechny déti zapoctené v krajském Zebficku (jaro
nebo podzim) a mély tedy dostate¢nou Ucast pro hodnoceni v Zebficku. Nékteré déti se
oblastnich zavod ucastnily uz ve vyssi kategorii, pfip. startovali na zavodech v jinych
Zebricku.

e Ucast ¢lenti SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

Hodnoceni: Vétsina déti cil splnila. Déti s aktivnim pristupem k OB se vétSinou zucastnily
vSech tfi testu, u vétsSiny byl vidét postupny progres a zlepSovani bézecké kondice a techniky
pfi béhu v terénu. Dvé déti ale ani tak nevyhovély, ¢astecné to bylo dané zdravotnimi
dlvody. Dlraz na béZeckou pripravu a testovani budeme klast i v budoucnu. Nejlepsi casy

z leto$nich testU viz tabulka v bodé 9.

e Min. 10 ¢lend SCD ziska v roce 2018 licenci A nebo B
Hodnoceni: Licenci A ziskaly v roce 2018 2 déti, licenci B si vybéhlo dalSich 12 déti.

e Min. 6 ¢lenti SCD bude na zakladé svych vysledkii nominovano do krajského vybéru
na MCR druistev

Hodnoceni: Na MCR druzstev bylo z naSeho SCD bylo nominovdno 12 déti. Nékolik déti se do
nominace dostalo diky svym vysledkiim na podzimnich zdvodech, i kdyz jesté spadaly do



kategorie HD10 a do SCD budou zarazeny az v roce 2019. Druzstvo stfedoceské oblasti

ziskalo dokonce bronzovou medaili, v tomto druzstvu byly i dvé déti naseho SCD.

12. Ekonomické hodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovany z vlastnich zdroju oddilu OK Dobf¥i$ (¢lenské prFispévky a

prispévky rodica déti na konkrétni akce), grantu mésta Dobfis, které nasi innost podporuje,

a z grantu Nadace OB. Pro jednodussi a pfehlednéjsi vyuctovani jsme prostfedky z grantu

Nadace pouzili na pfiméstské mapové soustifedéni a Ucast na Stafetovych zavodech Klacky

Open. Ostatni program pak byl financovany z dalSich uvedenych zdroju.

Akce konané v ramci ¢innosti SCD (celkové naklady na akci v€. Gcastnikii OK

Dobfis mimo SCD)

Akce Termin Naklady Zdroj financovani
Zimni soustfedéni leden 18.800,- | Vlastni pFispévky, grant mésta Dobtis
Pfiméstské mapové | duben 13.770,- | Nadace OB
soustredéni
Velikono¢ni mapové | duben 16.900,- | Vlastni prispévky, grant mésta Dobfis
soustredéni
Stafety Vyz. pohar kvéten 5.500,- | Grant MSMT
Stafety Klacky Open | &erven 4.482,- | Nadace OB
Soustfedéni pred Zari 11.560,- | Grant MSMT
MCR dr.
Zimni pfiprava v prosinec - 5.175,- | Grant MSMT
télocviéné bfezen
Jarni a podzimni duben - 7.024,- | Vlastni pFispévky, grant MSMT
mapové tréninky cerven, zafi -

listopad

Akce financované z prostiedkli Nadace OB (clenim SCD)

rozepsané po polozkach

Akce naklad doklad Castka
Pfiméstské mapové Ubytovani, Vydajovy doklad POK020 12.000,-
soustredéni tréninky
Doprava trenéfi CP0OO5 + Vydajovy doklad 1.770,-
BV036
Stafety Klacky Open doprava BUS FP218020 + Vydajovy doklad 4.482,-
BV060
celkem 18.967,-




13. Informace o ¢innosti v médiich

OK Dobfis aktivné informuje o své Cinnosti pfedevsim v mistnich médiich, mezi nase aktivity
patfi i poradani akci pro verejnost, na kterych se dle moznosti aktivné podileji také ¢lenové
SCD.

Mezi hlavni aktivity OK Dobfis patfi pofadani zavodul v orientacnim béhu. V roce 2018 jsme
usporadali zavod krajského poharu na kratké trati v novém prostoru u Nového Knina. Akce
se zucastnilo 1088 sportovci (v¢. zajemcl z fad prichozich), ¢imzZ jsme mj. také
zpopularizovali OB v nasem regionu. Na stupné vitéz(i se prosadily i déti z naseho SCD.
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Vitézstvi v krajském poharu druzstev: silu a vyrovnanost tymu, ale také dlouhodobé
zlepSovani potvrzuje vitézstvi v krajském poharu v kat. Zactva a druhé misto v kat. dorostu —
oboje poprvé v historii! A viibec poprvé zvitézil nékdo jiny nez OK Kamenice.

TEll’factor

Ddvai o byt bepdil

TEMacrer [0 patsadices tymavy Taditeh

L e st patan

* 38 meimch U ok
® Progeam pro Ky, ey, verejaast
® whading pro sSechay od 9 - 99 sey

O] fR-

OK Dobfis spolupracuje s dobfiSskym gymnaziem, kde ma nas sport velkou podporu od
uciteld télesné vychovy. Skolni druZstvo se uz podruhé umistilo mezi nejlepsimi $kolami na
republikovém preboru skol (4. misto!), orientacni béh je pravidelné zarazovan do vyuky
télesné vychovy. | diky tomu se nase SCD rozrostlo o nékolik novych déti.

Vv

V roce 2018 jsme pro Gymndzium K. Capka Dobfi$ usporadali druhy roénik $kolniho pfeboru,
¢imz jsme navazali na podporu vyuky OB na Skolach z pfedchozich let.

(D Po stopach Dazeriky - preb... *

GYMNAZIUM KARLA CAPKA, DOBRIS SKOLA STUDIUM  PRO UCHAZECE  LIDE

Po stopach Dasenky - prebor Skoly v orientacnim béhu

Poiada: Capka ve spolupraci s OK Dob¥is a za podpory Mésta Dobii a spolecnosti Doosan Bobcat, technické zajisténi SC vebr-sport
Termin: steda 12. 9. 2018
Misto: Dobfi3, Anglicky park

4 7 AR JAY
— > em— 1 o
= O] L4 Office 365 (GSB) g Dokument - Word | cs .o 5}.25.;225
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Mezi hlavni propagacni akce naseho klubu pattfi World Orienteering Day, ktery jsme letos

usporadali v dobfisském skolnim aredlu. | diky celosvétovému charakteru celé akce se jedna
o atraktivni pfileZitost, jak predstavit orientacni béh Siroké verejnosti.

PRIBRAMSKY I e
pe vé soutdz i| wrRaT ) a%'
denlk.cz (s-omsmzng = REGION IS

VYBRAT MESTO ZPRAVY SPORT CERNA KRONIKA KULTURA PODNIKANI MIMINKA NASI PRVNACI TIPY DENIKU

Orientaci oslavili svlj den jak jinak nez
béhem

DobfiS /FOTOGALERIE/ - 23. kvétna 2018 se po celém svété
uskutecnila stovky akci v orientacnim béhu s cilem predstavit

tento sport vefejnosti a prekonat posledni svétovy rekord
zroku 2017, kdy v jeden den absolvovalo orientak 288 000 lidi.

V nabidce mist nechybéla ani Dobfis.

\J
dnes 08:17 - 8 sanasrorT

& DALS| CLANKY Z RUBRIKY

Udrzbou méstské zelené se
mésta vzdjemné inspiruji

Brdsti mloci s ndmi zatim
zOstévajf dél

Rusenf matrik povazuje
vétsina starostd za nesmys|

Informace o akcich SCD na webu OK Dobfis

[ Jak jsme se méli na... % ety

3 o conkit
Novinky
OK Dobfi$
Program

Pro rodice
Pihlasky
Clenové oddilu
Fotogalerie

Nase usp&chy Ovodni stranka » Jak jsme se méli na velikonognim soustfedgni

Material
Gkazy Jak SI ne se méli na velikono¢nim sou
Zavody
05.04.2018 07:50
BAZAR . - . . ~ L . .
Volno spojené s velikonotnimi svatky je pro orientaky skvélou prilezitosti se v ivodu
Kontakt sezény poadné rozb&hat. Ani nas oddil si tuto $anci nenechava ujit a tak jsme jiz

tradiéné vyrazili do Doks. Letos jsme pritom naplno vyuzili nedaleko konanych zavode
"Velikonoce ve skaldch" a zG&astnili jsme se vech tfi etap, které jsme doplnili nékolika
tréninky.

SoustFed&ni jsme zahajili v patek pfimo na 1. etap& zavod{ konané v Nedamové, kde
jsme si uZili traté ve skaldch a koneZné i jarem zavanéjici pocasi. Odpoledne jsme se
ubytovali v Poslové miyné a po setméni pak vyrazili na noéni trénink - mladsi v arealu
tabora, starsi v sousednim lese. Cilem tréninku bylo vedle zlepSovani nasich orientacnich
dovednosti také pofadné se zahf't, protoZe v Poslové mlyné se letos rozhodli vyuZit
odolnosti orientaki k testovani (ne)funkénosti nového topného systému.

V sobotu dopoledne jsme se (ti tastné&jsi odpocati, ti ostatni posileni védomim, Ze na v
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14. Predpokladany dalsi vyvoj

Celkové hodnoceni ¢innosti a vysledkd SCD pfi OK Dobfis je pozitivni. Za hlavni komplikaci
povazujeme nedostatecnou kapacitu déti pro plné nasazeni ve prospéch OB, kdy navic témér
vSechny déti jsou z rodin, které se v minulosti OB v(ibec nevénovaly a nejsou tedy na
celosezénni tréninkovy a zavodni rezim zvyklé. Na druhou stranu pestrost a zkuSenosti i

z jinych sportovnich a nesportovnich aktivit jsou v tomto véku velmi vhodné, k potfebné
specializaci by mélo dojit az béhem dorostu a juniord.

Pozitivnim vzorem pro déti zarazené do SCD by mohla byt skupinka nékolika nejstarsich déti
OK Dobfis, kterym se postupné dafi prosazovat v dorosteneckych kategoriich.
Spolupracujeme také s nékterymi dalSimi oddily ve stfedoceské oblasti tak, aby skupinové
nadseni déti bylo co nejvétsi a udrzelo je u orienta¢niho béhu s aktivnim pfistupem i do
budoucna.

V Dobfisi 19.11.2018

Za OK Dobfis, z. s.

Kamil Arnost
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