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Z.avéreCna zprava

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu —
Sportovni, 0.p.S

Ri¢any, listopad 2017
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Nazev projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni, 0.p.s (dale SCD — Sportovni, 0.p.S.)

Prijemce projektu

Sportovni centrum déti — Sportovni, 0.p.s.

Garant projektu

Ing. David Rozek, Ruska 1118/1, 251 01 Riany

Projekt byl pfedkladan v ramci Sportovni, o.p.s., statutarnim zastupcem je Ing. David Rozek,
feditel spole¢nosti. Sportovni, 0.p.s. zastituje oddil orienta¢niho b&hu v Ri¢anech u Prahy.
Déti, které se orientatnimu béhu vénuji na ,,vykonnostni urovni“ a pravidelné zavodi, jsou

registrovany v oddilu RIC — OB Ri&any.

Seznam talentd zafazenych do sportovniho centra
V centru je zafazeno 36 ,,vykonnostnich* déti zavodicich v kategoriich DH12-14 z celkového
poctu 79 déti v oddilu. Uvedené licence jsou licence v roce 2016.

P¥ijmeni Jméno Kategorie | Licence | Reg. Cislo E-mail/Tel.
RozZek Vilém H14 c RIC0301 vilda.rozek@gmail.com
Zdraiil Lukas H14 C RIC0302 | marzdr@seznam.cz
Sramek Jaromir H14 B RIC0303 |jara.sramk@seznam.cz
Nykodem Tomas H14 C RIC0306 Nykodemc@seznam.cz
Zichova Veronika D14 C RIC0350 hana.zichova@asu.cas.cz
Mucha Ondrej H14 c RIC0400 lucie.muchova@centrum.cz
Holecek Stépan H14 B RIC0401 hopeckovi@seznam.cz




Schnabl Daniel H14 c RIC0402 katerina.schnablova@gmail.com
De Heij Laura D14 B RIC0450 deheij.kolarova@seznam.cz
Prackova Ema D14 B RIC0451 zibe@email.cz

Kotenova Barbora D14 C RIC0452 Bara.Kotenova@email.cz
Hordkova Barbora D14 C RIC0456 michaelahorak.pat@gmail.com
VI&cilova Barbora D14 c RIC0457 Daniel.Vlacil@bruker.cz
Svobodova Johana D14 C RIC0458 Lutecie.svobodova@seznam.cz
Rozek Vojtéch H12 c RIC0501 rozek@seznam.cz

Hudos Vaclav H12 C RICO503 hudosova@centrum.cz

Tolar Hynek H12 c RIC0505 ivacka@volny.cz

Sladecek Matéj H12 C RIC0506 sladecek@antre.cz

Krumlovsky Tomas H12 C RIC0O507 barbora.krumlovska@post.cz
Schnabl David H12 C RIC0508 renata.schnablova@ibot.cas.cz
Némecek Matous H12 C RICO510 karel.nemecek@manufaktura.cz
Horn Jonas H12 C RICO511 horn95@centrum.cz

Vlasany Jan H12 C RIC0512 Pavel.vlasany@seznam.cz
Pelantova Martina D12 B RICO550 martina@pelant.info

Pokorna Terezie D12 B RIC0O552 martina@pokosoft.com
Vosatkova Eliska D12 C RICO553 mi.kucerova@seznam.cz
Hlubucek Jakub H12 C RIC0600 petr.hlubucek@inspira-travel.cz
Kubat Matyas H12 C RIC0601 jana.x.kubatova@gmail.com
Kohoutek Tomas H12 C RIC0603 pkohoutkova@email.cz

Kuchar Pavel H12 c RIC0604 Blanka.kucharova@gmail.com
Kotenova Markéta D12 C RIC0651 makulka.kot@seznam.cz
Polivkova Beata D12 C RIC0652 p.polivkova@seznam.cz
Razickova Ema D12 C RIC0653 luca.ruzickova@volny.cz
Kotkova Adéla D12 C RIC0655 lenka@asu.cas.cz

Michalska Séra D12 C RIC0656 kralikX@gmail.com

VlIacilova Anna D12 C RIC0657 katerina.vlacilova@seznam.cz

Hlavni cile projektu

Hlavnim cilem projektu je zvladnout masu déti, které v OB Rit¢any mame. Chceme
zapracovat na motivaci déti a na kvalit€ tréninku tak, aby ti, ktefi budou chtit v orientacnim
béhu pokracovat na sportovni tirovni, méli tuto moznost v OB Rigany.

Dil¢i cile smétujici k naplnéni téchto hlavnich cild jsou pak:

e Mezi stavajicimi 1 novymi détmi v oddilu identifikovat talenty.

e Talenty motivovat k orientacnimu béhu.

e Zajistit tréninky a soustfedéni tak, aby motivované déti byly dobfe ptipraveny na
zavody v sezdng.

e Udrzet vykonnostni pozici v ramci stitedoceské oblasti: 0sm licenci B i pro sezonu
2018.

e Dosahnout alespon 5 individualnich nominaci do druZstva oblastniho vybéru na
mistrovstvi CR druZstev na podzim 2018.



o Utastnit se viech lokalnich zdvodi zakovskych $tafet (mistrovstvi oblasti, findle
PPZ, zakovské §tafety v ramci nominace na MCR) a dosdhnout na stupné vitézi
alesponi v jedné Stafeté v kazdém zavode.

e Navic zajistit pfechod talentovanych zakt/zakyn z SCD do prazského/sttedoc¢eského
TCM. Z déti v SCD mit alespon jednoho nominovaného do TCM pro sezonu 2018.

PInéni realizaéniho planu a éasového harmonogramu
1. Zajisténi pravidelnych spole¢nych tréninkt dvakrat tydné. Jeden trénink je mapovy,
druhy je zaméten na vSeobecnou fyzickou / bézeckou piipravu. Behem zimnich
meésici zajistit trénink v télocvicné.

2. Testovani fyzické ptipravenosti. Na pocatku sezony zméfit vykon déti v béhu na 12
minut na dréaze.

3. Soustfedéni. Zajistit tfi soustiedéni béhem sezény. Jedno zimni soustfedéni na
béZkéch, jedno jarni pfed sezonou se zaméfenim na mapové techniky a multi-
sportovni letni/podzimni soustiedéni.

4. Aktivni provoz oddilového webu www.obricany.cz , ktery neslouZi jen ke sdileni
informaci a v&tsi transparentnosti nasi ¢innosti, ale jako prostiedek teambuildingu a
motivace. Na webu by se mél objevit v priméru alespon jeden ¢lanek tydné.

5. Archiv map oddilu OB Ri¢any. Motivovat déti k tomu, aby své mapy z tréninkd a
zavodu archivovaly a postupy vystavovaly v oddilovém archivu, ktery je pfistupny
vsem ¢lentim oddilu z oddilového webu.

6. Vyhodnocovani vysledktl, oddilovy ranking. Ugasti déti na zdvodech a jejich vysledky
jsou bodovany a je vytvaren a pravidelné aktualizovan oddilovy zebtiZzek/ranking.
Vysledky jsou pfedmétem rocniho vyhlasovani, nejlepsi v oddilovém rankingu jsou
ocenéni.

7. Vyhodnoceni ¢innosti SCD — Sportovni, o.p.s., plan na dalsi rok.

leden/tnor: bézkarské soustiedéni
pravidelné tréninky (2x tydné - t€locvicna, béZecky trénink na draze
nebo v terénu)
spole¢né mapové tréninky s KAM

bfezen, duben:  jarni soustfedéni
pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, bézecky trénink)
zavody — jarni prazsky/sttedocesky zebfticek, oblastni mistrovstvi
testovani - dvanactiminutovka

kvéten, Cerven:  pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)
Ugast na Prazském poharu Zactva
dalsi zavody — oblastni Zebticek, narodni Zebticek B (ptipadne A)
pro vybrané zavodniky

¢ervenec, srpen: letni vicedenni zavody (napt. P€kné prazdniny apod.)

Zafi, fijen: pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, bézecky trénink)
cyklistické soustiedéni
vrchol sezony: Mistrovstvi CR $tafet a druZstev
zédvody — podzimni oblastni Zebiicek
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listopad:

pravidelné tréninky (2x tydné — télocvicna, bézecky trénink)

Posledni kufr — oddilové ukonceni sezony, vyhodnoceni vysledki

prosinec:

ucast na trénincich prazské zimni ligy (pro vétsi déti), spolecné zimni

mapove tréninky s KAM

Personalni zajisténi ¢innosti SDC

. Trenérska |Oddilova .
Jméno . X e-mail, telefon
licence registrace
1.| David Rozek T3 RIC7403 |rozek@seznam.cz
2.|Jan Rohlicek RIC7101  |rohlickovi@atlas.cz
3. | Veronika Michali¢kova T3 RIC8654 | letnika@gmail.com
4. | Petra Rozkova T3 RIC7575 prozkova@seznam.cz
5. | Gabriela Hudosova T3 RIC7299 ghudosova@centrum.cz
6. | Iva Cevelova T3 RIC7853 |ivanaslov@email.cz
7. | Lucie Razi¢kova RIC7351 luca.ruzicka@gmail.com
8. | Miroslav Seidl EKP7402 |seidl@pragoprojekt.cz
9. | Petr Sramek RIC6905 | pl.sramek@seznam.cz
10. | Libor Pechacek R3 RIC7600 |lIpechacek@gmx.com
Seznam akci a vyhodnoceni
Akce Udast— | Utast — Vyhodnoceni
déti trenéri
SCD

1 | Pravidelné 20 6 Na tréninky se schazi témér vSechny déti
tréninky zatazené do SCD. Trénink1 se ucastni vSichni

trenéfi.

2 | Soustiedéni 20 5 Alespon jednoho soustfedéni se zucastnily

témef vSechny déti zarazené do SCD.
Soustfedéni se castnilo 5 trenért.

3 | Stfedoceska OB | 14 2 Ttidenniho soustfedéni talentovanych déti ze

akademie sttedoceskych oddilti se zacastnilo 14 déti a 2
trenéti (24. — 26. 3. 2017)

4 | Jarni zavody 20 2 Na jarnich zavodech si 8 déti z SCD vyb¢hlo
oblastniho licenci B.
zebticku a
oblastni Ziskali jsme 3 tituly piebornika oblasti (kraje).
mistrovské Dale jsme ziskali 2 druha a 3 tieti mista.
zavody Stanoveny cil byl splnén na 100%.

5 | Podzimni 21 2 Déti se tispésné ucastnili podzimniho zebticku,
zédvody nekteré z déti z SCD si zkusilo bézet vyssi
oblastniho kategorii, nez do které vékem patfi.
zebticku 6 déti si vybehlo nebo potvrdilo licenci B.
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V individudlnim hodnoceni jsme ziskali 1 prvni
a | tfeti misto.

6 | Prazsky pohar | 22 5 Druzstvo RIC ziskalo 6. misto v celkovém
Zactva hodnoceni PPZ. V individualnim hodnoceni

jsme ziskali 1 t¥eti misto.

7 | Narodni 3 - Ema Prackové, Laura de Heij a Jaromir Sramek
zebticek se pravideln¢ ucastnili zdvodl narodniho B
jednotlivci zebticku. Jaromir Sramek obhajil licenci B.

DalSich 12 déti se zacastnilo alespoii jednoho
zavodu.

8 | MCR druzstva |2 1 2 déti z SCD reprezentovaly stiedoceskou

oblast na MCR druZstev.

9 | Zavody Stafet 5 1 5 déti z SCD bylo zafazeny do Stafet

stitedoCeské oblasti.

Seznam akeci:

1. Pravidelné tréninky, 2. Soustiedéni, 3. Stiedoceska OB-akademie, 4. Jarni zavody
oblastniho zebticku a oblastni mistrovské zavod, 5. Podzimni zdvody oblastniho
7ebticku, 6. Prazsky pohar Zactva, 7. Narodni Zebfi¢ek jednotlivci, 8. MCR druzstva,
9. Zavody stafet

Piehled vysledki SDC Sportovni o.p.s. 2017:

Vysledky jednotlivcii

o ; ; ) Oblastni mistrovstvi 7B (v)blva,svtni P;’Z‘lll;l;y Lic.
Piijmeni Jméno Kategorie Zebricek yactva | 2018

Klas | KT |Sprint| NOB Jaro | Podzim

RoZek Vilém H14 19
Sramek Jaromir H14 2 49 1 29 B
Nykodem Tomas H14 17 21
Mucha Ondrej H14 22 18 19 12 16 19
Holecek Stépan H14 12 8 13 6 18
De Heij Laura D14 10 13 52 5 3 6 B
Prackova Ema D14 4 15 50 4 10 22 B
Kotenova Barbora D14 12 13 24 13 17 9
VlIacilova Barbora D14 4 35 23 23
Rozek Vojtéch H12 23
Hudos Vaclav H12 8 20 23 42
Tolar Hynek H12 19 22 11 6 18 44 B
Krumlovsky Tomas H12 35 35 31
Schnabl David H12 12 25
Pelantova Martina D12/D14 1 4 20 3 1 5 B
Pokornd Terezie D12 19 8 7 7 25 7
Vosatkova Eliska D12 17 30 39 29




Kubat Matyas H12 26 29
Kohoutek Tomas H12 28 19 38
Kuchat Pavel H12 31

Kotenova Markéta D12 10 6 4 6 3
Polivkova Beata D12 18 19 28 12
Ruzickova Ema D12 17 19 18 26 17
Kotkova Adéla D12 3 11 5 4 6
Michalska Sdra D12 30 46
VlIacilova Anna D12 40 12 26

M-CR Stafet a druzstev

D14 16. STC2 (de Heij)
H14 12. STC2 (Sramek)
12. STC (de Heij)
zaci .
21. STC3 (Sramek)
Oddilové vysledky:

Prazsky pohar Zactva — 6. misto

Vyhodnoceni hlavnich cilli projektu:
Soucasny pocet déti — mladych orienta¢nich bézcu a bézkyn — je 79, z toho 36 je zafazeno do

SCD.

Tréninky 3x tydné a 3 oddilova sousttedni v roce 2017 ptipravily déti na zavody v sezoné.

V roce 2017 skoncil oddil RIC 6. z 19 oblastnich oddilu v celkovém hodnoceni Prazského

poharu zactva, v kategoriich DH12/14 jsme ziskali 1 titul mistra oblasti a 1 titul vicemistra.

Ze vsech oddilovych déti si 9 déti vybéhalo licenci B na pfisti rok. 5 nasich déti bylo
nominovano do reprezentace oblasti na podzimnich MCR S$tafet a druZzstev. Zadné z druzstev
nebo Stafet oblasti, ve kterych byly nase déti zastoupeny bohuzel nedosahlo na stupné vitézi.

Rozpocet projektu

Prijmy

Nada¢ni ptispévek

Vydaje

Faktura — doprava jarni soustfedéni

Spolufinancovani (100% z poskytnutého grantu)
Ubytovani cyklo-soustiedéni podzim

12 000 K¢

12 008 K& (FP17017)

27 270 K¢ (FP17028)




Cinnost v médiich

SDC Sportovni o.p.s. provozuje sviij web www.obricany.cz, na kterém jsou uvefejiiovany
informace ve standardnich rubrikach jako ,,Akce®, ,Zebticek* — ohledné vnitro-oddilového
rankingu, apod.

Déle bylo také periodicky publikovano o ficanském oddile a jeho vysledcich v mistim
periodiku ,,Ri¢ansky kuryr®. Toto také vede k vytvareni povédomi o oddile a jeho Uspésich
v oblasti a vede k popularizaci naseho sportu.

Predpokladany dalsi vyvoj
Predpokladam pokracovéni v nastoupeném trendu, tj.:
e Vénovat se oddilu orienta¢niho béhu v rdmci RIC, vybirat talenty a zafadit je do SCD.
V soucasnosti se jedna asi o 36 déti ze 79 déti v krouzku.
e Podpofit rozvoj déti pravidelnymi tréninky a nékolika soustiedénimi v roce 2018.
e Udrzet nastavenou vykonnostni pozici vV ramci oblasti: Ziskat alespon 1 titul mistra
oblasti, a vicemistrovsky titul.
e Alespoii 4 nominace déti do druzstev v oblasti na mistrovstvi CR na podzim 2018.
o Utastnit se zdvodli zakovskych $tafet v ramci nominace oblasti.


http://www.obricany.cz/

