Zavérena zprava
o pouziti nada¢niho prispévku

Provozovani sportovniho centra déti v orienta¢nim béhu

Oblasti Vysocina pri Sportovnim klubu OK Jihlava, z. s.

v roce 2018
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1. Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Oblasti Vysocina pii Sportovnim
Klubu OK Jihlava, z. s. v roce 2018

2. Jméno a adresa piijemce projektu

Sportovni klub OK lJihlava, z. s., RoSického 6, 586 01 Jihlava
ICO: 63442566

3. Jméno a adresa garanta projektu

Ing. Petr Kanak, U Cvicisté 18, 586 01 Jihlava, e-mail: kanak@sci.cz

4. Seznam zaiazenych talenti

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 — 14 roki s licenci A, B

Jméno Kategorie |Registrace | e-mail, telefon
1. | Novotna Jitka A D14 SJH0454
2. | Stoklasova Zuzana A D14 OSNO0454
3. | Benesova Michaela B D12 SJHO0651
4.|Blazkova Veronika B D14 SJHO0551
5.|Dolezelova Anna B D12 PZR0651
6. | Dundacek Karel B H14 SJH0401
7. | Gregor Jachym B H14 RUZ0400
8. | Hendrych Vit B H12 SJI0601
9. | Hofhanzlova Stépanka B D12 RUZ0650
10. | Jelinek Filip B H14 RUZ0500
11. |Jindfichova Eliska B D14 SJI0553
12. | Jirka Frantisek B H12 SJI0600
13. | Kubakova Nela B D14 SJHO0451
14. | Mareckova Ema B D14 OSN0450
15. | Masek Jakub B H14 PZR0502
16. | Nespor Jifi B H14 TTRO502
17.|Nouza Michal B H14 SJH0505
18. | Novak Matyas B H12 CTB0601
19. | Orany Vojtéch B H14 SJ10401
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20. | Pilna Klara B D14 CHTO0452
21. | Prasil Tomas B H14 TTRO501
22.|Srb Vladimir B H12 SJI0701
23. | Srbova Michaela B D14 SJ10551
24.| Venhauer Vojtéch B H14 SJ10505
25. | Vitek Mat¢; B H14 SJI10500

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 —14 rokii s jinou licenci nez je licence A, B

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1. |Bélouskova Katefina D12 CTBO0752
2.|Benes Roman H14 SJ10403

3. | Benes Tomas H14 SJI0501

4. |Beran Jachym H12 | SJH0602
5. | Blazek Cyril H12 SJHO0701
6. | Bofil David H12 PZR0707
7. |Bouckova Eva D12 CHTO0751
8. | Brychtova Valerie D14  |JHBO0451
9. | Cicha Vaclav H14 TTRO0401
10. | Coufal Petr H12 SJI0703

11.|Cerny Vojtéch H12  |SJI0603

12. | Cervinka Adam H12  |OSNO0707
13. | Dosbabova Mariana D12 TTRO651
14.| Dvoracek Jan H12 TTRO701
15. | Dvoiacek Tomas H14 OSNO0505
16. | Dvorackova Jana D12 OSNOQ0757
17.|Dvotdk Marek H12 SJH0702
18. | Fialova Sarka D14 SJI0556

19. | Ficenc Richard H14  |SJI0502

20. | Fryba Matyas H12  |SJ10700

21.| Gregorova Alice D12 |CTB0751
22. | Gregorova Julie D12 RUZ0750
23. | Honzakova Lenka D14 JHB0551
24. | Hradil Elias H14 OSNO0501
25. | Jani¢kova Jolana D12 OSNO0777
26. | Jelinek Jaromir H12 CTB0603
27.|Kocourek Jifi H12 CTB0602
28. | Komarkova Jindra D14 SJHO0453
29. | Komarkova Zbyiika D12 SJHO751
30. | Kominova Vendula D12 RUZ0751
31.|Kopencova Anna D12  |SJHO752
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32. | Kubickova Katefina D12 SJH0652
33. | Kubi¢kova Kristyna D14 SJH0452
34. | Kubik Dan H12 PZR0601
35. [ Maca Dominik H14 SJ10503
36. | Mackova Barbora D14 OSNO0555
37.|Macova Amalie D12 SJI0650
38. | Madéry¢ Ondfej H14 SJH0502
40. | Machatova Nikol D12 PZR0751
41.|Mocuba Jan Nepomuk H12 OSNO0600
42.|Nepustilova Katefina D14 OSNO0550
43.|Novak Tadeas H14 CTB0502
44, |Novotny Jakub H14  |SJI0504
45. | Oranyova Sylva D12 |SJI0751
46. | Palat Pfemek H12 TTRO0601
47 . |Paulova Barbora D12 CTB0753
48. | Paulova Pavlina D14 CTB0551
49. | Pejchal Josef H14  |OSNO0500
50. | Pejchalova Veronika D12 SJ10652
51. | Perka Filip H14 CTBO0503
52.|Pobuda Jan H12  |SJH0603
53. | Potuznik Viktor H14 SJH0504
54. | Potuznikova Adéla D12 SJHO754
55. | Prasil Jakub H12 SJI0702
56. | Piibylova Anezka D14  |OSNO0551
57.|Rachiinek Stanislav H12 SJ10602
58. | Rosecky Adam H14 PZR0501
59. | Sedlak Tobias H14 PZR0503
60. | Splitek Petr H14 PZR0401
61. | Stary Michal H14 OSNO0401
62. | Svitdk Vojtéch H14 SJH0403
63. | Skapova Markéta D12 |CHTO0752
64. | Sulcovéa Vendula D14  |SJI0555
66. | Urbanova Anna D12 SJH0753
67. | Vacek Frantisek H14 CHT0501
68. | Van&tek Tomas H14 SJH0404
69. | Véznikova Natdlie D12 TTRO777
70. | Vitkova Hana D12 SJI0750
71.| Wackova Anna D12 SJI10653
72.|Zbinova Aneta D14 CTB0451
13. | Zlesak Matyas H12 CHTO0601
74.| Zrnik Tomas H12 OSNO0606
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V pribéhu roku byli do centra nové zarazeni Placha Zita, Badurova Eliska, Halamkova
Justyna, Drobna Katetina, Zoulikova Vendula, Dolezelovd Vendula, Patfizek Petr, Sima
Matéj, Verbok Daniel, Verbok Stépan, Dejnozka Mat¢;.

5. Hlavni cile projektu

Sportovni centrum déti bylo pro Oblast Vysocina zalozeno v rdmei naseho klubu v roce 2013.
Pted vznikem tohoto centra se ucastnila fada talentovanych zaka akci poradanych Krajskym
centrem talentované mladeze. Zde absolvovali tréninky spolecné s dorostem. Po zalozeni
SCD byly akce v nasi oblasti rozdéleny na akce KCTM a SCD. Na soustfedénich SCD se
trenéfi vénuji talentovanym zaktm.

Talentovani Zaci vékové kategorie 13 a 14 let se Gcastnili 1 letos akci KCTM.

6. Plnéni realiza¢niho plinu a ¢asového harmonogramu

1. Vyhledani talentti a vybér ¢lentt SCD pro rok 2018 leden 2018

2. Tréninky v télocviéné a teoreticka piiprava leden — biezen 2018

3. Mapova ptiprava (mapové tréninky, soustfedéni) biezen — listopad 2018
4. Ugast v soutézich Ligy Vyso¢ina v orienta¢nim b&hu duben — fijen 2018

5. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatkt pro dal$i obdobi  listopad 2018

6. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi listopad 2018

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra déti

Na zajisténi prace centra se v roce 2018 podileli:

Jméno Trenérské OdqﬂOVé e-mail, telefon
licence reglstrace
1. |Dokulilova Eva SJI6251
2. |Hojny Jaroslav SJH7002
3. | Kanak Petr SJI6115
4. | Nechanickd Daniela T3 OSN7557
5. |Orany Tomas T3 SJI7311
6. |Palatova Lenka TTR7551
7. |Parkan Jifi SJH6801
8. | Petracek Ales T3 SJI6301
9. |Prasil Marek SJI7313
10. | Rosecka Alena T2 PZR5654
11.| Vitek Pavel CHT7501
12.| Vobornikova Eva T2 CTB6851
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8. Seznam akci sportovniho centra déti

e 23.3.-25.3.2018 — Jarni soustiedéni — CeFinek — i¢ast 26 ¢lenii SCD
Soustiedéni zaméfeno na praci s mapou. Ugastnici absolvovali 4 x mapovy trénink,
bézeckou a teoretickou piipravu.
Trenéti: Dokulilova, Hrstkova, Orany

e 28.4.-1.5.2018 — Jarni mapové soustiredéni — Lipnice nad Saz. — icast 14 ¢lenu SCD
Ugastnici absolvovali 6 x mapovy trénink, bézeckou a teoretickou pfipravu.
Trenéfi: Roseckd, Nechanicka, Parkan, Petracek

o 21.7.-28.7.2018 — Letni tabor — Smréna nad Sazavou — icast 28 ¢lenit SCD
Soustfedéni bylo tradiéné ladéno pfevazné na kondiéni trénink. Kazdy den byly
ptipraveny 2 mapové tréninky, na nékteré tréninky se dojizdélo na Kole,

Trenéfi: Dokulilova, Hrstkova, Orany

e 11.8.-18.8.2018 — Mapové soustiedéni — Budislav — ucast 8 ¢leni SCD

Sousttedéni pravidelné navazuje na kondi¢ni soustfedéni ve Smréné nad Sazavou.
| letos bylo pievazné zaméieno na zdokonaleni prace s mapou.
Trenéfi: Matras, Nechanicka, Vobornikova

e 23.11.-25.11.2017 — Zavére¢né soustiedéni — Cefinek — i€ast 35 ¢lentt SCD
Mapové soustiedéni. Bylo pfipraveno 5 tréninkd — rizné mapové hry.
Trenéti: Dokulilova, Hrstkova, Orany

e Leden — brezen — Tréninky v télocvi¢né a teoreticka priprava
— prumérna ucast 40 ¢leni SCD
Tréninky v télocvicné se konaly 1x tydné. Soucésti tréninku bylo posilovani,
zvySovani obratnosti, mi¢ové a jiné hry. Teoreticka pfiprava probihala v u¢ebné.
Trenéfi: Petracek, Orany, Hrstkova, Rosecka, Vobornikova, Parkan, Matras

e Duben - Fijen — Mapové tréninky — primérna ucast 40 ¢lent SCD
Tréninky probihaji 1x tydné v pfimé&stskych lesich.
Trenéti: Petracek, Orany, Hrstkova, Roseckd, Vobornikova, Hojny, Matras

Clenové SCD méli lékatskou prohlidku od svého obvodniho lékafe.
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9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilii projektu

Hlavni cil:

Zajisténi kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve v€ku 11 — 14 let Oblasti Vyso¢ina
umoziujici jejich vykonnostni rozvoj.

Tento cil byl spInén. Na MCR $tafet a oblastnich vybéra 2018 ziskala nase druzstva 4. misto
v DH12 pfi zavodu Stafet a 13. misto v zavodé zakovskych vybérti. Drobny nartst nastal
v zisku zejména licenci B na piisti rok. Clenové SCD ziskali pro rok 2019 2 licence A a 28
licenci B, coz je u licenci A srovnatelné, stav licenci B je o dvé vyssi.

Diléi cile:

e Navdzat na ¢innost SCD Oblasti Vysocina v roce 2017
Cil splnén. Pro ¢leny SCD byly pfipraveny celorocné alesponi 1x tydné spolec¢né
tréninky, navic bylo pfipraveno 5 soustiedéni.

e Nadale tzce spolupracovat s Krajskym centrem talentované mladeze v orientacnim
béhu Kraje Vysocina
Cil spInén. Piedevsim starsi clenové SCD se ucastnili akci KCTM.

e Celoroc¢ni pravidelna prace s talenty
Cil splnén. V zimnim obdobi se ¢lenové SCD pravidelné schazeli na teoretické
piipravé vucebné a méli spole€né tréninky v télocvicn€. V letnim obdobi se
zucastiiovali mapovych a bézeckych tréninkii, zdvodu LV a soustfedéni.

e Vedeni talentdl zkuSenymi trenéry
Cil spInén. Tréninky ¢lenti SCD vedou zkuSeni trenéfi.

e Zajisténi kvalitnich pravidelnych tréninkd
Cil splnén. Veskeré tréninky a soustfedéni jsou peclivé metodicky piipraveny.

e UmoZnéni Gcasti déti na pravidelnych sousttedénich
Cil splnén. Pro ¢leny SCD bylo pfipraveno 5 soustiedéni.

e Organizace letniho tdbora pro talentované déti
Cil splnén. Letni tabor byl zorganizovan ve Smréné nad Sdzavou v Cervenci 2018.

e Zajisténi co nejlepSich podminek pro uspé€Snou reprezentaci i na celostatni irovni
Cil splnén. Clenové SCD se zicastnili zdvodl Ligy Vysociny, zebficku B a MCR

vvvvvv
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10. Hodnoceni projektu dle danych Kriterii

e Dosazené vysledky zavodniku zafazenych do SCD
Kritérium spIlnéno. Clenové SCD si uspésné vedli na MCR Stafet a oblastnich vybért
I v Lize Vysociny.

e Rozvoj jednotlivych zavodniki po fyzické i technické strance

Kritérium splnéno. O spInéni kritéria nejlépe svédci zisky licenci A 1 tspéchy
pii zavodech na celostatni irovni.

11. Ekonomické vyhodnoceni

Vydaje:
Podrobny popis nakladu: Celkem: Prispévek
nadace
Soustfedéni Cefinek 20 970 K& 5000 K¢&
Soustfedéni Lipnice n.S. - jaro 22 602 K¢ 8 000 K¢
Letni tAbor Smréna nad Sazavou 42 781 Ké 20 000 Ké
Soustifedéni Budislav - léto 15 429 K& 8 000 K&
Soustredéni Cefinek 21 200 K¢ 5000 K¢&
CELKEM 122 982 Ké 46 000 K¢
Prijmy:
Podrobny popis pfijmu: Celkem:
Nadace OB 46 000 K¢
SK OK Jihlava 76 982 Ké
CELKEM 122 982 Ké

Prvotni G¢etni doklady jsou ulozeny Vv tcetnictvi SK OK Jihlava.

12. Informace o ¢innosti

Cinnost SCD je prezentovana na strankach http://www.okjihlava.com, na strankach Oblasti
Vysocéina http://www.obvysocina.cz a KCTM http://kctm.webnode.cz/.
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13. Predpokladany dalSi vyvoj

Ptedpokladam, ze SCM bude pokracovat ve své ¢innosti i v dalSich letech a podobné jako jiz
fungujici KCTM pfinese zvySeni vykonnosti zakovskych zavodnikii Oblasti Vysocina. Bude
pokracovat cilena prace a vznikne tak kvalitni pfedstupeit KCTM Vysocina.

Pro pfisti obdobi by se mé¢la navysovat ¢innost sportovniho centra déti predevsim v pocétu zafazenych
deti a v poctu akei.

Jihlava, 28. listopadu 2018

datum, misto razitko organizace

Eva Dokulilova — piedsedkyné klubu

jméno a piijmeni statutarniho zastupce podpis statutarniho zastupce
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