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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orienta¢nim béhu SK Zaboviesky Brno

2. Predkladatel

SK Brno — Zabovesky, oddil orienta¢niho béhu, Horakova 7, Brno 616 00,
1CO 00214272

3. Resitel projektu
Mgr. Libor Zfidkavesely, Skorkovského 153, Brno 636 00, RC: 720703/3878
e-mail: zr@jaroska.cz, mobil: 604 996 773

4. Zavodnici zarazeni do SCD v roce 2020

Do Sportovniho centra déti SK Zaboviesky Brno bylo v roce 2020 zafazeno celkem 41
zavodnikd (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCD v roce 2020

Jméno Kategorie | Registracni cislo | Licence 2020
1. |Barnatova Magda D14 ZBM0653 C
2. |Berankova Julie D12 ZBM0956 C
3. |Blazickova Eliska D12 ZBM0962 C
4. |Brosch Ondrej H14 RBK0606 A
5. |Bulicka Martin H12 ZBM0807 B
6. |Cicvarek Martin H12 ZBM0801 C
7. |Cicvarek Radim H14 ZBM0601 C
8. |Coufalova Rea D12 ZBM0953 C
9. |Cernocky Vaclav H12 ZBM0810 C
10. | Dlabacek Jan H14 ZBM0713 C
11. | Dohnal FrantiSek H12 ZBM0811 C
12. | Ferencak Mikulas H12 ZBM0912 C
13. | Finstrle Filip H14 ZBM0702 B
14. | Finstrlova Denisa D12 ZBM0951 C
15. | Finstrlova Kristyna D14 ZBM0752 B
16. | Finstrlova Lucie D14 ZBM0651 C
17. |Hiklova Eva D14 ZBM0755 C
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18. |Koca Vojtéch H14 ZBM0602 B
19. |Kocova Klara D12 ZBM0850 B
20. | KuCera Tomas H14 ZBM0605 A
21. | Kucerova Tereza D12 ZBM0957 C
22. |Lasota Jan H14 ZBM0603 C
23. | Marek Filip H14 ZBM0706 B
24. | Markova Eva D12 ZBM0954 C
25. | Mazalkova Libuse D14 ZBM0655 C
26. | Mazalkova Veronika D12 ZBM0961 C
27. | Mi¢ankova Tereza D12 ZBM0856 C
28. | Mynar Petr H12 ZBM0907 C
29. |Mynarova Markéta D14 ZBM0657 C
30. | Penazova Charlotte D12 ZBM0860 C
31. | Petrasek Eduard H14 ZBM0609 C
32. | Popovic Jan H12 ZBM0913 C
33. | Rotkova Veronika D12 ZBM0854 B
34. |RAzZickova Agata D12 ZBM0853 C
35. | Saitl David H12 ZBM0805 C
36. | Toman Matéj H12 LBM0909 B
37. | Tomanova Eliska D14 ZBM0658 B
38. |Urbanek Tomas H14 ZBM0604 A
39. |Vranek Dominik H12 ZBM0910 C
40. | Vrtilkova Marie D12 ZBM0960 C
41. | Zizkovéa Klara D12 ZBM0955 C
5. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCD v roce 2020

Trenérsky tym byl slozen z trenérli podilejicich se na Cinnosti druzstva.

Tabulka 2: Personaini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Finstrle Ale$ SK Brno — Zabovresky T3
Finstrle Ludék SK Brno — Zabovresky T3
FireSova Andrea SK Brno — Zabovresky T3
Hruskova Lenka SK Brno — Zabovresky T3
Kabathova Jitka SK Brno — Zabovresky T3
Zhanal Jan SK Brno — Zabovresky T3
Zfidkavesely Libor SK Brno — Zabovfesky T1
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6. Akce SCD v roce 2020 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCD v roce 2020
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Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
clenij SCD

leden Bézecké soustredéni — Vysocina 10
unor Mapové soustredéni — Sastin 6
brezen Mapové soustredéni — Brno — Zruseno COVID-19 —
duben Mapové soustredéni — Ceska Lipa — ZruSeno COVID-19 -
kvéten Mapové soustredéni — Chlum u Treboné — ZruSeno COVID-19 -
Cervenec Mapové soustredéni — Svratouch 17
srpen Letni tabor — Kralovice 30
zari Mapové soustifedéni — Lipnice (nahrada za zrusena jarni soustfedéni) 16
Fijen Mapové soustredéni — Jeseniky — ZruSeno COVID-19 —

BéZecke soustredeni — Vysocina (leden 2 020)

Napln: 6 bézeckych a mapovych trénink{. Pfinos pro z(castnéné: zlepseni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar nad Sazavou ve Skleném

na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojl. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet

¢lent SCD na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: FireSova A., Hruskova L., Zhanal

J.

Mapové soustredéni — Sastin (inor 2020)

Napln: 2 mapové tréninky. Prinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické a mapové

pfipravenosti na sezonu. Ubytovani: bez ubytovani. Stravovani: zajistén obéd v

restauraci. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci:

Finstrle L., Hruskova L., Zhanal J.

Mapove soustredeni — Brno (brezen 2020)

Zruseno z divodu vladnich opatfeni COVID-19.

Mapové soustredéni — Ceskd Lipa (duben 2020)

Zruseno z ddvodu vladnich opatfeni COVID-109.

Mapove soustredeni — Chlum u Treboné (kvéten 2020)
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Zruseno z ddivodu vladnich opatfeni COVID-19.

Mapove soustredeni — Svratouch (cervenec 2020)

Napli: 9 mapovych tréninkl. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepSeni fyzické a mapové
pripravenosti. Ubytovani: v RS Nadéje ve Svratouch na postelich. Stravovani:
zajisténa plna penze. Doprava: auty. Pocet Clenll SCD na akci: 17. Trenéfi podilejici

se na akci: FireSova A., Hruskova L., Kabathova J., Zhanal J.

Letni tabor — Kralovice (srpen 2020)

Napln: mapové soustfedéni v okoli Kralovic. Tradicni tabor urleny pro Zaky,
kombinace fyzické a mapové pripravy. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepseni fyzické a
mapové pripravenosti. Ubytovani: v arealu tabora Doly — Bilina. Stravovani: zajisténa
plnd penze. Doprava: vlaky + autobusy. Pocet ¢lend SCD na akci: 30. Trenéfi

podilejici se na akci: Finstrle A., Finstrle L., FireSova A., Hruskova L., Zhanal J.

Mapove soustredeni — Lipnice (zari 2020)

Napli: 9 mapovych tréninkl. Pfinos pro zlUcCastnéné: zlepSeni fyzické a mapové
pripravenosti. Ubytovani: v domové mladeze ve Svétlé n. Sazavou. Stravovani:
zajisténa plna penze. Doprava: auty. Pocet ¢lenl SCD na akci: 16. Trenéfi podilejici

se na akci: Finstrle A., Finstrle L., FireSova A., Kabathova J.

Tabulka 4 a 5 pak souhrnné znazorniuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny
SCD v prdbéhu roku 2020. Tabulky jsou dve, protoze jsme provedli zménu v

tréninkovych dnech a Upravu skladby trénink{ od zafi 2020.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCD 01 — 06/2020

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli - - _
Utery celoroéné b&Zecky Zabovfesky — Rosnicka
y L. bézecky + teorie ZS Novomeéstska
Streda Zima jaro ’ ,
mapovy okoli Brna
v L bézecky Rosnicka
Cturtek ZIma jaro béZecky — draha Areal VUT, pPv
Patek - - _
mapovy nebo kros izké i
Sobota zima, jaro, podzim zéch))d\;//yOB gnge okoli Brna
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v . ) | mapovy minizavod Brnénska zimni liga
Nedéle | zima, jaro, podzim zévody OB ER

Tabulka 5: Pravidelné tréninkové mozZnosti SCD 09 — 11/2020

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli celorocné cviceni Hala Zabovresky — Rosnicka

. zima, béZecky + teorie ZS Novoméstska

Utery ) . , ,

jaro, podzim mapovy okoli Brna

Streda — — —

» zima, bézecky Rosnicka
Ctvrtek jaro, podzim béZecky — draha Aredl VUT, pPv

Patek - - _

) _ | mapovy nebo kros blizké okoli Brna
Sobota zima, jaro, podzim z4vody OB eR
. i ) | mapovy minizavod Brnénska zimni liga

Nedéle | zima, jaro, podzim z4vody OB ER

7.

1. CR - individualni

Barnatova Magda
Berankova Julie
Blazickova Eliska
Brosch Ondrej
Bulicka Martin
Cicvarek Martin
Cicvarek Radim
Coufalovd Rea
Cernocky Véaclav
Dlabacek Jan
Dohnal FrantiSek
Ferencak Mikulas
Finstrle Filip
Finstrlova Denisa
Finstrlova Kristyna
Finstrlova Lucie
Hiklova Eva

Koca Vojtéch
KocCova Klara
Kucera Tomas
Kucerova Tereza
Lasota Jan

Marek Filip
Markova Eva
Mazalkova Libuse
Mazalkova Veronika
MiCankova Tereza
Mynar Petr
Mynarova Markéta
Penazova Charlotte
Petrasek Eduard
Popovic Jan
Rotkova Veronika
Rdzickova Agata
Saitl David

Toman Matéj
Tomanova Eliska

MCR Sprint

34.

MCR Klasika

MCR kratké

Prehled vysledkt ¢lenti SCD v roce 2020

Jm liga
11./25 -
26./ 28 -

3./21 -
2./22 -
16./ 22 -
21. /21 -
13./28 -

15./ 22 -

16./21 -
22./28 -
7./25 -

10./21 -
7./28 -
1./21 -
18./28 -
20./21 -
15./21 -
4./28 -

27./ 28 -
8./9 -
13./22 -
12./25 -
17./28 -
17./21 -
21./ 22 -
11./28 -

14./ 22 -
6./ 22 -
5./25 -

licence 2021
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Urbanek Tomas 15. - - 2./21 - A
Vranek Dominik - - - - - C
Vrtilkové Marie - - - - - C
Zizkova Klara - - - - - C

2. M CR oblastnich vybéré Zactva
neuskute¢néno z dAvodu vladnich zafizeni COVID-19.

8. Cile SCD a jejich naplnéni, hodnoceni Cinnosti SCM
Organizace celé tréninkové i zavodni sezény byla poskozena viladnimi narizenimi
ohledné onemocnéni COVID-19. V ramci moznosti jsme plnili cile SCD. V obdobi, kdy
nebylo mozné se potkavat, jsme détem nabidli individualni vikendové mapové
tréninky, kdy od patku do nedéle byly nachystany traté rliznych Grovni obtiznosti tak,
aby svérenci neztratili kontakt s mapou na dlouhou dobu.

Na spolecnych soustfedénich, zavodech a trénincich v Cervenci, srpnu a zafi jsme se
zaméfili na odstranéni chyb, upevnéni zakladd orientacniho béhu a vstépeni navykd
pro budouci rozvoj svéfencll. Pfi druhém zakazu spolecnych akci na podzim jsme
ihned presli k osvédéenym individudlnim vikendovym mapovym tréninklm a navic
jsme pridali online schlizky - tréninky mapové teorie. VyuZili jsme tak toho, Ze i diky
distan¢ni vyuce Skol, umi déti velmi dobre fungovat na online schiizkach. Svéfenci na
nich ziskavaji dovednosti z oblasti prace s mapou. Nam trenérlim to dava moznost
pravidelné motivovat svérence k individualnimu tréninku fyzické zdatnosti. V
neposledni fadé se alespon touto formou udrzuje kontakt mezi trenéry a svérenci a i
mezi détmi navzajem - udrzuji se kamaradské vztahy v kolektivu.

Dilci cile pro rok 2020 a jejich plnéni:

e individudlni zlepSeni bézecké, technické, taktické a psychické pripravenosti
zavodnikd zarazenych do Sportovniho centra déti (testy na draze, mapové
testy apod.) — splnéno;

e vysledky zavodnikd zafazenych do Sportovniho centra déti v hlavnich
zdvodech (Jihomoravska liga, Zebficek B) — u Fady zavodnikd doSlo k
vysledkovému posunu a plati, Ze ten, kdo jen trochu néco dela, ziska bez
problémd licenci B (s trochou talentu A);

e individualni vysledkové zlepSeni v hlavnich zavodech oproti predchozi

sezOné — viz predchozi odrazka;
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e vyzkum mezi Cleny centra a jejich trenéry — jejich nazory na efektivnost
centra, na moznosti zlepSeni pro dalSi obdobi — pro rok 2021 jsme
prizplsobili tréninkové skupiny i praci s détmi zkuSenostem z letosniho
roku, které v mnohém potvrdily fakta znama jiz dlouhou fadu let;

e naplnéni vécné ¢asti projektu Sportovniho centra mladeze — splnéno.

Pfi hodnoceni cinnosti SCD je vSak treba vychazet z faktu, Zze prace centra je
dlouhodobou zaleZitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikd jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra —
presto vykony nékterych cClend SCD stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony
nékterych se posunuiji vyrazné rychleji nez u jinych (je tfeba vzit v Gvahu vychozi

pozici).

9. Ekonomické zabezpeceni SCD v roce 2020

Projekt byl financovan z pridélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje, z

prispévkl mésta Brna a z prispévkl zavodnikd a oddill. Ekonomickou situaci

prehledné vyjadruje tabulka 6.

Tabulka 6. Ekonomické zabezpeceni SCD

Vydaje celkem z toho Nadace OB

Vysocina doprava 3 447,00 K¢
ubytovani 17 824,00 K¢
stravovani 8 865,00 K¢

Celkem 30 136,00 K¢
Sastin doprava (individualni) 0,00 K¢
stravovani 3 717,00 K¢

Celkem 3717,00 K¢
Brno doprava 0,00 K¢
(zruseno — COVID 19) |ubytovani 0,00 K¢
stravovani 0,00 K¢

Celkem 0,00 K@
Ceska Lipa doprava 0,00 K¢
(zruseno — COVID 19) |ubytovani 0,00 K¢
stravovani 0,00 K¢

Celkem 0,00 K@
Chlum u Tfeboné doprava 0,00 K¢
(zruseno-— COVID 19) |ubytovani 0,00 K¢
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stravovani 0,00 K¢
Celkem 0,00 Kg
Svratouch doprava 0,00 K¢
ubytovani + stravovani 86 760,00 K¢
Celkem 86 760,00 K&
Kralovice doprava 41 640,00 K¢
ubytovani 80 000,00 K¢ 25 000,00 K¢
mapové podklady 3 000,00 K¢
stravovani 84 375,00 K¢
Celkem 209 015,00 K¢
Lipnice doprava 2 768,00 K¢
ubytovani 13 000,00 K¢
stravovani 16 778,00 K¢
Celkem 32 546,00 Kd
Jeseniky doprava 0,00 K¢
(zruseno — COVID 19) |ubytovani 0,00 K¢
stravovani 0,00 K¢
Celkem 0,00 K@
Celkem celkové ndklady SCD v roce 2020 25 000,00 K 362 174,00 K¢
Prijmy
Nadace OB grant — SCD SK Zaboviesky Brno 25 000,00 K¢
mésto Brno grant — SK Zabovfesky Brno 120 000,00 K¢
Oddily + clenové prispévky oddilt + zavodnikd 217 174,00 K¢
Celkem 362 174,00 K¢

10.

Informace o c¢innosti — media, web

Pro informovani o Cinnosti celého oddilu, a tedy i SCD vyuzivdame webové stranky,

kde zverejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch, ktefi nasi innost

podporuji. Informace a podékovani za podporu lze nalézt v casti ,Partneri®

(https.//zabiny.club/sponsors).
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11. Predpokladany dalsi vyvoj

Oddil orienta¢niho béhu SK Brno — Zabovresky ma nadale zajem provozovat kvalitni
Sportovni centrum déti a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky,
ktefi budou v budoucnosti patrit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu.
Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj ¢innosti Sportovniho centra déti v téchto
oblastech:

e moznost rozsiteni pdsobnosti Sportovniho centra déti formou zapojeni vice
oddild, nejlépe pak rozsifit plsobnost na celou Jihomoravskou oblast;

e kooperace s dalSimi SCD v OB;

e moznost ziskat dalsi financni prostiedky na fungovani SCD z dalSich zdroj
(grantové programy samosprav obci, jejichZz clenové jsou zarazeni do SCD,
sponzofi apod.);

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského zabezpeceni;

e zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢len SCD.

Brno 30. listopadu 2020
Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu
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