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Nazev hodnoceného projektu

Projekt Sportovniho centra mladeze Valassko pro rok 2023

Prijemce projektu
Zlinsky krajsky svaz CSOS, Hradska 854, 760 01 Zlin

Garant projektu

Reditelem a hodnotitelem projektu je Mgr. Marek Cahel, v soudasnosti trenér orientaéniho b&hu TJ Slovan
Luhacovice, vedouci trenér TSM Valagsko a Ustfedni trenér mladeze CSOS (sekce OB). Adresa: Ludkovickd 540,
76326 Luhacovice, tel: 732 136 532, email: Mara.C@seznam.cz

Jmenny seznam clent sportovniho centra mladeze pro rok 2023

Skupina A

jméno kategorie |registrace
1 Hubackova Sabina D16 LCE0851
2 FiSerova Markéta D16 TZL0851
3 Dittrichova Lucie D18 SKMO0551
4  Batani Valentina D18 TZL0551
5 Pernic¢ka Martin H16 TZL0800
6  Uahudka Tomas H16 TZL0815
7 VI¢ek Tomas H16 VIC0713
8  Sldma Simon H18 LCE0502
9 Pekarek Tobias H18 TZL0502
10 |Perni¢ka Vaclav H18 T2L0602



mailto:Mara.C@seznam.cz
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jméno kategorie |registrace
1 Hrbackova Michaela D16 LCEO751
2 [Skodova Stépanka D16 LCE0852
3 Jurikova Michaela D16 LCEO853
4 Kubackova Tereza D16 LCEO855
5 Kovalcikova Nela D16 TZL0757
6 Kopeckova Viktorie D16 TZL0853
7 Klapilova Karolina D16 TZL0857
8 Laznickova Alzbéta D16 TZL0858
9  Sparihelova Jana D16 VIC0888
10 |Stacke Vaclav H16 LCEO703
11 Smelik Daniel H16 LCE0704
12 [Krajéa Petr H16 LCE0805
13 Pécek Jakub H16 SKMO700
14  |Kundrata Vit H16 TZL0700
15  |Novotny Milos H16 TZ2L0702
16 |Valla Jakub H16 TZL0710
17  VAaclavik Vojtéch H16 TZL0711
18 |Kuzela Michal H16 TZL0713
19  |Hozik Stépdan H16 TZL0806
20 |Pavlik Adam H16 TZL0810
21 Linhart Jakub H16 TZL0813
22  [inhart Adam H16 TZL0814
23 |Cuda Ondiej H16 TZL0816
24 Vystréil Vojtéch H16 TZL0819
25  |\Vesely St&pan H16 VIC0712

Skupina B

Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2023:

Cahel Marek Séftrenér SCM, resitel a hodnotitel projektu
Dittrich Pavel trenér - SKM

Pekarek Evien trenér - TZL, koordinace se SCD

Pernicka Petr trenér - TZL

Podmolik Tomas trenér - TZL

Marek Martin trenér - VIC

Vintr Radek trenér - TZL, finance

Dale fungovala spoluprace s trenéry SCD (Batani, Hubackova, Pekarkova, Vavrys) a mnohymi dalSimi zavodniky
Valasské oblasti.

Cile projektu a jejich plnéni

Hlavnim cilem projektu je poskytovani nadstavbové pfipravy pro talentovanou mladez SCM Valassko.
Mezi vedlejsi cile patfi nastaveni a koordinace pravidelné systematické pfripravy, smérujici k rozvoji
vykonnosti mladeze SCM Valassko. Prehled vysledkl ilustrujicich naplnéni cil SCM Valassko je
k nalezeni v pfiloze €. 1 v zavéru dokumentu.
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Dil¢i cile
Pro sledovani vykonnosti hodnotime nasledujici dil¢i cile:

e zisk medaili z MCR - udrieni nebo navy$eni poctu medaili (3 medaile v roce 2022) - cil splnén.
Lucie Dittrichova v roce 2023 ziskala celkem 3 individudlni medaile + Stafeta dorostu TZL
vybéhla bronz na MCR sprintovych $tafet. Dale evidujeme nékolik dalsich kvalitnich vysledkd
v TOP 10.

e udrZeni poctu licenci A (10) - cil splnén. Pro rok 2024 si licenci A vybéhlo 13 zavodniki (letos Ci
pristi rok v kategoriich dorostu). Tento pocet bude v pfistim roce obtizné vyrovnat.

e zvySeni vykonnosti zavodnik( s nizsi licenci - udrZeni nebo navyseni zavodni licence B/C — cil
splnén casteéné - rada zavodnikd s nizsi licenci si licenci B udrZela (zaviselo na Gcasti na
zdvodech), néktefi zavodnici si s nizsi licenci dokonce vybéhli licenci A

e nominace zavodnik(l SCM do TSM Valassko - udrZeni nebo navyseni poc¢tu nominovanych ¢lent
(7 v roce 2023) - cil spInén. Pro rok 2024 bylo do TSM zafazeno 11 zavodnikU (z Valasské
oblasti). Tento cil bude v pfistim roce velmi obtizné naplnit.

e nominace zavodnik( SCM Valassko do reprezentacnich druzZstev - cil spInén. Do tymu JRD byla
nominovana Lucie Dittrichova. Lucie se také ucastnila Juniorského Mistrovstvi svéta, kde
vybojovala celkem 3 medaile! Na dorosteneckém Mistrovstvi Evropy reprezentoval Slovensko
Daniel Smelik.

V rdmci ¢innosti oddilt LCE, SKM, TZL a VIC fungovaly pravidelné béZzecké i mapové tréninky. V zimnim
obdobi (1. 11. 2022 - 30. 3. 2023) dale probihaly pravidelné tréninky v télocvicné.

Seznam akci SCM 2023

termin akce misto
9.-11.12.2022 Uvodni sraz Rusava
6.-8.1.2023 mapové soustredéni Vracov

pololeti lyZatrské soustredéni Pustevny
].-12.2. CSOS - Akademie OB (CSOS) Hradec Kralové
1.-5.3. VT Slovinsko Pliskovica
31.3.-2.4. CEYOC Banska Bystrica
6.-9.4. velikono¢ni mapové soustredéni Lucany nad Nisou
jaro bézecké a fyziol ogické testovani Zlin/Mohelnice
duben/kvéten soustfedéni LCE/SKM/TZL/VIC v rezii oddil G
19.-27.8. |etni soustfedéni Drhleny
srpen/zati/Fijen STM 2023 (CSOS) -
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NiZe budou komentovany pouze akce organizované v rezii SCM:

9.-11.12.

VT Rusava
e (cast- 10+ 2 RT (¢élenové SCD, SCM/TSM)
e Uvodni sraz zaméreny na seznameni kolektivu, 2x mapovy trénink, bézecky vylet

e TJ Slovan Luhacovice, oddil orientacniho béhu :: sezénu 2023 jsme vykopli na
Rusavé | Novinky | TSM a SCM Valassko (ob-luhacovice.cz)

6.—8.1.2023 VT Vracov

2.-5.2.
1.-5.3.
6.-9.4.
19.-27.8.

e (cast—29 + 4 RT (¢lenové SCD, SCM/TSM) + dalsi Gcastnici z PBM
e soustfedéni zamérené na rozvoj zakladnich technik; akci velmi zpestfila spoluprace
se skupinou PBM (v¢. ¢lent TSM)

e TJ Slovan Luhacovice, oddil orientaéniho béhu :: Vracov 2023 | Novinky | TSM a
SCM Valassko (ob-luhacovice.cz)

lyzarské soustiedéni Pustevny

e Ucast — 45 (Elenové SCD, SCM/TSM, véetné RT)
e alternativni fyzicka pfiprava na lyZich

e POPUSTEVNI - SKOB Zlin (skob-zlin.cz)

VT Slovinsko

e (cast—16 + 6 RT (¢lenové SCD, SCM/TSM)

e soustfedéni zamérené na sbirani zkusenosti z nevsednich terénd, sprinty

e TJ Slovan Luhadovice, oddil orienta¢niho béhu :: Slovinsko 2023 | Novinky | TSM a

SCM Valassko (ob-luhacovice.cz)

VT Slovanka (Lucany n. Nisou)

e (cast—20 + 8 RT (¢lenové SCM/TSM)

e technicky ndrocna mapa, diraz na planovani navigace

e TJ Slovan Luhadovice, oddil orientacniho béhu :: Velikonocni Slovanka 2023 |
Novinky | TSM a SCM Valassko (ob-luhacovice.cz)

letni tabor Inov8 - camp
e Drhleny (chaty, plna penze)

e (cast-55 + 8 RT (Clenové SCM + SCD)
e 8 x mapovy trénink, sportovni hry
e sbirani zkuSenosti a zlepSeni mapovych dovednosti v novém terénu

Dale bylo usporfadano méreni na draze a sportovni Iékarské prohlidky ve Zliné.

Ekonomické hodnoceni projektu

Projekt SCM Valassko byl financovan v souladu s predloZzenou zadosti, veskeré prostiedky byly pouZity
na ¢innost SCM.


http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/sezonu-2023-vykopneme-na-rusave/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/sezonu-2023-vykopneme-na-rusave/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/vracov-2023/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/vracov-2023/menu-id-94.html
https://www.skob-zlin.cz/4627-popustevni
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/slovinsko-2023/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/slovinsko-2023/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/velikonocni-slovanka-2023/menu-id-94.html
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/novinky/velikonocni-slovanka-2023/menu-id-94.html
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termin akce celkem [K¢] z tOhOVSCM
[Ke]
7.-9.1. mapové soustiedéni Vracov 14 100 5700
pololeti lyZzatské soustfedéni Pustevny 20400 10 700
2.-6.2. VT Slovinsko - 0
14.-17.4. velikonocni mapové soustfedéni - 0
jaro béZecké a fyziologické testovani 0 0
kvéten soustfedéni LCE/SKM/TZL/VIC 0 0
19.-27.8. soustfedéni Drhleny 42 000 20 600
76 500 37000

Na finan¢nim zabezpeceni ¢innosti SCM byl pouzit pfispévek Nadace OB ve vysi 37 000 K¢. Zbyla ¢ast ve
vysi 37 000 K& (tj. 52 % celkovych naklad®) byla financovana z dotace CSOS, z pFispévk( oddild, resp.
Ucastnik(l zarazenych do SCM Valassko.

Prvotni Gcetni doklady jsou k nahlédnuti v G¢etni evidenci Zlinského krajského svazu CSOS, Hradska
854, 760 01 Zlin.

Informace o c¢innosti na webu

Informace o cinnosti a informace pro cleny SCM jsou zvefejiiovany na strdnkach OOB TJ Slovan
Luhacovice - TSM Valassko a ValasSské oblasti (valasska.skob-zlin.cz)

Predpokladany dalSi vyvoj projektu

Zlinsky krajsky svaz CSOS md zdjem v pokracovani provozovani SCM Valassko i v nasledujicich letech.
Pro pfisti obdobi spatfujeme dalsi mozny vyvoj ¢innosti SCM predevsim v téchto oblastech:

= zkvalitnéni pravidelné systematické pfipravy

= rozvoj spoluprace sostatnimi kluby Zlinského kraje na individudlni pfipravé zavodnik(
zarazenych do SCM Valassko

= dalSi rozvoj a vzdélani trenéri SCM

;.
V Luhacovicich dne 20. listopadu 2023
Mgr. Marek Cahel Ing. Radek Vintr
hodnotitel projektu predseda Zlinského krajského svazu CSOS


http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/menu-id-94.html
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Priloha €. 1 Pfehled vysledkti zavodniku zarfazenych v SCM Valassko v roce 2023

iméno kat. registrace | SCM | UeE 2k ks sprint | $5 | stafety uby| 2 | 2B | 23| 24
Hubdckovd Sabina D16 |[LCE0851 A 43. 43. 32. 41. 26. | 44. B
FiSerova Markéta D16 |TZL0O851 A 52. 41. 50. 32. 41. 26. | 40. B
Dittrichova Lucie D18 |SKMO0551 A 5. 1. 1. 10. 1. E
Batani Valentina D18 |TZLO551 A 19. 13. 8. 10. | 11. A B
Pernicka Martin H16 |TZLO800 A 35. 28. 48. 15. 32. 30. 26. | 21. A
Jahudka Tomas H16 |TZL0815 A 33. 73. 54. 36. 39. 41. 26. | 30. B
Vicek Tomas H16 |VIC0713 A 47. 18. 18. dns 19. A
Slama Simon H18 [LCE0502 A 24, 19. 13. 21. 33. | 18. A B
Pekarek Tobias H18 [TZL0502 A 15. 6. 15. 12. 10. | 10. A
Pernicka Vaclav H18 [TZL0602 A 25. 32. 31. 12. 10. | 30. B
Hrbackova Michaela |D16 |LCEQ751 B C
Skodova Stépanka D16 |LCE0852 B C
Jurikova Michaela D16 |LCE0853 B C
Kubdckova Tereza D16 |LCE0855 B C
Kovalcikova Nela D16 ([TZL0757 B 41. 26. B
Kopeckova Viktorie D16 |TZL0853 B C
Klapilova Karolina D16 |TZL0857 B C
Laznickova AlZbéta D16 |TZL0858 B 9. B
Sparihelova Jana D16 |VIC0888 B C
Stacke Vaclav H16 |[LCE0703 B 28. 21. 33. | B
Smelik Daniel H16 |LCE0704 B 33. 28. 9. 21. 24, A
Krajca Petr H16 [LCE0805 B c
Pécek Jakub H16 |SKMO0700 B 7. 27. 24, 20. 39. 12. 10. A B
Kundrata Vit H16 |TZLO700 B 64. 20. B
Novotny Milo$ H16 |TZL0702 B C
Valla Jakub H16 |TZL0710 B 27. B
Vaclavik Vojtéch H16 [TZL0711 B 91. 82. 18. | B
Kuzela Michal H16 (TZL0713 B C
Hozik St&pdn H16 |TZL0806 B dns 41. 17. | B
Pavlik Adam H16 |TZLO810 B 22. 69. 62. 30. 26. B
LinhartJakub H16 |TZLO813 B 29. A
Linhart Adam H16 |TZL0814 B 31. C

Cuda Ondtej H16 |TZLO816 B 97. 28. C
Vystrcil Vojtéch H16 |TZLO819 B C
Vesely Stépan H16 |VIC0712 B 15. | B

Mistrovstvi Evropy dorostu: (sprint — long - Stafety)

Daniel Smelik (SVK): 18. - 25. - 6.
Ema Michacova* (SVK): 80. - 86. - 17.

Mistrovstvi svéta junior(: (sprint — sprintové Stafety — middle — long — stafety)

Lucie Dittrichova (CZE): 12.-5.-2.-1.- 2.



https://eyoc2023.eu/
https://www.jwoc2023.ro/

