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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti Kralovéhradecka (dale jen SCD KH) v orientaénim b&éhu

v roce 2018

2 Prijemce prispévku
OK 99 Hradec Kralové, z.s. , Milady Horakové 420/56, Ttebes, 500 06 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu

Ing. Martin Miiller, Siroka 170/2, 50341, Hradec Kralové 7

4 Cile projektu

Hlavni cil:
Plynulé navéazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCD KH spocivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let a umoznéni jejich dal§iho

vykonnostniho rozvoje.

Vvkonnostni cile:

e Vybéhnout alespon tii licence A.
e Udrzeni poctu licenci B.

e Zarazeni alespoil osmi zakl do vybéru talentované mladeze VCO.

Dil¢i cile:
e Vyhledavani talentovanych zédvodnikii prostfednictvim spoluprace s klubovymi trenéry.
e Uspotadani 3 mapovych tréninkovych soustfedéni v zajimavych terénech.

e  Zajisténi kvalitni zdravotni prohlidky sportovniho charakteru.

Zajisténi pomoci zavodnikiim bez trenéra na celostatnich zavodech.
e UmozZnit talentované mladeZi vyzkouseni riznych druhii orientacnich sportt.
e ZvySovani fyzické vykonnosti zavodnikli a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).

Vedeni tréninkového procesu tak, aby talentovana mladeZ ziskala zakladni navyky

vykonnostnich sportovci.

Podpora tymového a ptatelského duchu celého SCD KH.



5 PlInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2018 byl trenéry SCD KH pfijat tento realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram:

1. Vyhledéavani talentl, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni listopad 2017
zavodniki a zavodnic zarazenych do SCD KH pro rok 2018

2. BéZzecka piiprava — realizovana pievazné v misté bydliste. leden — rijen
2018
3. Jarni mapové soustiedéni zamétené na prohloubeni orienta¢nich navyki duben 2018
po zimé
4. Vysetfeni u sportovniho Iékafe. Analyza ¢asové fady naméfenych duben 2018

hodnot jednotlivych zavodnikii, zhodnoceni formou diskuze mezi
trenérem a zdvodnikem.

5. Mapové soustiedéni zaméiené na praci s buzolou a rutinu pfi mapovém cerven 2018
vykonu
6. Mapova a bézecka ptiprava formou tradi¢nich sttede¢nich mapovych duben — cerven,

vyjezdl z Hradce Kralové. Jednotlivé tréninky charakterove postaveny  zari — Fijen 2018
tak, aby co nejlépe simulovaly nadchazejici celostatni zavody.
7. Ugast v krajskych (popt. narodnich) soutézich v orientaénim b&hu brezen —
listopad 2018

8. Zavéretné soustiedéni — bézecké hry, tradicni modifikovany horsky OB Fijen 2018

9. Zavéreéna schiizka, vyhodnoceni a plan pro pfisti rok listopad 2018

6 Jmenny seznam talentti zarazenych do sportovniho centra

Jméno Kategorie Registrace
Beneda Vojtéch H12 SHKO0703
Capkova Anna D14 PHK0451
Ceckova Karolina D12 SHK0650
Cernik Adam H14 SHK0404
Cermak Martin H14 PHK0502
Dockalova Barbora D14 PHK0552
Doudova Alzbéta D14 PHKO0554
Dohnalek Tomas H14 SHKO0403
Hap Matéj H14 PHKO0501
Hlavacek Pavel H12 PHKO0601
Chvatilova Johana D14 PHK0450
Chrtkova Anezka D12 PHKO0658
Klapka Lukas H14 PHK0404
Kocianova Hana D14 SHKO0453
Kodytek Adam H14 SHKO0405
Kokrda Adam H14 PHKO0503
Kokrda Vojtéch H14 PHKO0402
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Kolaf Simon H14 SHK0405
Kolator Vojtéch H14 HORO0402
Kopecka Martina D14 PHKO0555
Kronikova Sylvie D14 SHK0450
Kuczerova Tereza D14 PHKO0551
Kucerova Amalie Evelina D12 PHKO0651
Kurka Antonin H12 SHKO0700
Kurka Jaroslav H14 SHK0501
Machova Tereza D12 PHKO0653
Malek David H14 PHKO0504
MarSounova Jana D14 SHKO0454
MatuSincova Anna D14 PHKO0561
Metelkova Michaela D14 PHKO0550
Moravkova Alzbéta D12 SHKO0653
Netukova Anezka D12 SHKO0750
Neumann Matgj H14 PHK0400
Neumannova Alzbéta D12 PHKO0650
Novotna Vendula D12 PHKO777
Podlesakova Monika D12 PHKO0752
Pompach Lukas H12 PHKO0500
Piikazska Zuzana D12 PHK0654
Rychterové Lucie D14 PHKO0557
Severa Lukas H12 PHKO0603
Sumberové Johana H12 PHKO0565
Vrabel Stépan H12 PHKO0705
Vrabelova Hana D14 PHK 0454
Zurynkova Ema D12 PHK0655
Zurynkova Jana D14 PHKO0553
7 Personalni zajiSténi ¢innosti SCD
, Trenérska |Oddilova |e-mail
Jméno . .
licence registrace |telefon
1. | Faltejsek Pavel T3 PHK7003
2. | Kolar Viktor - HOR7300
3. | Kubickova Marcela T2 PHK6251
4. | Metelka Pavel T3 PHK®6800
5. | Slovak Miroslav T3 SHK7704
6. | Svoboda Ondrej T3 SHK7605
8 Seznam akci
Termin Akce Utast Pozn.
30.3.—-2.4. 2018 |Jarni mapové soustiedéni 18
2.—3.6.2018 Cervnové mapové soustiedéni 15
jaro, podzim 2018 | Mapové vyjezdy
10. - 11. 11. 2018 | Zavéretné soustiedéni 17
listopad 2018 Zavéreéna schizka 5




Vybrané déti se zacastnily 1ékatské prohlidky sportovniho charakteru ve Fakultni nemocnici

HK.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci

e Jarni mapové soustiedéni, Cesky raj
Leto$ni jarni soustfedéni se uskuteénilo v krasnych, ale naro¢nych terénech Ceského raje.
Clenové centra zde méli moZznost nejen osvéZit si své mapové dovednosti po zimni piestavcee,
ale také ziskat nové zkuSenosti v terénu plném riznorodych skalnich utvari. Vedle zajimavych

a naro¢nych tréninki byly zafazeny i jiné volnocasové aktivity k utuzeni kolektivu.

e Vysetieni u sportovniho lékare
ze spadové oblasti Kralovéhradecka. Zakladni 1ékatské vySetieni bylo poskytnuto ¢lentiim SCD,

ktefi o néj projevili z4jem.

e Cervnové mapové soustiedéni, Novy Hradek
Druhé mapové soustfedéni probéhlo v Novém Hradku v zajimavych terénech podhuri
Orlickych hor. Ubytovani bylo zajisténo v télocviéné Novy Hradek. Déti se v sobotu dopoledne
zG&astnili zdvodu VCP, dale pak dalsich 2 mapovych fizi v naroéném terénu. Veskeré
tréninkové aktivity byly vedeny tak, aby upevnily zakladni mapové dovednosti (prace s

buzolou, piktogramy, sméry). S pribéhem soustiedéni jsme byli velmi spokojeni.

e Mapové vyjezdy

Celkem probéhlo 14 mapovych vyjezdi do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na piipravé se
podileli v§ichni ¢lenové realizaéniho tymu. Vyjezdy mély obvykle 80 % obsazenost ¢lent SCD,
byly doplnény ¢leny SCM a byvalymi ¢leny, kteti jiz v leto§nim roce nespliovali vékovou
hranici. Terén a typ tréninku byl vzdy vybran s ohledem na nadchazejici vikendové zavody.
Pravidelné kvalitni mapové tréninky v pfiméfené konkurenci podporuji motivaci a pfispivaji

velkym dilem ke zlepSeni vSech ¢lenti SCD.

e Podzimni soustiedéni, Vysoc¢ina
Posledni spole¢nou akci Kralovehradeckého SCD za rok 2018 bylo podzimni soustiedéni
Vv okoli Nového Mésta na Moraveé. Kromé zabavné bojovky, béhem které se déti mezi sebou
vice poznaly a utuzily sviij kolektiv, byl na pofadu i1 nedélni trénink ve zvlnéném, porostove

rozmanitém, typicky vysocinském lese.



e Zavérecna schiizka trenéri
Schiize probéhla na zacatku listopadu. Trenéfi prodiskutovali naplnéni cild SCD za rok 2018.
Dale byl projednan kalendat akci na rok 2019 a jmenny seznam talentovanych zakti do SCD

na nachazejici sezonu.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

e Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCD KH spocivajici v
zajiSténi kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let a umoZnéni
jejich dalsiho vykonnostniho rozvoje.

- SpInéno bez vyhrad.

Podatilo se bez problémi navazat na praci z predeslych let. Vedeni centra sice proslo drobnymi
personalnimi zménami, ale systém prace i akei byl zachovan a diky ptispévku od Nadace OB

mohla byt i v oblastech soustfedéni a 1¢kaiské péce nastavena latka z minulych let udrzena.

Cinnost centra probihala pravideln& po cely rok, byli osloveni zavodnici ze spadové oblasti
Kralovéhradecko s licenci B i talentované déti s licenci C. Naprosta vétSina oslovenych se
rozhodla pravidelné spolupracovat a byt ¢leny centra. Povinnosti byla pravidelna ti¢ast na v§ech

akcich a u vétSiny byla tato povinnost naplnéna.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Vybéhnout alespori tfi licence A.
-Splnéno bez vyhrad.
Pro pfisti sezonu si licenci A vybéhli celkem ¢tyii ¢leni SCD Kralovehradecka, tii z nich ale
V nadchazejicim roce budou béhat jiz dorostenecké kategorie. Zasluhou Michaely Metelkové

tak do piistiho roku vstupujeme s alespoii jednim zavodnikem Zebticku A.

e UdrzZeni poctu licenci B.

- Casteéné splnéno.
Po skon&eni sezény 2018 ma celkem 16 ¢lenti SCD Kralovéhradecka licenci B. Ctyii ze
zavodnikd, ktefi ziskali licenci B pro sezoénu 2018, se v letosSnim roce zlepsili a ziskali licenci
A, dalsi ¢tyfi naopak o licenci B pfisli.  kdyz se tedy celkovy pocet zavodniki s licenci B snizil,
nepovazujeme to za netispéch, nebot’ mame novych pét drzitell licence B a k tomu dalsi ¢tyii,

ktefi licenci B nahradili licenci A.



e Zavazeni alespoii péti Zaki do vybéru talentované mladeze VCO.

- SpInéno bez vyhrad.

Celkem 8 &lentt SCD bylo nominovéano do vybéru Vychododeské oblasti na MCR druZstev a

oblastni vybérti v Krajni¢ku z toho 1 do vybéru Vychodoceské oblasti A, jeden do druzstva B

a po tiech do druzstev C a D.

12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finanéné pIné zajisténa v prabéhu celého roku. Na piijmech se vedle

prispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Castecné

samotni Gcastnici. Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 30 30

OK 99 Hradec Kralové 40

Ptispévky ¢lent centra 44

Celkem 114 30




Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Jarni mapové soustiedéni 20 4
Mapy 1

Doprava 7

Ubytovani 12

I\G{E;Zrem u sportovniho 29 10
Kvétnové soustiredéni 10 0
Mapy

Doprava

Ubytovani

Mapové vyjezdy (doprava) 32 5
Podzimni soustiedéni 30 11
Doprava 10

Ubytovani 20

Zaverecna schlizka trenért 0 0
Celkem 114 30

V ptipadé¢, Ze na akci nebyla spolecnéd doprava organizovana, hradili si ti¢astnici dopravu sami

a tyto vydaje nejsou ve vyhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné

na strankach jednotlivych zicastnénych oddilt.

S ¢innosti SCD jsou obeznameno Me¢sto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
pftilezitosti se snazime vZdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéz zmifiujeme podporu

od Nadace OB.

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladame, Ze i1 v nadchazejicich letech bude pokracovat zabeéhnutd dlouhodoba a cilena
péce o talentovanou mladez ve spadovém regionu SCD KH, ktera povede ke zlepSeni

vykonnosti mladych zdvodnikl a zavodnic.

Predpokladame zlepSeni koordinace prace s détmi v menSich oddilech, zlepSeni vykonnosti
celé skupiny zactva v oblasti (piisobeni sportovnich vzora a zvySeni konkurence na zavodech

Vychodoceského poharu v OB.



15 Seznam p¥riloh

Priloha ¢. 1: Piehled vysledkd SCD Kralovéhradecka v roce 2018

v Hradci Kralové dne 28. 11. 2018

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z.s.
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Priloha ¢. 1
Prehled vysledkit SCD Krdlovéhradecka v roce 2018

PREHLED VYSLEDKU SCD 2018:

Mistrovstvi, Zebricky a licence:

lastni lastni lastni |5 . ... « . MCR .
Jméno Kat. m(i)sl:roistvi m(i)sl:rosvstvi m(i)sl:rosvstvi Zebritek .VCP Vc.p oblastnich Licence
klasika KT sprint B jaro |- pozim Ybért 2019
p vybéri

Chvatilova Johana D14 6. 4, - 6. 10. 8. 6. A
Kolat Simon H14 8 6. - 5 8. 5. 8 A
Metelkova Michaela D14 1. - 1. 1. 38. 1. A
Neumann Matgj H14 5. 4. 2. 3. 3. 11. 5. A
Capkova Anna D14 7 11. 4. 15. 8. 29. 7 B
Cernik Adam D14 6. 9. - 10. 12. 47. 6. B
Cermak Martin H14 15. - - 29. 24, 21. 15. B
Doudova Alzbéta D14 13. 14, - 19. 16. 13. 13. B
Dohnalek Tomas H14 3. 5. - 11. 7. 2. 3. B
Kodytek Adam H14 12. 3. 7. 14. 10. 12. 12. B
Malek David H14 16. 15. 25. 25. 23. 20. 16. B
Neumannova Alzbéta D12 2. - 2. - 3. 1. 2. B
Pompach Lukas D14 26. 11. 13. 16 18. 14. 26. B
Piikazska Zuzana D12 - 15. 12. - 13. 9. - B
Sumberova Johana D14 1. 4, 4, - 49, 19. 1. B
Ceckova Karolina D12 10. 16. 25. - 18. 35. 10. B
Chrtkova Anezka D12 - 12, - - 30. 10. - B
Netukova Anezka D12 12. 14, 20. - 11. 4, 12. B
Novotna Vendula D12 15. 13. 5. - 8. 12. 15. B
Podlesakova Monika D12 8. 3. 4, - 7. 7. 8. B
Kopecka Martina D14 217. - - - 42. 28. 27. C
Kuczerova Tereza D14 - 29. 28. 24, 25. 25. - C
Kucerova Amalie Evelina | D12 - 21. - - 23. - - C
Kurka Jaroslav H14 - 10. - 28. 30. 27. - C
Beneda Vojtéch H12 18. - - - 40. 45. 18. C
Dockalova Barbora D14 vyfazena pro nezajem

Hap Matgj H14 6. - - - - - 6. C
Hlavacek Pavel H12 - 12, - - 28. 42. C
Klapka Lukas H14 vyfazen pro nezajem

Kocidnova Hana D14 vyfazena pro nezéjem

Kokrda Adam H14 2. - - - - 41. 2. C
Kokrda Vojtéch H14 38. - - - - - 38. C
Kolator Vojtéch H14 11. - - - 43. 24, 11. C
Kronikové Sylvie D14 - - - - - - - C
Kurka Antonin H12 - 20. - - 22. 21. - C
Machové Tereza D12 vyfazena pro nezajem

Marsounova Jana D14 - - - - - 42. - C
Matusincova Anna D14 - 34. - - 50. - - C
Moravkova Alzbéta D12 22. - - - 32. 27. 22. C
Rychterva Lucie D14 vyfazena pro nezijem

Severa Lukas H12 24, - - - 36. 43. 24, C
Vrabel Stépan H12 26. - 21. - 25. 24, 26. C
Vrabelova Hana D14 26. - 23. - 29. 24, 26. C
Zurynkova Ema D12 - - 17. - 27. 28. - C
Zurynkové Jana D14 - 28. 21. - 36. 36. - C

v Hradci Kralové dne 28. 11. 2018
Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Krélové, z.s.
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