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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladezZe v orienta¢nim béhu Moravskoslezsky kraj pro rok 2016.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezska krajska organizace CUS
Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava
1CO: 70926379
DIC: CZ70926379
Cislo G¢tu: 193578035/0300
Zastoupenou: Karel Kafka, ptedseda MSKO CUS
Jiti VIcek, mistopiedseda MSKO CUsS

3. Garant projektu

Martin Kovatik (§¢ftrenér SCM), &len oddilu TJ TZ Tiinec
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tfinec,
tel. 777 282624, email: mkove@seznam.cz



mailto:mkove@seznam.cz
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. Jmenny seznam zarazenych zavodniki ve véku 15 — 18 roku

Jméno Kategorie | Registrace |Licence 2017 |Poznamka
1. |Lenka Poldkova D16 SOP0151 A
2. |Magda Brukova D16 |TRI0054 A
3. |Lenka Hajkova D16 |SOP0050 A
4. |Tereza Polakova D18 |SOP9951 A
5. |Lucie Szarzecova D18 |TRI9850 A
6. |[Jana Liberdova D18 TRI19852 B
7. |Martin Kovarik H16 TRI0101 A?
8. |Sebastian Filipek H16 | TRI0002 A
9. |Jan Cienciala H18 |TRI9801 B
10. |Sebastian Holesz H18 |TRI9902 B
11. |Zdeng&k Prochazka H18 |SOP9901 B
12. |Katefina Warcopova | D16 | TRI0150 B
13. |Erik Tuharsky H16 |TRI0100 B
14. | Tomas Vaviik H16 MOV0000 B

Zmeéna oddilu a oblasti t€sn¢ pied sezonou — Vyvodova Jana

5. Hlavni cile projektu

Pokracovat v probihajici praci s mladezi Moravskoslezského kraje v orientaénim behu,
zvySovat fyzickou a hlavné mapovou zdatnost zdvodnikl a upeviiovat jejich spravné navyky
v OB. Nasim cilem je poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat
ostatnim zavodnikiim z CR.

DILCT CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybér ¢lentt SCM MSK

- zapojit talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové ptipravy
- uspotadat mapova soustiedéni + tréninky

- zajistit sportovni 1ékaiské prohlidky

- trenérské konzultace ¢lenli SCM a piipadné jejich vedeni

- ziskat (udrzet) 75% licenci A

- v celkovém hodnoceni zebficku A 2 zavodnici do 13. mista
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6. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka pfiprava zavodnikii na soustiedénich SCM a jejich technické
zabezpeceni.
Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly vypracovavany jednotné plany, kazdy ¢len svoji piipravu
planoval s osobnim, pfipadn¢ oddilovym trenérem.

Casovy harmonogram uskutecnénych akci:

Termin Akce Misto Népln Pocet
0sob
29.-31. 1. | Zimni mapové Tti Studné Bézky + mapa 10+4
1. soustfedéni
2.|26.-28.2. | Jarni mapové Vracov Mapové tréninky a 14+4
soustfedéni zakladni techniky OB
3. 10. 4. Testy draha Ttinec Testy - dréha 12+4
4. |30.4.-3.5. | Hlavni mapové Pisek Mapové tréninky a 13+4
soustiedeni techniky OB
5.125.5. Lékarské Ostrava Sportovni 1ékarské 11+1
10.a13.6. | prohlidky prohlidky
6. | 26.-28.8. | Letni mapové Rusava Mapové tréninky a 7+2
soustiedéni techniky OB
7.123.-25.9. | Podzimni mapové | Svratka Piiprava na MCR 6+3
soustfedéni Klasika
8.|12.-13.11. | Zavére¢né-uvodni | Pradéd Vybéh na Pradéd, 10+3
soustfedéni stinovani, zhodnoceni

Na akce jezdili zavodnici téchto oddild, ktefi byli zaroven zafazeni: MOV (1), SOP (4),
TRI (9). Bohuzel v oblasti MSK neni mnoho oddild, které se vénuji mladezi a dorostenct
v oblasti je velmi malo.
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7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra
Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCM (Martin Kovarik), ktery pfipravuje vsechny
tréninky. VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém prabehu tréninkti na soustredéni.

Jmenny seznam trenéri:

, Trenérska |Oddilova .
Jméno I : e-mail, telefon
icence registrace
1. : o mkove@seznam.cz,
Martin Kovarik T3 TRI7700 277282624
2. Moer. Maria Kovaiikova T2 TRIB950 maria.kovarik@centrum.cz,
gar. aria Kovarikova 774171619
3. y tesar@transexpress.cz,
Ing. Jifi Tesat AOP6702 608718019
4., , AnnaGavendova@seznam.cz
Anna Gavendova T2 TRI14650 608460287
5. & exei v stetinsky@email.cz,
Pavel Stétinsky T3 MOV7104 604569405
6. . D mirek.luke@tiscali.cz,
Ing. Miroslav Bialozyt T3 TRI5701 602265742
7. R mt.hajek@seznam.cz,
Ing. Martin Héjek T3 KYL6801 608711834
8. " Ondrej.Kantor@seznam.cz,
Ondrej Kantor TRI9103 298625504
0. : .. navratilboris@seznam.cz,
Boris Navratil AOP9202 773872353

8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. VT TRI STUDNE

Termin 29. - 31. 1. 2016 Misto: Tt1 Studné

Ve dnech 29. — 31. 1. 2016 probéhlo prvni soustfedéni na Tfech Studnich. Pivodné to méla
byt hlavné fyzicka ptiprava na bézkach, ale jelikoz snih skoro nikde nebyl, tak akce byla
nakonec kombinovana. Fyzickou pfipravu jsme absolvovali na béZkach ve Vysocina aréné u
Nového Mésta n. M., vzdy v hodinach ur¢enych pro vefejnost (cca 2,5 hod. denn¢), kde na
momentalni pocasi byly perfektni podminky. K tomu jsme absolvovali kazdy den 1 mapovy
trénink v okoli T#i Studni. Mapové tréninky byly nésledujici: NOB, dale trénink zamétfeny na
praci s buzolou — sméry a odbeéhy (mapa bez cest) a naviga¢ni schémata. Mimo to vecer byly
pfednasky. Nakonec se ukdzala kombinace béZek a mapového tréninku velmi dobra a pestra.
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2. VT VRACOV

Termin: 26. - 28. 2. 2016 Misto: Vracov

Absolvovali jsme tréninky v prostoru podzimniho MCR stafet a druzstev na jihu Moravy v
tzv. Vracovskych dunach. Pfestoze jsme na vSechny tréninky museli dojizdét, tak zazemi
soustfedéni v hotelu Junior v Bzenci stéalo za to, perfektné se o nas starali. Program byl
naro¢ny, postupné probéhlo 6 mapovych tréninki. Vse zacalo volnym tempem na
kombotechu, kde se procvi¢ovalo nékolik orienta¢nich technik. Poté nasledoval hromad’ak.
3 faze: 2stafety-cik-cak. Odpoledni vstevnicovka byla zaméfena predev§im na vnimani
terénnich tvaru. Jediny trénink, ktery se bézel na mapé s méfitkem 1:15000, byl noc¢ni.

V nedé¢li dopoledne nas ¢ekal posledni trénink: okruhy (4 okruhy, délky 1,5-1,6km, na mapé
bez cest). Na nékterych trénincich byli dorostenci a juniofi stinovani s naslednym rozborem.

3. TESTY TRINEC

Termin: 10. 4. 2016 Misto: Ttinec, atletickd dréha

Povrch: tartan Pocasi: dést’, 6°C

Testd se zucastnilo 12 ¢lent SCM, ktefi bézeli 3000m. Ti, co se nemohli spole¢nych testh
zucastnit, absolvovali testy béhem roku napi. spole¢né testovani mladeze atd.

4. VT PISEK

Datum: 30. 4. - 3. 5. 2016 Misto: Pisek

Vyrazili jsme do jiznich Cech k Pisku do lesti Piseckych hor. Po cest& jsme absolvovali jesté
planovanou zastavku ve mésté Tabor a absolvovali prvni tréninkovou jednotku — sprint. Po
tréninku bylo kratké volno na prohlidku historické ¢asti mésta. Posléze jsme odjeli na
ubytovani piimo do lesniho komplexu na Chatu Zivec. Veger jsme absolvovali dalsi trénink
zaméteny na drzeni sméru pomoci buzoly. V patek dopoledne byl méfeny middle, odpoledne
kombotech, kde nas zajimala hlavné varianta vlozenych dlouhych postupti. Vecer probéhly
analyzy ze sprintu v Tébote a dlouhych postupti na kombotechu. V sobotu dopoledne se
uskutecnilo procvi¢ovani na 6-ti stanovistich (traverz, smér, hustniky, plan, odrazové body

Vv dohledavkach, downhilly v kamennych polich). Kazdy si vybral takova stanovisté, ktera
chtél procvicovat. Po ob&d¢ jsme si samoziejme nemohli nechat ujit TV ptenos z ME ze
sprintovych Stafet. Poté nasledovaly prestizni Stafety. V nedéli dopoledne probehlo zavérecné
cviceni — opakované starty.

5. SPORTOVNI LEKARSKA PROHLIDKA

Termin: 25. 5., 10. a 13. 6. 2016 Misto: Ostrava - Sportovni medicina, a.s.
Sportovni 1ékatska prohlidka probehla v Ostravé na specializovaném pracovisti pro sportovce
na béhatku (Spiroergometrické vySetfeni s progresivné narUstajici zatézi). Prohlidka byla
provedena u téchto ¢lent SCM: Hgjkova L., Polakova L., Warcopova K., Polakova T.,
Szarzecova L., Filipek S., Holesz S., Kovatik M., Prochazka Z., Vaviik T., Tuharsky E.
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6. VT RUSAVA

Datum: 26. - 28. 8. 2016 Misto: Rusava

Soustedéni na konci prazdnin se nakonec uskutec¢nilo na Rusavé (zména mista oproti planu
v okoli Brnénska). Celkem jsme absolvovali 5 mapovych tréninkti. Druhy tréninki:
opakované starty, plan, klasika, okruhy, hromad’ak. Zazemi jsme nasli v hotelu Rusava.

Na tomto soustiedéni chybélo dost dorostenci.

7.VT SVRATKA

Datum: 23. - 25. 9. 2016 Misto: Svratka

Soustiedéni uréené jako piiprava na MCR na klasice v podobném terénu. Tréninky zaméfené
hlavné na poznani terénu, volbu postupli, udrzeni sméru, dohledavky. Bohuzel, zdaleka ne
vSichni dorostenci se akce zucastnili.

8. VT PRADED

Datum: 12. - 13. 11. 2016  Misto: Pradéd

Soustiedéni, které nebylo puvodné v planu. Po domluvé s vedenim Nadace OB jsme
soustfedéni uskutecnili, abychom splnili podminky grantu. Program vikendovky byl
nasledujici: Vybéh na Pradéd, regenerace Karlova Studanka, mapovy trénink - stinovani
zavodnikd, rozbor stinovani a zhodnoceni sezony.

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu:

Pokracovat v probihajici praci s mladezi Moravskoslezského kraje v orienta¢nim béhu,
zvySovat fyzickou a hlavné mapovou zdatnost zavodniki a upeviiovat jejich spravné
navyky v OB. NaSim cilem je poskytnout mlideZi srovnatelné podminky, aby mohla
konkurovat ostatnim zavodnikim z CR - splnéno.

Je vidét, ze mladym zavodnikim je SCM ku prospéchu, maji moznost zdokonalovat se

v zakladnich naviga¢nich dovednostech na riznych druzich mapovych tréninkt a poznavat
odli$né kvalitni terény. V oblasti je mélo kvalitnich terénd a neni moc mapovych tréninki.
Ti, ktefi se zacCastiovali akci, ud€lali urcity pokrok, ale potad je co vylepSovat.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybér ¢lenit SCM MSK - splnéno

Do SCM byli vybrani vsichni talentovani dorostenci v oblasti, ktefi spliiuji podminky. Na
posledni soustfedéni byli pozvani i Zaci, ktefi pfechazeji do dorostu a maji licenci A popt. B.

2. Zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy - splnéno
Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustifedénich a trénincich vSem ¢leniim, ktefi
se akci zhcastiovali. Co se tyka bézecké piipravy, to je vétSinou otazka osobnich trenérti a
oddili. V ramci SCM probéhl pravidelny test na draze. VétSina dorostenct uz pravidelné
trénuje, nektefi vice, jini i dosti méné. Ale jsou tu i takovi, kteti by uz méli zacit pravidelné
béhat, nejen tehdy, kdyz se jim zrovna chce (tady narazime na problém, Ze v oblasti nejsou
oddily, kde by se pravidelné trénovalo, az na vyjimky).
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3. Uspoiadat mapova soustiredéni + tréninky - spInéno

VSechna planovana mapova soustfedéni probéhla (zimni-Tti Studné, jarni-Vracov, hlavni-
Pisek, letni-Rusava, podzimni-Svratka a na zavér Pradéd), na nich spousta rtznych
mapovych tréninkli, zaméfenych na rtizné orientacni techniky. Mimo to probehly jesté
zahrani¢ni mapova soustfedéni, na jafe Slovensko (Malinova) a 0 letnich prazdninach na
pielomu &ervence a srpna Svédsko (v nékolika oblastech), ukondeny na zavér ucasti na
mladeznické Tiomile.

4. Zajisténi sportovnich lékarskych prohlidek - splnéno

Vsem byla nabidnuta moznost zi¢astnit se sportovnich 1ékatskych prohlidek jako kazdy rok,
dostali jsme se na fadu na konci kvétna a v 1. poloviné ¢ervna. VétSina ¢lenti tuto moznost
vyuzila a prohlidek se zucastnila.

5. Trenérska konzultace ¢lenit SCM a pripadné jejich vedeni - splnéno

Trenérské konzultace ptipadné rozbory tréninkl (postupti) byly provadény na soustiedénich.
Nékteti zdvodnici po sezéné sami pozadali o pomoc pfi sestaveni tréninkového planu, kdyz
zjistili, Ze bez pravidelného tréninku v tomto véku uz to neptjde a nedopadli v sezéné dle
svych ptedstav.

6. Ziskani (udrzeni) 75% licenci ,,A” - ¢astecné splnéno

Bohuzel, letos byl nejvétsi ubytek licenci A, vSichni kluci (celkem 3- Cienciala J., Holesz S.,
Prochazka Z.) v H18 licenci ztratili (pfistupem se nelze divit), v D18 licenci A ztratila
Liberdova J. Ostatni zavodnici licenci A obnovili, jesté se 100% nevi o licenci pro Kovarika
M., ktery velkou ¢ast sezony nebéhal, divodem byla zranéni. Pfedpoklada se, ze mu bude
udélena vyjimka. Ze 3 zavodniku, ktefi behali v 16 Zebticek B Morava, tak se nikomu
nepodafilo ziskat licenci A, i kdyz v§em unikla tésné. Z Zactva prechazejiciho do dorostu

2 zavodnici ziskali licenci A (Mrézek T., Haltof M.)

7.V celkovém hodnoceni ZebFi¢ku A, 2 zavodnici do 13. mista - nesplnéno
Toto kritérium splnil pouze v této vékové skupiné pouze Sebastian Filipek v kategorii H16,
ktery skonc¢il 4. Dale Hajkova L. 15. v D16, Szarzecova L. 16. v D18.

10. Hodnoceni projektu dle danych Kritérii

V ramci SCM se podafilo podchytit mladé zavodniky z oddili Moravskoslezské oblasti ve
véku 15-18 let spliujici kritéria pro zatazeni do SCM a zapojit je do tréninkd na
soustedénich.

- sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2016, umisténi v ZA, v ZB v
ana MCR - splnéno

Na MCR zisk 2 zlatych medaili zasluhou Sebastiana Filipka, ktery reprezentoval na MED.
Pékna umisténi na MCR méla i néktera dévéata Hajkova L. (kratké 5.), Polakova L. (sprint 7.)
a Szarzecova L. (sprint 5. a kratka 9.). VSechny findle A bézela poprvé i Polakova T. v D18.
V celkovém hodnoceni ZA se dafilo pouze Sebastianu Filipkovi, byl 4.

V ZB Morava 3 &lenové SCM, v D16 Warcopova K. 4., v H16 Tuharsky E. 5., Vaviik T. 6.
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- usporadana soustiedéni a vysledky na soustiedénich - splnéno

Vsechna planovand mapova soustfedéni probehla (zimni-Tti Studn€, jarni-Vracov, hlavni-
Pisek, letni-Rusava, podzimni-Svratka a na zavér Pradéd), na nich spousta riznych
mapovych tréninkli, zaméfenych na rtizné orientacni techniky. Mimo to probehly jesté
zahrani¢ni mapova soustfedéni na jafe Slovensko (Malinovd) a o letnich prazdninich na
pielomu &ervence a srpna Svédsko (v n&kolika oblastech), ukondeny na zavér ucasti na
mladeznické Tiomile. Sportovni lékarska prohlidka v Ostravé byla provedena u vétSiny
¢lenil.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové piipravé jednotlivych zavodniki zairazenych
do SCM v roce 2016 - splnéno

U pravidelné trénujicich jedinct doslo ke zvySeni fyzické vykonnosti (u nékterych je
stagnace, zalezelo na pfistupu). Toto je otazka hlavné osobnich, ptipadné oddilovych trenéru.
Co se tyka mapové piipravy, tak u nékterych jde vidét zlepSeni a upevnéni navigaénich
technik, ale jsou tam pofad i velké mezery. Snazili jsme se, aby soustiedéni byla v riznych
terénech vyssi kvality, coz se ur€ité podatilo. A nabidka v leto$nim roce byla velmi pestra.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze a pouZziti
prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Co se tyka ekonomiky (ucetnictvi) SCM, zatazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 77.800,-K¢

SCM - NADACE OB 37.000,-K¢

VT Tii Studné 8.500,-K¢

VT Vracov 8.300,-K¢

VT Pisek 9.800,-K¢

VT Rusava 2.200,-K¢

VT Svratka 1.400,-K¢

Piijem od ¢lend, ktefi jsouiv TSM 10.600,-K¢

VYDAJE: celkové 76.939,-K¢&

VT T¥i Studné 10.680,-K¢  (z Nadace OB - 2.180,-K¢)
Cestovné VT Tti Studné 2.880,-K¢

Ubytovani, strava VT Tii Studné 7.200,-K¢

Mapy VT Tti Studné 600,-K¢

VT Vracov 14.726,-K¢  (z Nadace OB - 6.426,-K¢)
Cestovné VT Vracov 2.460,-K¢

Ubytovani, strava VT Vracov 10.080,-K¢

Mapy VT Vracov 2.186,-K¢

VT Pisek 22.092,-K¢  (z Nadace OB - 12.292,-K¢)
Cestovné VT Pisek 7.575,-K¢

Ubytovani, strava VT Pisek 12.600,-K¢

Mapy VT Pisek 1.917,-K¢

Sportovni lékarské prohlidky 4.340,-K¢ (z Nadace OB - 4.340,-K¢)
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VT Rusava 5.690,-K¢ (z Nadace OB - 3.490,-K¢)
Cestovné VT Rusava 750,-K¢
Ubytovani, strava VT Rusava 4.940,-K¢
VT Svratka 10.072,-K¢ (z Nadace OB - 8.272,-K¢)
Cestovné VT Svratka 3.390,-K¢
Ubytovani, strava VT Svratka 5.600,-K¢
Mapy VT Svratka 1.082,-K¢
VT Pradéd 9.339,-K¢
Cestovné VT Pradéd 2.839,-K¢
Ubytovani, strava VT Pradéd 6.500,-K¢

Kone¢ny rozdil mezi pfijmy a vydaji 861,-K¢

Vsechny finance z grantu jsme vycCerpali. Splnili jsme podminku Nadace OB. Vedle
poskytnutého nadacniho pfispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné 100%
finan¢nich prostfedkl z vysSe poskytnutého grantu. Nas vlastni celkovy vklad ¢inil 40.800,-K¢
a z grantu bylo cerpano 37.000,-K¢.

Veskeré ucetnictvi je u Moravskoslezské krajské organizace CUS v Ostravé. S tdetnictvim
bylo samoziejmé sezndmeno predsednictvo MSKS OS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM MSK ma internetové stranky s adresou: http://www.msk-os-mladez.cz/

Stranky jsou soucasti celého Moravskoslezského krajského svazu v orientanim béhu sekce
mladez. Zde jsou zvetejnény zakladni udaje o SCM, SCD, TSM a informace pro ¢leny a
jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCM Moravskoslezského kraje prokazala svoji opodstatnénost.

I pfi tak malém poctu dorostencl v kraji (oblasti) se podafilo vytvofit skupinu dorostenct,
ktera se pravidelné ztcastiiovala vSech akcei, hlavné v prvni poloving sezény, v t€¢ druhé uz to
bylo horsi. Vétsina z nich pravidelné trénuje, nékdo vice, jiny méné. Je zapotiebi vSechny
dorostence zapojit do pravidelné fyzické ptipravy, zaméfit se na postupné dopliiovani ¢lenti
SCM z tad SCD, piipadné¢ novych talenti. UmoZnit jim mapova soustfedéni v riznych
kvalitnich terénech v tuzemsku.

Podpis fesitele projektu:
V Tfinci dne 22. listopadu 2016 Martin Kovaiik



Sportovni centrum mladeze Vv orientacnim béhu Moravskoslezsky kraj

Priloha ¢. 1

PREHLED VYSLEDKU SCM 2016 :

1/ MSJ:

2/ MED: Filipek S.

3/ Mistrovstvi CR:

Lenka Polakova 16/1
Katetina Warcopova  16/1
Magda Brukova 16/2
Lenka Hajkova 16/2
Tereza Polakova 18/1
Lucie Szarzecova 18/2
Jana Liberdova 18/2
Martin Kovatik 16/1
Erik Tuharsky 16/1
Sebastian Filipek 16/2
Tomas Vaviik 16/2
Sebastian Holesz 18/1
Zdengk Prochazka 18/1
Jan Cienciala 18/2

4/ Stafety - M CR:
dorostenky:
16. SOP, 23. TRI

Sprintové $tafety - M CR:
13. TRI-A, 24. TRI-B, 28. SOP

5/ Druzstva - M CR:
15. TRI

Sprint

Sprint
18.

sprint

7.
29.
27.
20.
28.
5.
32.
39/z
35.
1.

31.
D
32.

KT
41,
53.
15.

18.

49,
24,
59.

45,
27.
57.
23.

Middle

Klasika
44,

klas.
17.
43,

24.
13.
28.
35.

50.

46.
55.
27.
59.
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Klasika
gtafety
NOB ZA
25. 26.
10. 27.
- 15.
- 25.
21. 16.
35. -
- 33./Z
8. 4,
36. -
20. 32.
30. 40.
27. 35.
dorostenci:
11. TRI

Stafety

draha
11,47
12,37
15,27
13,19
12,23
11,52
14,05
11,56/z
10,50
9,38
11,37
10,51
10,55
10,53
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