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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v OB Moravskoslezské oblasti.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

I1CO: 04995937

Cislo tiétu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Bin¢ik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovaiik (§éftrenér SCD), ¢len klubu OK SILESIA z. s.

Na zéklad€ ukonceni trenérské aktivity Martina a Majky Kovatikovych se
predsednictvo MSKS CSOS usneslo, Ze vedenim druzstva SCD nadstavbova piiprava
mladeZe v ramci MSK CSOS, povéiuje Janu Kostkovou (AOP), vedouciho trenéra
Pavla Stétinského (MOV) a trenéra Tomase Vaviika (MOV).
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 11-14 let

Jméno Kategorie |Registrace lecg 2n:e Poznimka
1. | Tereza Kawulokova D14 TRIO856 B
2. | Julie Cymorkova D14 TRI0953 B
3. | Eliska Buresova D14 BFMO0955 B
4. | Barbora Machova D14 BFM0952 B
5. | Klara Walaska D14 TRI0950 B
6. | Judita Jurcakova D14 BFM1053 B
7. | Magdalena Chudikova D14 BFM1051 B
8. | Johana Bokisova D14 AOP1051 B
9. | Stépan Holas H14 | AOP0900 A
10. | Petr Koval¢ik H14 AOP0901 A
11.|Jonas Létal H14 SFM0901 B
12. | Mateusz Mokrosz H14 TRI10902 A
13.| Tomas Bruk H14 TRI0900 B
14. | Lukas Bruk H14 TRI0901 B
15.| Vaclav Liber H14 AOP1000 B
16. | Hynek Létal H14 SFM1001 C
17. | FrantiSek Menzel H14 MOV1003 B
18.| Albert Klose H14 SFM1000 C
19. | FrantiSek Hrabal H14 BFM1001 C
20. | Tomas Kubien H14 TRI1002 C nezajem
21.| Tomas Berger H14 MOV1002 B
22 | Sofie BureSova D12 BFM1153 B
23. | Eliska Skupienova D12 SIT1151 B
24 .| Sofie Naumenko D12 MOV1152 C Odstéhovala se do ciziny
25| Gabriela Horalkova D12 MOV1150 C
26. | Dorota Kottlkova D12 AOP1150 B
27.|Eva Létalova D12 SFM 1250 B
28.| Sofie Jurckova D12 SIT1251 B
29. | Katetina Klose D12 SFM1251 C
30.| Alzbéta Ligocka D12 SFM1252 C Dodate¢né zarazena
31.| Matyas Kawulok H12 SIT1201 B
32.| Tomasz Mokrosz H12 TRI11200 B
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33.| Vojtéch Rinka H12 AOP1202 B
34.| Lukas Myslivec H12 TRI1201 B
35.| Vaclav Hrabal H12 BFM1202 C
36. | Jachym Kowalczyk H12 TRI1203 B
37.| Witold Maroszczyk H12 SIT1202 C
3&.| Tomasz Zielina H12 TRI1204 C
39.| Ondfej Podmol H10/H12 | AOP1300 B
4(0.| Tomas Liber H10/H12 | AOP1302 C
41.| Vit Kotilek H10/H12 | AOP1301 C

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat jejich fyzickou, a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigaéni techniky v OB. Nasim
cilem je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti — hlavné€ pozndvanim novych
terénil a riznorodych mapovych tréninkd.

DILCI CILE:

- vyhledévat talenty v regionu centra mladeze a vybirat cleny SCD

- postupné zapojovat talentované zdvodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy

- uspotradat mapova soustiedéni + tréninky

- zisk licenci A

- zisk (udrZeni) 15 licenci B

- v celkovém hodnoceni ZBM 3 zavodnici do 10. mista

- reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na zavodech celostatni urovné — na Republikovém
Festivalu zactva, CPS a MCR oblastnich vybéri Zactva
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6. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni Cinnost:
- mapova a fyzicka ptiprava na soustiedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram probghlych a planovanych akei:

Termin Akce Misto Napln Pocet
osob
1. ] 10.—-12.3. | TK Horni Jeleni Horni Jeleni Mapové tréninky, 30+7
zakladni mapové
techniky
2. 6.-8.5. TK Tii Studné Frysava pod Mapové tréninky, 25+6
Zakovou horou | zakladni mapové
techniky
3. | 18.5. Dréahovy test Opava 1000 m ml. Zaci 2443
1500 m st. zaci
4.19.—11.6. | Republikovy festival Brno Setkani zactva, 29+4
Zactva desetiboj, sprint, Stafety
5.123.-249. | CPS Brno Stafety 1242
D14, H14, D12, H12
6.|8.-9.10. | MCR oblastnich vybérai | Krouna Stafety, oblastni vybéry | 13+3
Zactva

Po ukonceni trenérské ¢innosti manzeli Kovatikovych s détmi zafazenymi do SCD MSK
zadali pracovat: trenér Pavel Stétinsky (MOV), Jana Kostkova (AOP), Tomas Vaviik

(MOV), asistovali jim: Sona Létalova (SFM), Kawulokova Zdenka (SIT) a Josef Jufenik
(MOYV). Navazali na vynikajici ¢innost manzeli Kovatikovych, a plan akci pro rok 2023,

ktery byl manzely Kovatikovymi naplanovan, byl dodrzen.

Akci se zG¢astnila vétSina déti zatfazenych do SCD MSK.

Cely jarni program byl otevieny pro vSechny zdjemce, velmi zajimavy byl Republikovy
festival Zactva, na ktery jsme vSichni vyrazili vlakem. Podzimni ¢ast byla pfevazné pro

nominované Zaky.
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we

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Organizaci akcf si vzali na starost Jana Kostkova (vedouci SCD), §éftrenér Pavel Stétinsky a

trenér Tomas Vaviik.

Seznam trenéru:

i Trenérska |Oddilova )
Jméno . ) e-mail, telefon
licence registrace

1. < o, , stetinsky(@email.cz,
Pavel Stétinsky T2 MOV7104 604569405

2. , kostkovaja@gmail.com
Ing. Jana Kostkova T3 AOP7151 777896979

3. . » tomas.vavrikl @seznam.cz
Tomas Vaviik T3 MOV0004 732400101

4. ., , sona.letalova@email.cz,
Ing. Sona Létalova T3 SFM8252 733614363

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

TK HORNI JELENI
Termin: 10. — 12.3.2023
Misto: Horni Jeleni

Mapové sousttedéni pred sezonou, nauceni se a upevneéni navigace

OB trénink: 5 fazi
pocet osob 30 + 7

ubytovani, stravovani RZ Tramtaryje, Ostfetin

TK TRI STUDNE
Termin: 6. — 8.5.2023

Misto: T#i Studné, Frysava pod Zakovou Horou

Mapové soustiedéni pied sezonou, nauceni se a upevneéni navigace
« OB trénink: 4 faze + tymova soutéz

pocet osob 26 + 6

« ubytovani, stravovani Hotel Hornik, turistické ¢ast



mailto:kostkovaja@gmail.com
mailto:tomas.vavrik1@seznam.cz
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DRAHOVY TEST
Termin: 18.5.2023
Misto: Tyrstv Stadion Opava

«  Drahovy test na 1000 m, 1500 m a 3000 m (dle véku)
« pocet osob SCD 24 + 3

oficidlni vysledky na https://online.atletika.cz/vysledky/69428

REPUBLIKOVY FESTIVAL ZACTVA
Termin: 9. — 11.6.2023
Misto: Brno

Republikové setkéani zactva
Zavody: sprint, Stafety

Sprint, Pétiboj, Sprintové Stafety
pocet osob 29 + 4

ubytovani, stravovani v ramci RFZ, zajistoval potadatel

CESKY POHAR STAFET
Termin: 23. —24.9.2023
Misto: Brno, Vranovsky Zleb

Stafety D12, D14, H12, H14
pocet osob 12 +2

ubytovani Domov mladeze pii SS IPF Brno

MCR OBLASTNICH VYBERU
Termin: 14. — 15.10.2023
Misto: Krouna

ucast na zavodech a ziskavani zkusenosti na MCR Stafet a MCR oblastnich vybéri
Zactva

pocet osob 13 + 3
« ubytovani Domov mladeze Policka


https://online.atletika.cz/vysledky/69428
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9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat jejich fyzickou, a
predevsim mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigacni techniky v OB. Nasim
cilem je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti — hlavné poznavanim novych
teréntl a riiznorodych mapovych tréninkd — splnéno.

Pracovalo se s détmi, které projevily zdjem. Nejmladsi déti se seznamuji a starsi zaci upeviuji
spravné navigacni techniky pfi riznych mapovych trénincich. Snazime se je naucit zaklady
navigacnich technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u nékterych Spatné navyky.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybirat ¢leny SCD — splnéno
Krom¢ zatazenych déti do SCD, projevilo zajem né¢kolik novych déti, které se
zucastnily nékteré z akci. Béhem jarni €asti byla zatazena do SCD v kat. D12 Alzbéta
Ligocka SFM1252.

2. Postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové
pripravy — splnéno
Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich v§em mladym
zavodnikiim, ktefi se zuCastnili. Bézecka ptiprava u zactva by meéla byt hlavné
zabavnou formou, a zalezi na oddilech, jak pracuji s détmi.

3. Usporadat mapova soustiedéni — splnéno
V letos$nim roce probéhlo mapové soustiedéni v bieznu pied sezénou v Hornim Jeleni,
v kvétnu soustiedéni v RZ T#i Studné (Fry$ava pod Zakovou horou. Drahovy test,
ktery probéhl v kvétnu v Opaveé bézela velkd vétSina Zactva, ktera byla zafazena do
SCD a také dorost z SCM a TSM.
V Cervnu jsme vlakem vyjeli na Republikovy festival Zactva, ktery se vSem libil a byl
otevieny pro vSechny déti z MSK, které si chtéli zazavodit a poznat nové kamarady.
Podzim byl ve znameni Stafet a druzstev. V zafi jel jiz SirSi vybé&r sbirat zkuSenosti
v CPS v Brné a fijen se bézelo MCR s$tafet a druzstev v Kroung.
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4. Zisk licence A — splnéno
Zavodnici ziskali 3x licenci A v kategorii H14.

5. Zisk (udrzeni) 15 licenci B — spIlnéno
Licenci B pro rok 2024 ziskalo 25 zavodnikl zatfazenych do SCD + 7 zavodnikt do
SCD dosud nezafazenych. Vétsina zdvodniki ziskala licenci B z KZ.

6. V celkovém hodnoceni ZBM 3 zavodnici do 10. mista — spInéno
V ZBM z ¢&lenti SCD se umistily v kat. H14 umistil na 3. misté Petr Kovalgik,
na 4. misté Stépan Holas a na 5. misté Mateusz Mokrosz.

7. ,Reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na zavodech celostatni urovné — na
Republikovém Festivalu Zactva, CPS a MCR oblastnich vybéri Zactva — spInéno
Republikovy Festival zactva jsme otevieli pro vSechny zaky z MSK — nakonec s nami
vlakem jelo 29 74k, kteti si zdvody a soutéze uzili, ziskali fadu zkuSenosti 1 tuspéchii —
ve sprintu v kategorii H11 zvitézil Ondra Podmol a v D11 byla Eva Létalova treti.
V nedéli Stafeta DH12 ve slozeni Eva Létalova, Ondra Podmol, Maty Kawulok a Eliska
Skupienova zakoncila Festival na izasném tietim misté ze 41 startujicich Stafet.

CPS v Brné — Vranovsky zleb — §tafeta H14 ve slozeni Stépan Holas, Mateusz Mokrosz
a Jona§ Létal dobéhli na krasném 3. mist& a ostatni ziskali cenné zkusenosti pired MCR
oblastnich vybérh zactva.

Na poslednich celostatnich zavodech v Krouné¢ dobéhlo druzstvo MSK na krasném 13.
misté (z celkovych 35 druztev) ve slozeni: Petr Koval€ik, Judita Jura¢akova, Ondra
Podmol, Eva Létalova, Sofie BureSova, Maty Kawulok, Tereza Kawulokovéa a Hynek
Létal.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCD se podaftilo podchytit déti z klubli Moravskoslezské oblasti ve véku 11-14 let,
které projevily zdjem o OB, a zapojit je do uskutecnénych akci. Velice nas t€si zdjem déti,
které se akci zucastiiovaly, ale na druhou stranu jsou zde 1 déti, které zajem nemély.

Sportovni vysledky zavodnikii zaifazenych do SCD v roce 2023 v kategorii
DH 12-14 (zisk licenci ,,A*, umisténi v ZB,v KZ), na MCR oblastnich
vybéri — splnéno

e Licenci A si vybéhli 3 zavodnici z Moravskoslezské oblasti v kategorii H14.

e 7B Morava — uskuteénilo se 6 zavodi, nejlépe se dafilo v kategorii H14 Petr Kovaléik
(3. misto), Stépan Holas (4. misto), Mateusz Mokrosz (5. misto). V kategorii D14 se 4
divky z MSK umistily ve druhé desitce.

e V Moravskoslezské oblasti se uskute¢nil jarni 1 podzimni Zebticek, zde si vétSina déti
vybéhla licence B pro nasledujici rok. V jarnim KZ bylo 10 zavodi a v podzimnim KZ
8 zavodu. 25 déti zarazenych do SCD si vybehlo z krajskych zebticki licenci B.

e Republikovy festival Zactva v Brné — fada uspéchtl jak jednotlivet, tak Stafety DH12.

e Zisk zkuSenosti i hezka umisténi v CPS v Brné a na MCR oblastnich vybérii v Kroung
(13. misto z celkového poctu 35 druzstev).

Usporadana soustiedéni a mapové tréninky — splnéno

V leto$nim roce probéhlo mapové soustfedéni v bieznu pred sezénou v Hornim Jeleni,
v kvétnu vikendové soustfedéni v RZ Tti Studné — FrySava pod Zakovou horou.

Individualni vyvej v bézecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii
zatrazenych do SCD v roce 2023 - spInéno ¢aste¢né

Zajemci z tad déti, ktefi se zucastiovali akcei, se snazili na sobé pracovat, vzdy si ,,vzit*
néco z rad trenért. Béhem akci dochdzelo 1 ke zlepSovani fyzické kondice. Jinak je hlavni
préace na trenérech v domovskych klubech. V tomto véku by sport mél byt hlavné zabavnou
formou a cilem je zvykat na pravidelnost tréninki. Co se tyka mapové piipravy, tak u
vétSiny déti jde vidét zlepSovani, ale je dilezité neustidle pracovat na zautomatizovani
zékladi navigace v terénu a prace s mapou a buzolou. Nabidka tréninkd byla velmi
riznorod4 a pestra.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti

Co se tyka ekonomiky (ic€etnictvi) SCD zatazené do grantu NADACE OB, tak tidaje
(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy celkové: 148 892,- K¢
- Prijem SCD Nadace OB 36 000,- K¢
- Prijem ucastniki celkem 111 563,- K¢
TK Horni Jeleni 57 500,- K¢
TK Tvi Studne 45 800,- K¢

CPS Brno 8 263,- K¢
- P¥ijem MSK CSOS 1329,- K¢&
Vydaje celkové: 148 892,- K¢
- Cestovné celkem 37 569,- K¢

TK Horni Jeleni 10 850,- K¢
TK T7i Studné 8 760,- K¢

RPZ Brno 9702,- K¢
CPS Brno 3120,- K¢
MCR Krouna 5137-K¢
- Ubytovani celkem 102 473,- K¢

TK Horni Jeleni 43 100,- K¢
TK Tr7i Studne 47 430,- K¢

CPS Brno. 6 663,- K¢
MCR Krouna 5 280,- K&
- Vydaje ostatni 8 850,- K¢

Startovné CPS Brno 3600,- K¢
Startovné MCR Krouna 5 250,- K&

Vedle poskytnutého nadacniho ptispévku jsme sami vlozili na predmét projektu nejméné

100 % finan¢nich prostiedkl z vyse poskytnutého grantu. Vlastni celkovy vklad ¢inil

148 892,- K¢& z grantu bylo ¢erpano 36 000,- K¢&, splnili jsme podminku Nadace OB. Veskeré
Gidetnictvi je u Moravskoslezského krajského svazu CSOS. S tidetnictvim bylo samoziejmé
seznameno piedsednictvo MSKS CSOS.
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12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCD mé vlastni internetové stranky spolecné sSCM a TSM MSK+OLK:
http://sc.obopava.cz/. Na téchto strankéch jsou veskeré informace k probihajicim akcim, jsou
dostupné i pro Sirokou veiejnost.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Nasi snahou je détem z MSK rozsifit moznosti trénovani, poznat nové kamarady, nové
mapove zajimavé prostory, zvysit chut’ trénovat.

V Opavé 19. listopadu 2023 Podpis fesitele projektu:
Ing. Kostkova Jana


http://sc.obopava.cz/
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PREHLED VYSLEDKU SCD 2023 (jednotlivci)

. . . . JKZ | PKZ MCR | Licence
Jméno Kategorie | Registrace | ZBM MSK | MSK Obl. 2004
lereza D14 TRIOSS6 |16, |2. |11 13. |B
Kawulokova
Julie Cymorkova | D14 TRI0953 | 26. 3. 5. B
Eliska BureSova | D14 BFMO0955 | 19. 1. 6. B
Barbora Machova | D14 BFM0952 4, 10. B
Klara Walaska D14 TRI0950 | 27. 6. 4, B
Judita Jurcakova | D14 BFM1053 | 22. 5. 9. 13. B
Magdalena
Chudikova D14 BFM1051 | 37. 8. 1. B
Johana Bokisova | D14 AOP1051 9. 3. B
Stépan Holas H14 AOP0900 | 4. A
Petr Kovalc¢ik H14 AOP0901 | 3. 13. A
Jonas Létal H14 SFMO0901 2. B
Mateusz Mokrosz | H14 TRI0902 | 5. A
Tomas Bruk H14 TRI0900 | 17. 5. 7. B
Lukas Bruk H14 TRI0901 1. B
Véclav Liber H14 AOP1000 | 16. 6. B
Hynek Létal H14 SFM1001 8. 14. 13. C
FrantiSek Menzel | H14 MOV1003 | 25. 4, 5. B
Albert Klose H14 SFM1000 12. C
FrantiSek Hrabal | H14 BFM1001 11. 16. C
Tomas Kubien Hl14 TRI1002 C
Tomas Berger H14 MOV1002 7. 12. B
Sofie BureSova D12 BFM1153 2. 1. 13. B
Eliska D12 SIT1151 . |8 B
Skupienova
Sofie Naumenko | D12 MOV1152 C
Gabriela D12 MOV1150 6. |9 C
Horalkova
Dorota
Kotilkova D12 AOP1150 12. 3. B
Eva Létalova D12 SFM 1250 3. 2. 13. B
Sofie Jur¢kova D12 SIT1251 4, 4, B
Katefina Klose D12 SFM1251 5. 5. C
Alzbéta Ligocka | D12 SFM1252 7. 12. C
Matyas Kawulok | H12 SIT1201 2. 2. 13. B
Tomasz Mokrosz | H12 TRI1200 3. 11. B
Vojtéch Rinka H12 AOP1202 12. 3. B
Lukas Myslivec | H12 TRI1201 4. 4. B




Sportovni centrum déti v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

Vaclav Hrabal H12 BFM1202 6. 13.
Jachym
Kowalczyk H12 TRI1203 5. 7.
Witold HI12 SIT1202 8. |10, C
Maroszczyk
Tomasz Zielina H12 TRI1204 13. 16. C
Ondiej Podmol H10/H12 | AOP1300 1. 1. 13. B
Tomas Liber H10/H12 | AOP1302 1. 1. C
Vit Kotilek H10/H12 | AOP1301 3. 3. C
Drahové testy
1000 m ml. Z4ci a zékyné
Johana BokiSova 3:52.91
Vit Kotiilek 4:04.35
Vojtéch Rinka 4:07.19
1500 m Z4ci a zékyné
Stépan Holas 4:49.69
Petr Kovalcik 5:08.02
Vaclav Liber 5:32.71
Tomas Bruk 5:37.25
Jonas Létal 5:40.25
Barbora Machova 5:48.71
FrantiSek Menzel 5:49.14
Ondfej Podmol 5.50.11
Tomasz Mokrosz 5:52.45
Tereza Kawulokova 5:55.10
Albert Klose 5:59.51
Matya$ Kawulok 5:59.94
Judita Jurcakova 6:02.88
Eva Létalova 6:12.24
Katetina Klose 6:30.56
Sofie Buresova 6:38.56
Sofie Jur¢kova 6:50.54
Eliska Skupietiova 6:50.63
Witold Maroszczyk 7:18.93
Magdalena Chudikova 7:29.05
Markéta Mecova 7:29.14




