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1.Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu TJ Tesla Brno

2.Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO, z.s., Klub orienta¢nich sportd,
Halasovo namésti 7, 638 00 Brno

1CO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek,

3.Garant projektu
Ing. Zbynék Pospisek,
4.Hlavni cile projektu

Navazat na systematickou praci s détmi, které dospivaji a vékem se dostavaji do
kategorie dorostu. Pripravit jim takové tréninkové podminky, které povedou
dlouhodobé ke zvySovani jejich vykonnostni Urovné. Vytvofit otevienou tréninkovou
skupinu pro vsSechny zajemce ze spadové oblasti - v predchozich letech toho jiz
vyuZili mnozi mladi zavodnici z jinych oddill. Takovato forma tréninkové spoluprace
se v roce 2023 opét osvédcila: vytvoril se dobry kolektiv, ktery spolu rad pravidelné
trénoval. Proto v této praxi budeme pokracovat i v roce 2024 a pokusime se touto
formou prildkat k pravidelnému trénovani i dalSi déti z brnénské spadové oblasti.

Dilci cile:

e sestaveni SCM z talentované mladeze

e zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

e realizace pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl zakladnim navykem
kazdého trénujiciho dorostence

e zvySovani fyzické vykonnosti mladeze a jeji pravidelné testovani

e umoznéni kvalitni mapové pfipravy v riznych terénech (soustfedéni, tabor)

e podpora a motivace mladeze v celorepublikovych, pfipadné mezinarodnich
soutézich .

e Uspé&3né vystoupeni ¢lend SCM na MCR a zafazeni nejlepsich do reprezentacnich
druzstev

5.PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu
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1. Vybé&r &lend Sportovniho centra mladeZe prosinec 2022  splnéno

2. Sportovni lékarské vysetreni duben 2023 splnéno

3. Bézecka, mapova, takticka a technicka priprava leden - fijen 2023 splnéno

4. Zavodni obdobi v orientacnim béhu duben - fijen 2023 splnéno

5. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatk( pro dal$i obdobi fijen 2023 splnéno
6. Vyhodnoceni Cinnosti SCM - 2023 listopad 2023 splnéno

7. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi listopad 2023 probiha

Ve

6.Personalni zajisténi cinnosti SCM

Jmenny seznam trenéri

Jméno Trenérska licence |Oddilova registrace | e-mail
1. |Radovan Cech |T3 TBM7835
2. |Jiri Hlavac T2 TBM6116
3. |Tomas Kalina |T3 TBM8505
4. |Jana Grycova |T3 TBM6969
5. |Petr Dvoracek |T2 TBM7013
6. |Adam Chromy |T3 TBM8841

7. Seznam zavodnikl zarFazenych do sportovniho centra

mladeze

(v ptipadé vytazeni zadvodnikd ze sportovniho centra sdélit divod vyFfazeni)
, Kategori . . .
Jmeno e Registrace Licence,vyrazeni
1 |Cech Radan H18 TBMO611 A
2 |Cechové Johana D16 TBM0888 A
3 |Douskova Hana D18 TBM0659 A
4 | Douskova Katerina D18 TBM0679 A
5 |Duskova Tereza D18 TBM0554 A
6 |Fuchsova Ema D18 TBMO0653 A
7 | Hlavacova Lucie D18 TBM0660 A
8 |Kureckova Klara D18 TBM0667 A
9 | Mudrak Daniel H18 TBM0629 A
10 |MysSkovad Ema D16 TBM0O759 A
11 |Ptacek Jonas H16 TBMO0717 A
12 | RaCansky Jakub H18 TBM0503 A
13 |Racansky Jifi H16 TBM0706 A
14 | Schwab Filip H16 TBMO0710 A
15 | Sté&panek Jan H18 TBMO0607 A
16 | St&panek Ondrej H16 TBMO0809 A
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17 | Dobrovolna Anna D16 TBM0758 A
18 | Folprecht Mia D16 TBMO0858 -
19 | Franc Krystof H16 TBM0817 B
20 |Hajek Stépan H16 TBM0804 A
21 |Horka Katefina D16 TBM0856 vytazeni — ukonceni ¢innosti
22 |Jifik Martin H16 TBM0829 B
23 | Kroutil Jost H16 TBM0712 B
24 |Kubanova Tereza D16 TBM0756 B
25 |La Carbonara Matteo H16 TBM0801 C
26 |Navratil Jakub H16 TBMO0811 B
27 |Ryglova Adéla D16 TBMO0857 A
28 |Rysava Viktorie D16 TBM0760 B
29 | Sedlackova Hana D16 TBM0778 -
30 | Skrivankova Anna D16 TBMO0853 B
31 |Urvalek Jan H16 TBM0707 A
32 |Vernerova Hana D16 TBMO0780 vyfazeni — ukonceni ¢innosti
33 | Vrbkova Adéla D16 TBM0851 B

8. Seznam akci sportovniho centra mladeze

Datum Typ akce Pocet . Pocet .
zavodniku | trenéru
12/2022 béZzecké objemové soustredéni (Vysocina) 14 1
10.-19. 3. 2023 objemovo-mapovy kemp (zahr/Italie) 12 1
5/2023 fyziologické vysSetreni 25 2
6.-10. 4. 2023 Velikono¢ni mapové soustredéni (Rusava) 26 6
5/2023 jarni mapové soustredéni 18 2
7-8/2023 letni mapové soustredéni (Goéteborg) 14 1
8/2023 bézecké soustredéni 11 2
3.-5.11. 2023 mapoveé soustredéni (Madarsko) 13 0
11.-12. 11. 2023 zavérecné soustredéni 20 4
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9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze

Vyhodnoceni jednotlivych akci:

e 9.12-11.12.2022 bézecké objemové soustredéni (Vysocina)
Bézecké soustredéni, zaméreni na trénink dlouhé vytrvalosti, vybéhy, dlouhé
kopce, objemové tréninky

e 10.3.-19.3.2023 objemovo-mapovy kemp (Italie)

Mapové zahrani¢ni soustredéni v krasovych terénech. Zaméreni na mapovou
techniku. Ucastnici absolvovali rizné formy mapovych tréninkl, véechny s diirazem
na rychlou praci s mapou. Vyraznym pfinosem oproti podobn& zamérené akci v CR
je pravé odlidnost terénl. Smyslem bylo ziskat vétsi flexibilnost pti pouziti zazitych
mapovych technik v neznamém prostredi (zahranicni).

o kvéten fyziologické vysetreni
Preventivni sportovné |ékaFské prohlidky letos zavedené jako povinné pro vék deti
12-18 let. Cast zadvodnikl absolvovala spiroergometricky test O-max.

e 6.4.-10.4.2023 mapoveé soustredéni Rusava

Velikonocni soustfedéni se uskutecnilo SV od Zlina za naroc¢ného polozimniho
pocasi. Vyuzili jsme moznosti ubytovani pfimo na severu tréninkového prostoru a to
nam vyrazné zjednodusilo organizaci. Cast star$ich G¢astnik( dojizdéla i na okolni
mapy. VelikonoCni mapové soustfedéni navazalo na predchozi mapovou pfipravu.
Uspésné jsme opét absolvovali kompletni program. Zaméreni soustfedéni bylo na
rdzné mapové dovednosti s dlrazem na teoretickou pfipravu, rozbor a
vyhodnocovani trénink(. Zafadili jsme opét né&kolik tréninki s modifikovanou
mapou. Mimo standardni teoretickou pripravu se opét povedlo zaradit i néjaké dalsi
tematické prednasky.

e 5.5.-8.5.2023 jarni mapové soustiredéni (Orlické Zahori)
Specifické mapové tréninky v Polském pfrihranici. VSechny tréninky byly maximalné
mapove i fyzicky narocné, aby mélo soustredéni nejen technicky prinos.

e 29.7.-7.8.2023 letni mapové soustredéni (SWE, Goteborg)

Tydenni pobyt na ,severu®. Charakter tréninku byl letos trochu jiny nez v lonském
roce — akce se presunula k zadpadnimu pobrezi. Standardni tréninky OB byly
organizované jednou az dvakrat denné. Zbytek programu doplnily venkovni
sportovni aktivity. Také letos jsme celou akci Uspésné organizovali v ramci nabidky
stacionarnich kempu.
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e 21.8.-25.8.2023 objemové soustiedéni (Krkonose)
Objemovy trénink ve vyssi nadmorské vysce. Zakladni objem pro podzimni cast
sezony. Dlouhé vybéhy, bézecka technika, prednasky.

e 3.11.-5.11.2023 mapoveé soustredéni (Mad'arsko)

Absolvovali jsme tfi mapové tréninky a dva zavody na severu Madarska. Posezonni
odména a soucasné nastartovani nového tréninkového obdobi ve velmi neobvyklém
polootevireném terénu.

e 11.11.-12.11.2023 zavérecné soustredéni (Nové Mésto n.M.)
Klubovy prebor - velmi dllezity okamzik sportovniho roku. Vyhlddeni nejlepdich

sportovcl, ocefiovani, individudlni zavod, $tafety, raut, zakonéeni sezény. T&Sime
se na tu nasledujici!

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz

Tabulka vysledkl zafazenych zavodnik

MSJ:
Nikdo nestartoval.
EYOC:
Katefina Douskova: 32.misto long, 51.misto sprint,

MCR:
Jméno Kat. | Sprint | Kratkd | Klasika | Noéni | ZA 7B |Lic.2023
Cech Radan H18 | 44. 40. 41, A
Douskova Hana D18 18. 11. 12, 17. | 22. A
Douskova Katefina D18 13. 8. 6. 2. 4, A
Duskova Tereza D18 14, 13. 15. 21. A
Fuchsova Ema D18 6. 18. 23. 23. A
Hlavacova Lucie D18 15, 11. | 37. A
Kureckova Klara D18 24, 38. 30. A
Mudrak Daniel H18 | 38. 30. 35. | 34. A
Racansky Jakub H18 9. 5. 9. A
Sté&panek Jan H18 | 11. 9. 10. | 8. A
Cechova Johana D16 | 20. 31. 17. | 13. A
Dobrovolna Anna D16 2. A
Franc Krystof H16 63. 55. 30. B
Folprecht Mia D16 -
Hajek Stépan H16 5. A



http://www.tbm.cz/

KOS TESLA BRNO - klub orientacnich sportl

Halasovo namésti 7, 638 00, Brno — Lesna

Jirik Martin H16 80. B
Kroutil Jost H16 34, B
Kubanova Tereza D16 10. B
La Carbonara Matteo |H16 C
Myskova Ema D16 14, 48, 43, A
Navratil Jakub H16 79. 56. 10. B
Ptacek Jonas H16 18. 10. 28. A
Racansky Jiri H16 25. 4, 3. 4, A
Ryglova Adéla D16 17. 16. A
RysSava Viktorie D16 18 B
Sedlackova Hana D16 -
Skrivankova Anna D16 53. 12. B
Schwab Filip H16 13. 11. 30. 18. A
Urvalek Jan H16 6. 21. 3. A
Vernerova Hana D16 -
Vrbkova Adéla D16 72. B
Stépanek Ondfej Hi6 | 2. 4. 12, 12. | s. A

MCR stafet a druzstev

Stafety:
D18, 2.misto Douskova Katefina, Douskova Hana, Fuchsova Ema
D18, 12.misto Duskova Tereza, Kureckova Klara, Cechova Johana
H18, 7.misto Racansky Jakub, Radansky Jifi, St&panek Jan
H18, 18.misto Sté&panek Ondrej, PtaCek Jonas, Schwab Filip
H18, 19.misto Urvalek Jan, Cech Radan, Mudrak Daniel

Cesky pohar stafet D18, 3.misto H18, 5.misto
Ceska liga klub& Dorost, 4.misto

10. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cilti projektu

V ramci projektu ,Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu TJ Tesla Brno" se
podafilo zajistit kvalitni tréninkové podminky talentdm ve véku 15 - 18 let a
umoznit tak prohloubit jejich vykonnostni rozvoj.
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11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnikli zaFazenych do SCM v roce 2023

Zadvodl a hodnocenych vysledkd bylo letos opé&t hodné&. Vysledky jsou u
jednotlivych ¢lend rdzné, od vynikajicich az po primérné. Dosahli jsme narlstu
po¢tu vys&ich licenci pro pristi sezénu a dil¢ich UGspé&chld ¢&lend SCM
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v celorepublikovém testovani mladeZe a udrzeni nékterych jedincd v TSM. Clenové
SCM uspéli i na mezinarodni Urovni na zavodech CEYOC.

e Individualni vyvoj jednotlivych zavodnikd zafazenych do SCM v roce 2023

U vétsiny zavodnikl jsme s povdékem zaznamenali narlst jak fyzickych tak
technickych dovednosti. V letoSnim roce pokracovali ve standardech nastavenych
z lonska. Tento pristup budeme drzet i v dalSich letech, aby se pozitivné odrazil ve
vysledcich a sportovnim projevu &lenld SCM a moznych adeptd pro intenzivnéjsi
praci v pristich letech a to nejen v ramci SCM, ale i v TSM.

e Naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2023.

Splnéno

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM
Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢ SCM K¢

9.-11.12.2022  bézecké objemové soustr. (Vysocina) 30 000 0
10.-19.3.2023  objemovo-mapovy kemp (Italie) 145 000 0
kvéten fyziologické vysetreni 35 600 10 000
6.-10.4.2023 Velikonoc¢ni mapové soustr. (Rusava) 82 000 20 000
5.-8.5.2023 jarni mapové soustredéni (Orl. Zahori) 49 000 10 000
29.7.-7.8.2023 letni mapové soustredéni (SWE) 186 200 0
21.-25.8.2023  objemové soustredéni Krkonose 32 000 8 000
3.-5.11.2023 mapové soustiedéni (Madarsko) 37 000 0
11.-12.11.2023 zavérecné soustredéni (Nové M.n M.) 24 000 0
leden- fijen odmény trenérim 55 000 0
prosinec - Unor posilovna Sochorova 8 000 0
leden - brezen  télocvicna Blazkova 13 000 0
duben - Fijen atleticky stadion 18 000 0
duben - fijen Satny Komin 2 000 0
Celkem 716 800 48 000

Cinnost centra byla finan¢né pIné zajisténa v prab&hu celého roku. Na pfijmech se
vedle prispévku Nadace OB, CSOS a TJ Tesla Brno podileli i samotni Gcastnici.
Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle planu a predbézného rozpoctu.

PFispévky CSOS:

CSOS - talenti LOB: 4 800 K¢
CSOS - talenti OB: 48 200 K¢

12. Informace o ¢innosti v mediich
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Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz
Na facebookovych strankach klubu: https://www.facebook.com/KOSTeslaBrno/
Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky zavodd: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

13. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zdjem pokracovat v ¢innosti centra i v dalSich letech. Dalsi vyvoj bude
dale navazovat na vysSe uvedené vyhodnoceni Cinnosti centra v roce 2023. ResSitel
projektu predpoklada, Ze pripadna cdcinnost Sportovniho centra mladeze v
orientaénim b&hu TJ Tesla Brno v roce 2024 ptispé&je k daldimu rdstu sportovni
vykonnosti zavodnik( zafazenych do centra. Centrum ma predpoklady k
pokracovani své Cinnosti i v dalSich letech.

|
!/

Dne 29. 11. 2023 T S /
'/‘v ( i A 2

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu
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