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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze Kralovéhradecka (dale jen SCM KH) v orienta¢nim

béhu v roce 2017.

2 Prijemce projektu

OK 99 Hradec Kralové, z. s. , Milady Hordkové 420/56, Ttebes, 500 06 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu
Ing. Martin Miiller, telefon: 607 783 498, mullermartin@centrum.cz, Siroka 170/2, 50341,

Hradec Kralové 7

4 Hlavni cile projektu
Hlavni cil:

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi

yoe _ee

vykonnostniho rozvoje.

Vykonnostni cile

e ZvySeni poctu licenci A na 20
e Zaiazeni alespoii tfi &lenit SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2018.

e Utast alespon &ty ¢lentt SCM na JWOC nebo MED 2017.

Diléi cile:

e Uspofadat 1 zimni soustfedéni s cilem zvySeni fyzické kapacity a motivace k tréninku

pfes zimu.

e Uspofadani 3 kvalitnich mapovych tréninkovych kemptl s cilem navySeni fyzické
kondice a ziskani novych zkugenosti v technicky naro¢nych a zajimavych terénech CR i

zahrani¢i.

e ZvySovani fyzické vykonnosti zavodnikli a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).



e Zajisténi moznosti spoluprace talentovanych zavodnikt s kvalifikovanym trenérem.

e Podpora UspéSného  vystupovani zatazenych zavodniki na  celostatnich,

popt. mezinarodnich vrcholnych soutézich.

e Motivace k dalsimu vzdélavani a Skoleni trenéri. Vzdy alespon jeden trenér SCM

aktivné ucasten na trenérském Skoleni v daném kalendainim roce.
e Upevnéni zdkladnich tréninkovych navykt vykonnostnich popiipadé vrcholovych
sportovcl (pravidelny systematicky trénink, vedeni tréninkové evidence, vyuzivani

zaveéru 1ékarskych vysetfeni, apod.).

e Podpora tymového a ptatelského duchu celého SCM KH.

5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu
Pro rok 2017 byl trenéry SCM KH pfijat nasledujici realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram:

Akce Termin
1.  Vyhledavani talenti, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodniki a  listopad 2016
zavodnic zatazenych do SCM KH pro rok 2017.

2. Uvodni sraz
Schiizka trenért, diskuse ro¢nich tréninkovych plant, informace o planech SCM  listopad 2016

pro rok 2017.

3. Zimni lyzatské soustiedéni - Kofenov

Budovani fyzické kondice, mapova teorie, vytrvalost. leden 2017

4, VySetieni u sportovniho 1ékaie

Analyza Casové tady naméfenych hodnot jednotlivych zavodnikid, zhodnoceni brezen 2017

trenérem a zavodnikem.

5. Jarni mapové soustiedéni, Cerna Voda

Upevnéni zakladnich technickych navyki, prace s buzolou a motivace pied jarni duben 2017

¢asti sezony.

6. Testy fyzické piipravenosti

Oficialni méfeni na atletické draze duben 2017

7. Zahrani¢ni soustiedéni, Géteborg




Ve Svédsku spojené sucasti na Tiomile. Cilem tohoto soustfedéni je zisk kvéten 2017

zkuSenosti z naro¢nych zahrani¢nich terént. Toto soustfedéni neni predmétem

ptispévku dotace Nadace OB.

8.  Mapové vyjezdy (duben — cerven

Mapova a bézecka piiprava formou tradicnich vyjezdi z Hradce Kralové.  a zdri — Fijen

Jednotlivé tréninky charakterové postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly 2017)

nadchazejici celostatni zavody.

9. Ucast v celostatnich soutéZich

SCM se svymi trenéry chce poskytnout kvalitni zdzemi pro ¢leny i na narodnich  duben — 7ijen

zavodech a podporovat zavodniky v jejim dal§im rlstu (pfiprava pted zavody, 2017

spolecné rozbory trati...).

10. Prazdninové soustfedéni pti CVC

Budovani fyzické kondice, mapové tréninky, spoleéné vylety, u¢ast na CVC 2017.  srpen 2017

11. Ptipravné soustfedéni MCR druzstev

Zavéreéna piiprava pred MCR na klasické trati a MCR $tafet a druzstev. Terén i  iijen 2017

napln tréninkd zvolena pravé s ohledem na nadchazejici vrchol podzimni sezony.

12. Zavéreéna schuzka

Vyhodnoceni celého roku a diskuze planu pro pfisti rok, drobné odménéni vSech  listopad 2017

¢lentt SCM.

Vsechny akce probéhly Vv planovaném rozsahu. Zahraniéni pobyt ve Svédsku nebyl

financovan z penéz Nadace OB.

Dale bylo umoznéno vSem c¢lenim SCM dochazet na pravidelné tréninky, které velmi
podpotily vykonnostni rist jednotlivych zavodnikt. Tréninky probihaly od listopadu 2016

do konce biezna 2017 v nasledujicim sloZeni:

BéZecké tréninky
A) pondéli 17:00- no¢ni OB nebo vytrvalost, Bificka nebo dle domluvy
B) stfeda 16:30- bézecka technika a vytrvalost, draha TJ Sokol HK

C) sobota/ned¢le — ucast na zimnich azimutech a hradubické zimni lize, dle dohody

Regenerace a posilovani

e utery 17:00- t&locviéna SHK, ZS Horakové
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o &tvrtek 17:00- télocviena PHK, ZS Stefanikova
e patek 16:30- bazén HK

Y __ 7 Wwe

6 Personalni zajiSténi ¢innosti SCM

Jméno Trenérska Registraéni ¢islo E-mail, telefon
licence

1. Chaloupska Pavlina T3 PHK7201 pavlina.chaloupska@uhk.cz
607 645 795

2. Jedlicka Michal T2 SHK7309 m.jelicka@email.cz
603 324 696

3. Netuka Jan T3 SHK7001 inetuka@wo.cz
731 187 652

4. ValeSova Jana T3 PHK9154 valesova jana@centrum.cz
737 768 719

5. Vandas Ludék T3 VAM6601 ludek.vandas@gmail.com
606 621 266

7 Seznam zavodniki zarazenych do SCM

Jméno Kategorie Registra¢ni ¢islo
1 Barta Simon H16 PHK0202
2 Cych Agnieszka D18 PHK9966
3 Hapova Petra D18 PHKO0051
4 Holeckova Petra D16 SHK0250
5 Chaloupska Barbora D18 PHK9951
6 Chvatil Simon H18 PHK9908
7 Kavalir Jachym H18 PHK9901
8 Kodytkova Denisa D16 SHK0252
9 Kubickova Jana D18 PHK9999
10 Kucera Kryspin H18 PHK9900
11 Kronikova Stépanka D16 SHKO0150
12 LangrJan H16 SHKO0101
13 Machova Viktorie D16 PHK0252
14 Malinova Apolena D18 SHK9952
15 Metelka Ondfej H16 PHKO0101
16 Porkert Jan H16 SHKO0100
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17 Rakova Petra D16 SHK0251
18 Samek Tomas H18 PHKO0001
19 Suchankova Eliska D16 PHKO0250
20 Thynova Nikola D18 SHKO0051
21 Tichy Radomir H18 SHKO0000
22 Vandasova Adéla D16 PHKO0255
23 Vétrickova Andrea D18 SHK9951
24 Zimova Barbora D16 SHKO0151

V prubéhu roku vytfazeni kvili netcasti na akcich: Biederman, Garbacik a Kuca

8 Seznam akci

Termin Akce Ukast Pozn.
Listopad 2016 Uvodni sraz 23+4
20.—-21.1. 2017 Zimni soustfedéni 20+5
Unor- duben 2017 | VySetieni u sportovniho 1ékate 24
Duben 2017 Fyzické testy 22 +2
14.-17. 4. 2017 Jarni mapové soustfedni 19+4
21.4.—1.5.2017 |Zahrani¢ni soustfedéni (Svédsko) 21+5
jaro, podzim 2017 | Mapové vyjezdy 27
29.9.-1.10. 2017 |Podzimni soustfedéni 20+4
13.11. 2017 Zaverecna schiizka trenért 5

VSichni ¢lenové SCM Kréalovéhradecka maji platnou lékatskou prohlidku sportovniho
charakteru.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akei

e Uvodni sraz
Probéhl ve dvou terminech na stadionu TJ Sokol Hradec Kralové tak, aby ucast byla
umoznéna viem ¢lentim SCM Kralovéhradecka. Clenové byli seznameni s programem na rok
2017, byly jim rozdadny nominacni listy a prodiskutovano vedeni tréninkovych denikd.
Trenéti téz doporucili moznost vyuzivani online mapovych archivii (bestik.cz, obpostupy.cz),

pomoci kterych mohou €lenové centra evidovat svoje zavody a tréninkovou ¢innost.

e Zimni soustiedéni 20. — 21. 1. 2017, Turnovska chata Prichovice
Lyzatské soustfedéni SCM Kralovéhradecko (s ucasti i dalsich ¢lenit PHK, SHK a SJC)
probéhlo V Jizerskych horach. Zacinalo se v patek lyzovanim s celovkami a vecerni

metodickou seanci. V sobotu dopoledne byl na programu LOB, odpoledne jako druha faze uz



jen hladké lyzovani. Den zakoncila motivacni ptfedndska Pavla Kubata. V nedé€li delsi

bézkarsky vylet v okoli Jizerky.

o Lékaiské vySetieni, unor — duben
Sportovni 1ékafské vysetfeni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.
Zavodnici meli zajisténou kompletni 1ékaiskou prohlidku véetné zatézového testu na behatku.
Z vysledki 1¢ékarské prohlidky se vychazelo pii zjisténi optimalni tepové frekvence
pro jednotlivé druhy tréninkli. Kdo se nemohl zucastnit, musel donést potvrzeni o vysetieni

alespon od svého détského 1ékare.

e Jarni soustiedéni 14. — 17. 4. 2017, Cerna Voda
Mapové soustiedéni zaméfené na tréninky V obtiznych terénech v okoli Cerné Vody, d&jiste

ME v OB 2016. Clenové SCM absolvovali celkem 5 mapovych fazi v okoli ubytovani.
Veskeré tréninkové aktivity byly vedeny tak, aby upevnily zakladni mapové dovednosti

(prace s buzolou, piktogramy, sméry). S pribéhem soustfedéni jsme byli velmi spokojeni.

o Fyzické testy 12. 4. 2017, ZS Stefcova Hradec Kralové
Test probéhl v zazemi ZS Stefcova pfimo v Hradci Kralové. Testu se zucastnilo celkem 50
¢lent SCM i TSM. Vétsina ¢lend uvitala tento test jako piipravu na jeden z nominacnich

zavodl k MED 2017 ¢i na podzimni testy TSM.

e Zahrani¢ni soustiedéni 21. 4. — 1. 5. 2017, Svédsko, Tiomila
Jako jiz tradicn€ v poslednich letech, odjelo krélovéhradecké SCM cCerpat nové mapoveé

zkudenosti do zahrani¢i. Utasti na détském zavodé Tiomila piedchazelo soustiedéni
Vv kvalitnich terénech v okoli Goteborgu, kde ti€astnici absolvovali celkem 10 mapovych fazi
(z toho dvé zavodni), bézecké posilovani ale ipoznavani (navstéva Goteborgu, motské
chranéné oblasti, rytin Tanumshede). Akce nebyla financovana z prostiedki SCM

Kralovéhradecka.

e Mapové vyjezdy
Celkem probéhlo 12 mapovych vyjezdi do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na piiprave se
podileli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu, vice nez poloviny vyjezdl se zlcastnili vSichni
¢lenoveé centra. Kazdy z vyjezdli mél minimalné 85 % obsazenost a byl doplnén byvalymi
Cleny nasSeho centra, ktefi jiz v letoSnim roce nespliiovali vékovou hranici. Na nekterych

vyjezdech se poradatelsky podili i byvali ¢lenové SCM, ¢ehoz si velmi cenime.



e Podzimni soustiedéni, 29. 9. — 1. 10. 2017 Benecko
Zavéreéné soustiedéni SCM probéhlo v Krkonosich jako ptiprava pred MCR stafet a klubii.
Jako zazemi poslouzil penzion Barka na Benecku. Clenové SCM se ziidastnili zavodu
Vychodoceského poharu, absolvovali mapovy trénink a v neposledni fadé¢ i1 spolecnou
regeneraci Vv podob¢ sauny ¢&i sjezdu na kolobézkach. Na tomto soustfedéni kvuli
reprezentacnim povinnostem chybély nékteré opory, ale pozitivni bylo, Ze se zicastnily i nové

tvare, které by mohly byt do SCM vybrany pro piisti rok.

o Zavérecna schiizka trenéru
Trenéii SCM se spole¢né sesli na zacatku listopadu. Zhodnotili naplnéni vytyéenych cila v
roce 2017, prodiskutovali finan¢ni stranku ptisobeni SCM a byl stanoven piedbézny kalendar
akci na rok 2018.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou c¢innost SCM KH spocivajici v
zajisténi kvalitnich tréninkovych podminek talentii ve véku 15 - 18 let a umoZnéni jejich
dalSiho vykonnostniho rozvoje.

- splnéno bez vyhrad-

SCM se podatilo navazat na usp&sna 1éta minula. Clenové SCM mohli opét vyrazit na kvalitni
zahrani¢ni soustfedéni, nadéale pokracuje zajimava spoluprace s finskym oddilem Suunta

Jyviskyld, za ktery nekteti ¢lenoveé bézeli Tiomilu.

Na ceském uzemi byla uspofdddna dvé mapova a jedno objemové zimni soustfedéni na
lyzich. V ramci zimniho soustfedéni byla pro déti pfipravena i motivacni pfednaSka s ceskym

reprezentantem Pavlem Kubatem.

Nadale jsme vyuzivali i pomoci dalich trenérii ze zapojenych oddild, vyborné pokracovala
uzka spoluprace s SCD Kralovéhradecka. Diky finanénimu piispévku Nadace OB, byla
talentovanym détem umoznéna Iékaiska prohlidka a zajistén celoro¢ni tréninkovy servis. Jako
nezanedbatelnou slozku vSech akci SCM vidime i pratelsky, tymovy duch, ktery se nam

nadale dafi udrzovat.



11 Hodnoceni projektu dle danych Kritérii
e ZvySeni poctu licenci A na 20

- nesplnéno-

Z ptivodnich 16 licenci A na poc¢atku roku 2017 ziskalo tuto licenci na ptisti rok pouhych 13
zavodnikt. Casteéné je na viné vyfazeni tfi polskych b&Zch s licenci A, kteii bdhem roku
neabsolvovali zadné soustfedéni s SCM. Zklaméni pfinesla ztrata B licenci u druhého
vykonnostniho sledu, z piivodnich 10 licenci jich zbylo 5. V pfistim roce budeme apelovat
zavodniky K vy$§i ucasti na zavodech Zebiicku A & B, coz se nam V leto$nim roce u
konkrétnich jedincii z riznych divoda (jiny sport, rodinné divody..) nedafilo. Toto vidime

jako velkou ptilezitost do ptistiho roku.

e Zaiazeni alespoii ti'i Elenit SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2018
- splnéno bez vyhrad

Na konci roku 2017 byli do juniorské reprezentace zatazeni celkem 2 ¢lenové SCM
(Chaloupska, Kavalir). Dalsi dva zavodnici (Metelka, Thynova) figuruji mezi sledovanymi

nad¢jemi Ceského juniorského reprezentacniho tymu.

o Utast alespoii éty¥ Elenit SCM na JWOC nebo MED 2017.

- ¢astecne splnéno
Barbora Chaloupska se jiz podruhé zi¢astnila juniorského mistrovstvi svéta. Ondra Metelka a
Jachym Kavalir se z(i€astnili mistrovstvi Evropy dorostu na Slovensko, Ondra Metelka dovezl
bronzovou medaili ze zavodu §tafet. Simon Chvatil a Apolena Malinova bohuzel skongili jako
nahradnici.
Jarntho CEYOCu v Polsko se zucastnila trojice ¢lenil kralovéhradeckého SCM: Holeckova,

Metelka, Vandasova. CoZ jsou i nase nejvétsi nadéje do budoucich let.
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12 Ekonomické vyhodnoceni projektu
Cinnost centra byla finanéné plné zajiiténa v pribéhu celého roku. Na pifjmech se vedle

prispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Castecné
samotni ucastnici.

Vydaje byly vynakladany na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 45 45
OK 99 Hradec Kralové 100
Kralovéhradecky kraj 28
Ptispévky ¢lent centra 40
Celkem 213 45
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Zimni soustfedéni (ubytovani) 30 9
VysSetfeni u sportovniho Iékare 22 6
Jarni mapové soustiedni 40 20
Mapy 1
Doprava 19
Ubytovani 20
Zahrani¢ni soustiedéni 70 0
Mapy 0
Doprava 40
Ubytovani 25
Startovné na 10M 2017 5
Fyzické testy 0 0
Mapové vyjezdy (doprava) 29
Podzimni soustifedéni 22
Startovné 0
Doprava 3
Ubytovani 19
Zaverecna schlizka trenért 0 0
Celkem 213 45

V pripade, zZe na akci nebyla spolecna doprava organizovana, hradili si ucastnici dopravu
sami a tyto vydaje nejsou ve vvhodnoceni zahrnuty.

11



13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
Zékladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné

na spole¢nych strankach SCM a TSM zde piipadné na strankach jednotlivych zaéastnénych
oddila.

S ¢innosti SCM jsou obeznameno M¢ésto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
prilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéZz zminujeme podporu

od Nadace OB.

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladame, Ze i v nadchazejicich letech bude SCM Kralovéhradecko nabizet kvalitni
tréninkovy servis vSem mladeznikiim ve spadovém regionu. V budoucich letech chceme
zlepsit vykonnost celé skupiny, motivovat mladezniky k pravidelnému tréninku a podporovat
je v tiGasti na vSech zavodech CSOS viech urovni. Zejména v tomto vidime do budoucich let
velkou vyzvu, nebot' velkd cast zavodnik ztratila licenci kvuli neucasti na zavodech
odpovidajici urovné.

| v nadchézejicich letech chceme nabidnout moznost zGcastnit se alesponi jedné zahrani¢ni
akce za rok, tak aby zavodnici méli moznost dostateéné rozvijet svoji mapovou a bézeckou
techniku. Chceme i1 nadale zprostiedkovavat kvalitni vySetfeni sportovniho charakteru a

rozvijet mezi mladezi fair-play pfistup.

15 Seznam priloh
Ptiloha €. 1: Pfehled dosazenych vysledkl ¢lentt SCM Kralovéhradecka v roce 2017

v Hradci Kralové dne 23. 11. 2017

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Krélové, z. s.
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Prehled dosazenvch vysledku ¢lenu SCM Kralovéhradecka v roce 2017

Priloha ¢. 1
Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim behu Krdlovéhradecka v roce 2017

JWOC sprint | middle | klasika |Stafety
D20 Barbora Chaloupska 3L 36. 16. 8.
EYOC sprint | klasika | $tafety
H16 Ondiej Metelka 9. 16. 3.
H18 Jachym Kavalir 79. 26. disk
MCR sprint | klasika | kratka | no¢ni |ZA | ZB | licence | driha
H16  |Barta Simon - - - - - | 37, - -
D18 Cych Agnieszka - - - - |- - -
D18 Hépova Petra - - 48. - 47.| - - -
D16 Holeckova Petra 1. 4. 3. - 5.1 - A 12:14
D18 Chaloupska Barbora | disk 3. 69. 3. 2. | - A 11:53
H18 | Chvatil Simon 13. 16. 14, disk |8 | - A 10:31
H18 Kavalir Jichym 2. 11. 2. 11. 2. | - A 10:01
D16 Kodytkové Denisa - 35. - - - | 4 A -
D18 Kubickova Jana 26. - 23. 19. | 25.| - A -
H18 Kucera Kry$pin - - - - - | 17, - -
D16  |Kronikovéa Stépanka | - 14, 38. - - | 2 A 13:50
H16 Langr Jan - 55. 58. - - | 15. B -
D16 Machova Viktorie - - - - - | 42. - -
D18 Malinova Apolena 10. - 7. 8. 10| - A 13:09
H16 Metelka Ondiej 13. 1. 1. 3. 1. | - A 10:31
H16 Porkert Jan - 69. - - - | 17. B 12:00
D16 Rakova Petra - 43, - - - | 14. B 13:17
H18 Samek Tomas 32. 43. 34. 18. |32.| - B 10:30
D16 Suchankova Eliska - - - - - | 46. - -
D18 Thynova Nikola 11. 7. 20. 9. 9 | - A 12:28
H18 Tichy Radomir - 31. 25. - - | 3 A 11:04
D16 Vandasova Adéla 4. 3. 8. - 4. - A 11:55
D18 Vétiickova Andrea 11. 14. 19. - 12. - A 12:48
D16 Zimova Barbora - - 51. - - | 30. B -

MCR PHK A | PHKB | SHKA | SHK B

Stafety

(vll'vky 10. - 3. 22.

Stafety

hosi 8. 15. - -

druZstva 3. - 13. disk
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Do juniorské reprezentace CR pro rok 2018 byli zaiazeni:
Barbora Chaloupskd, Jachym Kavalir

Mezi sledované zavodniky juniorského reprezentace 2018 byli zarazeni:

Ondrej Metelka, Nikola Thynova

v Hradci Krélové dne 23. 11. 2017

Za ptijemce:
Ing. Martin Miiller, ptedseda oddilu OK 99 Hradec Krélové, z. s.
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