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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pfi OK Dobfis, z. s.

2. Prijemce projektu

OK Dobfis, z. s., oddil sportl v ptirodé, Zapadni 1749, 263 01 Dobfis
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Kamil Arnost, vedouci trenér klubu

4. Seznam zarazenych talentti do sportovniho centra, s vyznacenim
ziskanych licenci A, B

Jméno Kategorie Registrace Licence z Licence z

2015 2016
1. | Dudla Max H14 DOR0200 B C
2. | Kastnerova Jessica D14 DOR0250 B B
3. | Kuéera Jachym H14 DOR0301 B B
4. | Jirasova Anezka D14 DOR0350 B B
5. [ Nentvichova Julie D14 DOR0351 B B
6. [Janda Jakub H12 DOR0403 B B
7. | Snizek Martin H12 DOR0405 B B
8. | Arnostova Veronika D12 DOR0455 B B
9. | Kroc Krystof H14 DOR0201 C C
10. | Hamet Petr H14 DOR0202 C -
11. | Cvréek Adam H14 DOR0204 C C
12. |Hronza Jakub H14 DOR0300 C -
13. | Nigrin Matous H14 DORO0303 C -
14. | Bastovd Julie D14 DOR0353 C C
15. | Dudla Teodor H12 DOR0401 C C
16. | Snizek OndFej H12 DOR0406 C B
17. | Spanél Vojtéch H12 DOR0407 C C
18. | VIasana Michaela D12 DOR0452 C C
19. | Lorencova Jana D12 DOR0454 C C
20. | Neubauerové Anna D12 DOR0456 C C
21. | Hronza St&pén H12 DOR0501 C -
22. | Novy Jachym H12 DORO0502 C C
23. |JirasJan H12 DOR0505 C



http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14393
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14395
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14396
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14397
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14401
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14403
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=6768
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14392
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=20184
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=27377
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14394
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=24001
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=31500
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14399
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14404
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14405
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14409
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=20193
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=25908
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14412
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=14413
http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=20186

24.

Spanél Benedikt H12 DORO0508 C C

Hodnoceni:

Z ptedchazejici sezony méli ¢lenové SCD vybéhnuto 8 licenci B, v roce 2016 si licenci B
vybéhlo 9 déti, z toho 7 déti si lic. B svymi letoSnimi vysledky potvrdilo a 2 déti ziskaly lic. B
Uplné poprvé. Licenci A neziskal nikdo, pouze 5 déti bylo ale druhym rokem v kat. HD14, kde

je pro zisk lic. A vétsi predpoklad.

Petr Hamet, Matou$ Nigrin, Jakub Hronza a Stépdn Hronza byli v pribéhu roku z SCD

vzhledem k nezdjmu a pasivité vyrazeni.

5. Hlavni cile projektu

Cilem projektu je posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na

kvalitativné vyssi Uroven (fyzickd i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné pusobeni

v celostatnich zavodech v kategorii dorostu.

Dilci cile:

Organizace mapovych trénink( s vyssi technickou naroénosti

Organizace mapovych soustfedéni v novych, technicky naro¢néjsich terénech
Rozvoj béZzecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani
Pravidelna Uéast na zavodech stfedoceské oblasti a zdvodech 7B Cechy (pro HD14
s licenci B)

Nominace nejlepsich déti do sestavy a akci stfedoceského vybéru OB

Konkrétni méritelné cile:

U&ast ¢lent SCD na zavodech oblastniho Zebfi¢ku — dostateéna ucast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

Ucast €lend SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 2x/rok
Min. 10 ¢len( SCD ziska v roce 2016 licenci A nebo B

Min. 8 ¢lend SCD bude na zakladé svych vysledki nominovano do krajského vybéru

na MCR druistev

6. PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybér ¢lend SCD OK Dobfis leden 2016
2. Zimni priprava (télocvicna, no¢ni OB tréninky, mapova teorie, leden — brezen

lyZaFské soustfedéni Sumava)


http://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=20312

3. Pfipravna soustfedéni na jarni sezonu (3 akce)

4. Jarni zavodni obdobi v OB

5. Letni zavody a soustiedéni (pfiprava na podzimni sezénu)
6. Podzimni zavodni obdobi v OB

7. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva

Vybér hlavnich akci s podporou SCD:

bfezen — kvéten
duben — Cerven
cervenec — srpen
zafi — listopad
listopad 2016

Termin Charakteristika akce Uéast

leden Zimni soustfedéni: bézky, mapova teorie, Sumava vsichni

bfezen Pfiméstské mapové soustredéni vsichni

bfezen Velikonoéni mapové soustfedéni vsichni

kvéten Mapové soustfedéni pied ZB, mapové naroénéjsi terény | HD14

srpen Letni soustfedéni pfed podzimni sezénou, skaly vsichni
(zaméreni na finale ZB a MCR druzstev)

Hodnoceni: Realizac¢ni plan SCD byl splnén dle planu, z ¢asovych divodl jsme nerealizovali
pouze kvétnové mapové soustiedéni, pro které nebyl k dispozici vhodny termin. Soustfedéni
cilené na podzimni sezénu se uskutecnilo za¢atkem zari. BEhem sezdny jsme do programu
zaradili i u¢ast na vybranych zakovskych Stafetdch, abychom ziskali specifické zkuSenosti ze
Stafetovych zavodu.

7. Personalni zajisténi cinnosti SCD pro rok 2016

Vedouci SCD: Kamil Arnost

Ostatni trenéfri: Martin Bambousek, Martina Bochenkovd, Jana Bochenkov3, Jana Nova,

Katerina Arnostova

8. Seznam akci sportovniho centra déti

akce hodnoceni akce pocet déti | pocet trenérti
Zimni Pfipravné soustfedéni, trénink fyzické 19 6
soustredéni kondice, mapové teorie, motivace na

novou sezoénu.
Pfiméstské Rozbéhdvaci soustifedéni na zacatku nové 8 2
mapové sezény. Nové terény, naro¢né;jsi mapy.
soustiedéni Mensi Ucast, kolize se zimnimi

dovolenymi.
Velikonocni Soustiedéni v narocnych skalnich terénech 14 6
soustiedéni (Doksy). Rozvoj mapové techniky, priprava

na naro¢né&jsi zavody ZB.
Stafety Spolecna ucast na krajskych Stafetovych 15 5
Klacky Open | zdvodech, ziskani zkuSenosti ze Stafet a




podpora tymového ducha.
Soustredéni Soustfedéni zaméfené na MCR druzstev 6 2
k podzimni (skaly), u¢ast omezend na nominované na
sez6né MCR.
Krajské Spoleéna ucast na krajskych Stafetovych 14 4
Zakovské zavodech, ziskani zkusenosti ze Stafet a
Stafety podpora tymového ducha.
9. Prehled vysledkl zafazenych zavodnikdi
PHiment a jméno Kategori o_bl. i. obl. i 58 Nominace Z.l’skana’ Cas XC
e jaro podzim MCR dr. licence okruh
,A\;g:);;?k\;a D12 4. 9. - ano B 6:31
Lorencovad Jana D12 12. 26. - - - 11:08
Ne“ii‘;zmva D12 - 18. | - . . 6:33
Vlasana Michaela D12 13. 13. - - - 6:38
Dudla Teodor H12 19. 20. - - - 6:32
Janda Jakub H12 2. 11. - ano B 5:08
Jiras Jenda H12 7. 2. - ano B -
Novy Jachym H12 10. 16. - - - -
Snizek Martin H12 9. 4. - ano B 5:54
Snizek Ondrej H12 8. 8. - ano B 6:14
Spanél Benedikt H12 - - - - - 6:30
Spanél Vojtéch H12 - - - - - 6:22
Bastova Julie D14 16. 9. - - - 5:48
Jirasova Anezka D14 7. - 54. B -
Kastnerova Jessica D14 3. 3. 35. ano B 6:18
Nentvichova Julie D14 4. 5. 40. ano B 5:47
Cvréek Adam H14 15. 16. - - - 5:26
Dudla Max H14 11. - - - 5:26
Kroc Krystof H14 14. - - - - -
Kucera Jachym H14 5. 1. 36. ano B 4:36

Pozn.: Petr Hamet, Matou$ Nigrin, Jakub Hronza a St&pan Hronza byli béhem roku pro

nezdjem a pasivitu vyfazeni z SCD, v hodnoceni uz nejsou zahrnuti.

Celkovy pocet zavodnikd hodnocenych v krajském Zzebficku:

e Stredocesky krajsky Zebti¢ek — jaro: D12 - 20, H12 - 24, D14 - 20, H14 -23

e Stredocesky krajsky Zebticek — podzim: D12 - 27, H12 - 22, D14 - 16, H14 - 18




Vysledky v podzimnim Zebricku byly u nékolika zavodnik( ovlivnéné tim, Ze nékteré zavody
uz absolvovali ve vyssi kategorii.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cill projektu

Cil: posunout pfipravu talentovanych déti v kategoriich HD12 — 14 na kvalitativné vyssi
uroven (fyzicka i mapova narocnost) a pfipravit je na Uspésné plsobeni v celostatnich
zavodech v kategorii dorostu.

Hodnoceni: U nejlepsich a nejaktivnéjsich déti byl cil splnén. Tyto déti zlepsily své vykony pfi
srovnani se svymi soupeti v ramci kraje a maji predpoklady, aby v budoucnu uspély i

v dorosteneckych kategoriich. U méné aktivnich déti se projevuje mensi snaha a nedostatek
¢asu vénovaného OB (at uz z divod( rodinnych i vice ne/sportovnich aktivit). Tyto déti se
tak v mensi mite ucastnily akci SCD, coz se projevilo i na vysledcich béhem sezdny.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Konkrétni méritelné cile stanovené pro rok 2016:

e Ucast ¢lentl SCD na zavodech oblastniho ZebFitku — dostateénd Gcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

Hodnoceni: kromé vyrazenych déti a 2 dalSich déti byly viechny déti zapoctené v krajském
Zebricku a mély tedy dostatecnou Ucast pro hodnoceni v Zebficku.

e Ucast ¢lentl SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 2x/rok

Hodnoceni: kritérium povinné Uéasti jsme snizili na min. 1x/rok, co? vétina déti splnila. Ctyfi
déti ale ani tak nevyhovély, ¢astecné to bylo dané zdravotnimi divody. Dliraz na bézeckou
pfipravu a testovani budeme klast i v budoucnu. Nejlepsi ¢asy z letosnich testl viz tabulka

v bodé 9.

e Min. 10 ¢lent SCD ziskda v roce 2016 licenci A nebo B

Hodnoceni: licenci B si v roce 2016 vybéhlo 9 déti, dalsim dvéma tésné unikla kvlli mensimu
poctu zavodd, resp. absolvovani zavodu stridavé v kategorii D12 a D14.

e Min. 8 ¢len(i SCD bude na zakladé svych vysledkd nominovano do krajského vybéru
na MCR druistev

Hodnoceni: Splnéno, 8 &lent SCD bylo nominovano do krajského druzstva na MCR. Jeden
z nich startoval v prvnim druZstvu, které skoncilo na 4. misté.



12. Ekonomické hodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovany z vlastnich zdroji oddilu OK Dobf¥is (¢lenské prispévky a

prispévky rodica déti na konkrétni akce), grantu mésta Dobfis, které nasi ¢innost podporuje,

a z grantu Nadace OB. Pro jednodussi a pfehlednéjsi vyuctovani jsme prostfedky z grantu

Nadace urcili na nékolik vybranych aktivit, ostatni program pak byl financovany z dalSich

uvedenych zdroju.

Akce konané v ramci ¢innosti SCD (celkové naklady na akci v€. Gcastnika OK

Dob¥i§ mimo SCD)
Akce Termin Naklady Zdroj financovani
Zimni soustfedéni leden 28758,- | Vlastni prispévky
Pfiméstské mapové | biezen 7486,- | Nadace OB
soustredéni
Velikono¢ni mapové | brezen 62286,- | Vlastni prispévky, grant mésta Dobfis
soustredéni
Stafety Klacky Open | €erven 4298,- | Nadace OB
Sousttedéni pred zari 4920,- | Nadace OB
podzimni sezénou
Stafety krajské zZari 4153,- | Nadace OB
Zimni pfiprava v prosinec - 6187,- | Grant CSOS na rozvoj 7actva
télocvi¢né bfezen

Akce financované z prostiedkli Nadace OB (clenim SCD)

rozepsané po polozkdch

Akce naklad doklad Castka
Pfiméstské mapové ubytovani Vydajovy doklad BV016 5700,-
soustredéni

doprava Vydajovy doklad BV015 a BV021 1786,-
Stafety Klacky doprava BUS Faktura ¢. 216026 4298, -
Podzimni soustredéni | ubytovani Faktura ¢. 216030 3000,-

doprava Vydajovy doklad BV073 a BV074 1920,-
Stafety krajské doprava BUS Faktura ¢. 216031 4153,-
celkem 20857,-

13. Informace o c¢innosti v médiich

OK Dobfis aktivné informuje o své ¢innosti pfedevsim v mistnich médiich, mezi nase aktivity

patfi i poradani akci pro vefejnost, na kterych se aktivné podileji i élenové SCD.

8




Z hlavnich aktivit a publicity v médiich bychom zduraznili:

e TV reportaz na CT1 v poradu Sport v okoli (losovani Sazky)
e Organizace akce World Orienteering Day
e Informace o akcich SCD na webu OK DobfFis

e Projekt OB do skol a vysledky Skolnich druZstev na krajskych a celostatnich soutézich
(v€. ¢lenu SCD)

Reportaz na téma orientaéni béh, OK Dobf¥i$, sport pro déti: v €T1 (12.8., 20:00 — losovani Sportky,
prime time v dobé Olympiady) + on-line na FB projektu Sport v okoli (projekt Sazky)

Kamil Arnost
tronds, OK Dobiii

Reportdze z celosvétové propagacni akce World Orienteering Day (jako pozvanka pro nové
zajemce — ziskali jsme nové potencialni ¢leny SCD)

Dobrissko aktualné: World Orienteering l?gy

o 5 4 ,!"

Bobyissko akocova

P ) 001/211 Lo w@d i:

ar
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5 Klatovy 312 1 www.mfkdobris.cz [
Pfljdte povzbudit nase hrace!
SVETOVY DEN ORIENTACNIHO BEHU v Dobfisi
Cesta za pohadkovym
R Najdete cestu z bludisté 3kolniho aredlu? v
W d Zkuste sl jednoduchy orientdk v prostoru sportovniho dédeckem
-, hFiété a aredlu Z$ a pFidejte se k pokusu o svétovy rekord!
World Orienteering Day  PFijdte se projit &I probét rychlost pohyt hi TJ Sokol Dobfi¥ porada
duje a mapova naroénost bude velmi jednoducha. jiz tradiéni akci pro déti
11.kvatna 2016 se po celém svaté uskuteéni stovky akcl v orientaénim behu s cllem predstavit tento - Cestu za pohadkovym
sport vefejnosti a pfekonat stary svétovy rekord z roku 2003, kdy v jeden den absolvovalo orientak dedeckem. Akce pro- 5

207 979 lidi. V nabidce mist nebude chybét ani Dobfi3!

Termin: stfeda 11.kvétna v dobé od 16 do 19 hod.

Misto: 3koln( sportovnf hfidté (atleticky oval) v Dobfi3i, GPS soufadnice 49.7796194N, 14.1725128E
Potiebné vybaveni: béZné sportovni oble¢enl a obutl, mapu s trati obdri kazdy Gcastnik v mist&
startu. Zajemcam na mist& vysvatlime i zaklady orientace a prace s mapou.

Ucast zdarma. Kazdy, kdo absolvuje celou trat, bude zafazen do losovan( o zajimavé ceny. Malé déti

behne 4. ¢ervna. Trasu je
mozné zahéjit od 10.00
do 12,00 v anglickém
parku. Déti budou plnit
nejrizn&jsi akoly, které si
pro né vymysli pohadko-

mohou trat absolvovat se svymi rodici. vé bytosti. Na konci cesty
Pofada: OK Dobfis - oddil sportd v pfirodé. Cinnost klubu podporuje mésto Dobffs. Dalsf informa-  na né bude ¢ekat pohadkovy dédetek s odmé-
ce: www.okdobris.cz nou. Pokud bude pret, akce bude zrusena.

Té3[me se na vas.

/6A )
& DobFis o3, Sk
- Bohcat seromon Mili pfiznivci pohybu
2 Aerobik slavi prvni tispé&chy z leto3nich zavodi! a kruhového tance,
2 W 8% "D

skupinu tvorily déti ve véku do 12 let. Téch bylo celkem 77.

Na to, jak tento mezindrodni den probihal v Dobfisi, se mizZete podivat v nasleduijici
reportazi:

sko aktualné: World Orienteering Day,

0ddil sportii v pfirodé OK Dobfis pripravil 11. kvétna 2016 pro déti a dospélé krtky labyrint

ve skolnim areélu Z5 u atletického arealu. Cestu z néj nasli ti nezkuen&jsi a nejrychlejsi
zavodnici v neuvéfitelném gase 3 minuty 50 vtefin. V tento den ale neslo ani tak o rychlost
jako o zazitek z orientacniho béhu. DuleZité bylo najit ve spravném pofadi viech sedm
kontrol r isténych na zakladni pulkil é tratia é nebo alespor dojit do
cile.

.Cela trat mé moc bavila. Nejlepsi je, Ze ani nemyslite na to, Ze béZite. Hlavné jsem se musel
soustfedit na vymys3leni trasy, abych se dostal ke vsem kontroldm co nejdFive,” fika jeden ze

zévodnikd, ktery Gsp&sné dobéhl do cile. hs

8%y

@ ox ook

Novinky

0 nas

Program

Pro rodice
PFihlasky
Clenové oddilu
Fotogalerie

Nase Gspéchy

Material
Odkazy vch horach
Zavody
19.03.2016 07:54
BAZAR Skupinka nasich nejstarsich a nejsikovnéjsich déti vyrazila uz v poloviné bfezna
ontakt na prvni leto3ni soustfedéni. Orientacka sezona letos zatina brzy, tak je potieba

se poradné rozb&hat a dostat se rychle "do mapy". Mistem soustfedéni bylo
okoli chaty Zivec v kopcich nad Piskem. Cekalo nas nékolik novych a zajimavych
tréninkd, které byly naroné i pro nas, tom pro skupinku piseckych
orientakd, ktefi se k nam na této akci

V patek 11.3.2016 jsme se v pottu osmi déti (Klira a Julie Nentvichovy, Honza a Juléa
Bambouskovi, Krytof, Max, Jdchym, Veréa a Janitka) a jednoho trenéra (Martin
Bambousek) vypravili viakem do mésta Pisek na vikendové soustfedéni v tamnich lesich.
V Pi a vlakovéi adrazi as Zekal Kamil I{ it na chatu Zi




£~ & || B3 Facebook

@ http:/www.gymke.cz/kronika/Orientaén

Informace o fungovani OB na dobfiSskych Skolach: projekt OB do Skol nam pfivedl nékolik
novych ¢lenl — potencidlné i v SCD

Kronika: Orientacni béh

<)

Orienta¢ni béh na Gymnaziu Dobfis

Gymnazium Karla Capka, Dobfié

SKOLNI 1530, 263 60 DOBRIS | TEL: +420 318-521-040 | E-MAIL: POST@GYMKC (7 | INFORMACE 0 $koLE | zRizovATEL: [Tl

SKOLA
e Vydine: 3.5.2016
Rada ro¢ .
Skolska rada Ve dnech 13.-18. dubna jsme pofadali Skolni pfebor v orientaénim béehu, ktery byl zérovei nominacnim zévodem na krajské kolo

Studentska rada

Skolni sportovni klub pohybovaly kolem 5 minut. Nominovali jsme celkem 22 détive tfech kategoriich.

Peboru stiednich kol které se uskute¢ni 10.5. 2016 v Kladné. Tento zavod se uskuteénil v aredlu Skoly a nejlepsi Casy se

Partnerské Skoly Oporami jednotlivich tym jsou dlenové OK Dobfii. Doufame, Ze nékteré z druZstev se probojuje na celostatni findle, které se
FIVOT bude konat 8.6. 2016 v Praze Dalsim 3kolnim zavodem byl orientacni béh pro kvintu a 1.roénik, pofadany v atery 3.5.2016 v

Dokumen zameckém parku.

Fotogalerie Ve spolupraci s OK Dobfi, ktery ndm poskytl mapy, se ném podafilo uspofidat velice zajimavy zavod s 21 kontrolou rizné

Videa obti#znosti. Nejlepsim zavodnikem z chlapc byl Tadeas Krbec £asem 48,45 min a z dévéat Denisa Bélkova éasem 1:03,50 hod.

Kronika — Novinky Kaiikou na tomto zavodu byla slaba acast dévéat z kvinty (pouze 4).

Suplovani Rozwrh Orientaéni béh si ziskava na nasi skole stale vétsi oblibu i diky tormu, Ze jsme zakoupili vlaskni sety pro pripravu béhu (lampionky
PRO UCHAZECE a klesticky). O to vice nas mrzi, Ze po 2 zavodech v okoli Skoly se nam jiz 3 sety ztratily.

Historie Skoly Dékujeme viem za stateéné vykony pfi zdvodech a GEastnikim nominovanym do Kladna pfejeme rychlé nohy a bystré ofi.

MoZnosti studia

Dny otevienych dvefi
Piijimaci fizeni
Pripravné kurzy

kabinet télesné vychovy

STUDIUM

i vytvareni prostorovych objektt z riiznych ma-
teriald. V kvétnu usporadaly vystavu svych pra-
ci v konirné zamku Dobfi$ s nazvem Zrcadleni
svéta.

Zrcadlo svét odrazelo nejen jejich tvorbu, ale
dovolilo nahlédnout i do zakouti svéta vnitini-
ho. To se projevilo v jejich prednesu pri zahaje-
ni vystavy 16. kvétna. Kazda z divek si vybrala

Cast zobrazeni z vystavy), prejeme
trochu - Nadéje:

Kdyz mds nadéji a k tomu Stésti,
spravny smér zvolis na rozcesti.
Kdyz md nadéje kotvu na retizku,
kalenou podkovu nad dvermi ze skla,
pak nestésti se vali v pisku,

nadéje je razem stiibroleskld.

Uspé&ch v krajském kole pieboru kol v orientaénim béhu

Dne 10. kvétna se konalo krajské kolo zavodu v orientacnim béhu v Kladné. Nasi skolu reprezen-
tovali Tom Obermajer, Terka Mirceva, Adélka a Bara Houskovy, Teo a Max Dudlovi, Martin a Ondra
Snizkovi, Kaja a Mi3a Vlasana, Ben Spanél, Niky Slivova, Zofka Barterova, Matéj Dragoun, Vasik Lo-
renc, Dominik Sanda a Al¢a Plihalova.

Dévcata jednoznacné ovladla kategorii D3, ve
které se na 3. misté umistila Bara Houskova,
2. misto obsadila Kaja Vlasana a 1. misto pa-
tii Terezce Mircevé. Kategorii H3 ovlad| Vasik
Lorenc. Velky Uspéch jsme zaznamenali také
v celkovém souctu vysledku zacastnénych skol.
Druzstvo chlapct se umistilo v kategorii H5 na
3. misté, za coz si odvezlo krasny pohar. Druz-
stvo divek jasné zvitézilo v kategorii D3 a také
ziskalo krasny pohar. Vsem ucastnikim blaho-
prejeme!

Magr. Daniel Drmla
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Kvétnové zpravy
ze ZS TRNKA

Ani v kvétnu jsme se v TRNCE nenudili. Uspo-
radali jsme dvé akce pro déti i rodice, prvni se
konala v sobotu 7. kvétna 2016 na skolnizahra-
dé a jejim cilem bylo, aby se zacci prvnich dvou
trid poznali jesté pred zacatkem skolniho roku.
Déti si béhem dopoledne zahrély rtizné hry a po
skonceni programu se ¢ast z nich pridala k do-
spélym a pomohly jim oskrabat nanosy staré




14. Predpokladany dalsi vyvoj

Celkové hodnoceni ¢innosti a vysledk( SCD pfi OK Dobfis je pozitivni. Za hlavni komplikace
povazujeme nedostatecnou kapacitu déti pro plné nasazeni ve prospéch OB, kdy navic témér
vSechny déti jsou z rodin, které se v minulosti OB viibec nevénovaly a nejsou tedy na
celosezénni tréninkovy a zavodni rezim zvyklé. Na druhou stranu pestrost a zkusenosti i

z jinych sportovnich a nesportovnich aktivit jsou v tomto véku velmi vhodné, k potfebné
specializaci by mélo dojit az béhem dorostu a juniord.

Vykonnostné silnéjsi jsou v pfipadé naseho SCD zejména déti z ro¢nik(i 2003 a 2004, takze
v pfistim roce predpokladame vyraznéjsi prosazeni také v Zebri¢ku B. NasSim cilem je proto
ziskani prvni licence A, coz by mélo motivacné plsobit i na ostatni déti — ¢leny SCD.

Cenime si také vysledka v krajské soutézi druzstev, kdy nase Zactvo ziskalo cenné druhé
misto, hned za tymem OK Kamenice. Tymovy aspekt OB se budeme snazit rozvijet i

v budoucnu, coz by mj. mélo podpofit zapojeni méné aktivnich déti do ¢innosti oddilu a
naseho SCD.

V Dobfisi 23.11.2016

Za OK Dobfis, z. s.

Kamil Arnost
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