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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti
v orientacnim béhu pro region Kralovehradecko na rok 2025

2. Jméno a adresa prijemce projektu

OK Slavia Hradec Kralové, z.s., Nad Rybniky 2053/4, 500 08 Hradec Kréalové
IC: 032 88 978

3. Garant projektu

Mgr. Klara LukeSova,

Popis Feseni projektu

Hlavni cile projektu

Hlavnim cilem prace SCD Kralovéhradecko pro rok 2025 bylo navazat na dlouhodobou tradici prace
s mladezi v Hradci Kralove, zesilit spolupréaci zi¢astnénych oddild (OK Slavia Hradec Kralové a 0K99
Hradec Kralové) vrozvoji talentovanych jedincim ve véku 11 - 14 let a umoznit jejich dalsi
vykonnostni rlist. Zaroven jsme chtéli prispét k vytvoreni pratelského podnétného prostfedia ducha

fair play mezi skupinami Zactva obou klubl. Jednotlivé dilgi cile a mira jejich napInéni viz kapitola 5
teto zpravy.

PInéni realiza¢niho planu a ¢asoveho harmonogramu

Projekt byl realizovan padle planu. V ramci ¢innosti SCD KH, které byly podpofené i timto grantem
Nadace OB, se hned v Uvodu roku 2025 uskutecnilo zimni bézkarské soustredéni v Hrabéticich. V
kvétnu nasledovalo vikendové soustfedéni ve Dvofe Kralové n. Labem. Od brezna do Cervna
probihala mapovéa a béZecka priprava formou jiz tradi¢nich stfedecnich mapovych vyjezd( z Hradce
Kralové (tyto byly hrazeny zjinych zdroji obou zUcastnénych klubl). Pro rozvoj sportovniho i
pratelskeho ducha se pak béhem léta uskutecnily dva turnusy letniho pfiméstského tréninkoveho

tabora (jiz s ¢astec¢nou podporou SCD). V listopadu probéhlo podzimni soustredént.

Po celou dobu probihala ¢innost SCD KH bezproblémové a v souladu s zadosti o projekt. Jesté pred

zahéajenim sezony probéhly u mladeze SHK i PHK sportovnilékarské prohlidky pro zajisténi optimalni
trénovatelnosti a bezproblémoveho zdravotniho stavu.

4. Mira pInéni jednotlivych cill projektu

Vykonnostni cile projektu SCD Kralovéhradecko pro rok 2025 byly nasleduijici:
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>

udrzet nebo navysit poCet licenci A

Zisk licenci A je ddlezity zejména pro zavodniky z fad rocniki 2011, ktefi pfechazeji
v pristim roce do kategorie dorostu a mohou se tak Ucastnit zavodl Zebficku A
v kategoriich D/H16.

Konkrétné ziskali licenci A nasledujici zaci: Matyas Fiala, Lucie Machackova, Eliska
Korbelova, Tereza Korbelova.

udrzeni poctu licenci B
Do zavodniho roku 2025 vstupovalo celkem 84 ¢len( SCD HK, z toho celkem 24 ¢lend
s licenci A nebo B.

zafazeni alespoii osmi zak{ SCD KH do vybéru talentované mladeze VCO
Na MCR oblastnich vybérd bylo nominovano celkem 32 7ak{ kategorii DH12/DH14, z
toho 12 24k bylo ¢leny SCD KH. Tento cil byl pfekonan.

ey

Podrobnéjsi vysledkové posuny jsou patrne z prilohy v bodeé 6.

DilCi vytyCene cile, které byly zcela spInény, jsou nasleduijici:

>

Vyhledavani talentovanych zavodnikd prostfednictvim spoluprace s klubovymi

trenéry

- Probéhlo koncem roku 2024.

Zleps$eni bézeckych schopnosti ¢lend SCD KH z pohledu béZeckého stylu a bézecké

obratnosti

- Vtestech obratnosti i zpohledu bézeckého stylu se jednoznacné projevila
pribézna priprava déti SCD HK se zamérenim pravé na ¢isté béZzecké dovednosti.

ZvySovani fyzické vykonnosti zavodnik( a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy

fyzické pfipravenosti)

- tyto probéhly - zacatkem i koncem sezony se uskutecnil v télocvicné hromadny

Beep test a tzv. simulator, pred zacatkem sezony probéhlo i (pro nase ¢leny SCD KH

pomérné Uspésné) testovani do vybéru vychodoceské oblasti.

Zprostfedkovani moznosti talentované mladezi vyzkouset si rlzné druhy

orientacnich sportd

- Probéhlo - zejména béhem priméstskeho tréninkového tabora se uskutecnily

tréninky i v netradiCnich sprintovych terénech. Mimo podporu Nadace si zactvo

mohlo vyzkousSet LOB ¢i indoor OB.

Zajisténi kvalitni zdravotni prohlidky sportovniho charakteru (zejm. pro drzitele

licence A/B)
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- Bylo provedeno u specialisty na interni a sportovni medicinu MUDr. Jindry jesté
pred zaCatkem zavodni sezony. Z SCD KH byly hrazeny prohlidky aktualné fyzicky
nejlépe vybavenych ¢len( (16 ¢lend). Prohlidek se zucastnilo celkem 20 mladych
sportovcd.

> vedeni tréninkového procesu tak, aby talentované Zactvo SCD KH ziskalo zakladni
navyky vykonnostnich sportovcd

- v priibéhu probihajici sezony bylo ziejmé, Ze ¢lenové SCD HK umi aplikovat do své
predzavodni rutiny nékteré navyky, které byly trenéry sdileny jako vhodné Ci
inspirativni. Jednoznacné si ¢lenové SCD HK byli schopni osvojit pravidlo ,learn
to train” a vykazovali vyraznou pravidelnost v ucasti na trénincich i spolecnych
akcich. Vétsina z nich jiz dokazala aplikovat dilezité navyky v pfedzavodni rutiné
a pfi zplisobu prace s mapou v priibéhu zavodu.

> podpora tymového a pratelského ducha celého SCD KH
- tento cil se (nejen v rdmci letniho tréninkového pfiméstského tabora) podarilo

jednoznacné splnit.

Cil ,Usporadani dvou mapovych tréninkovych soustfedéni v orientacné zajimavych terénech” byl
spinén, mapova tréninkova soustfedéni probéhla, nicméné zejména v rezii jednotlivych klubd.
Spolecné jsme vSak v ramci SCD KHK realizovali pfedevsim Hradecky tréninkovy pfimeéstsky tabor, v
jehoZ rdmci se svéfenci dostali do velmi netradi¢nich terénd.

Akce Termin Zajistujici trenéri

1. | Vyhledavani talentd, koordinace s oddilovymi | listopad 2024 lva Madlova, Zuzana
trenéry, schvéleni zavodnikl a zavodnic JedliCkova, Radek
zarazenych do SCD KH pro rok 2025 Novotny, Katefina Novotna

2. | Zimnibézkarské soustiedeni Hrabétice leden 2025 Zuzana JedliCkova, lva

Madlova
3. | Sportovni preventivni prohlidky brezen 2025 Michal JedliCka
4. | Mapova a bézecka priprava formou jiz tradicnich | brezen-Cerven Kolektiv trenér SHK + PHK

stfedecnich mapovych vyjezdl z Hradce Kralove.
Jednotlive tréninky charakterové postaveny tak,

.

aby co nejlépe simulovaly nadchazejici celostatni

se

a zari - fijen 2025

zavody.
b. | Atleticko-béZecka priiprava s atletickym brezen-Cerven Dagmar HruSova, Andrea
trenérem (zamérena na zlepseni bézeckého 2025 Cizova

stylu, obratnosti a pohybu v terénu)
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6. | Jarnivikendové soustredéni pro prohloubeni kvéten 2025 Eva Sucha, Miroslav Slovak,
mapovych schopnosti s pocatkem sezony Ondrej Svoboda
7. | Letni pfiméstsky tréninkovy tabor srpen 2025 Zuzana JedliCkova, Jana
Balcarova
8. | Podzimni vikendove soustredéni listopad 2025 Radek Novotny, Katefina
Novotna,
9. | Zavérecna schlizka, vyhodnoceni a plan pro pfisti | listopad 2025 kolektiv trenérll SHK + PHK
rok.

5. Piehled vysledki SCD KH 2025

Jméno Kat. | PFehled leto$nich vysledki déti s licenci A+B zafazenych do SCD 2025
Mistrovstvi oblasti Oblastni zebficek | Zebficek | Licence
B 2025/
KL KT SP jaro | podzim ziskana pro
2026
b. 6. 3. 6. 4, - B/B
Jedlickova Michaela D12
- 1. 1. 1. béhala - B/B
D14
Novotna Anna D12
- 16. - 30. 33. bb. B/C
Jakubska Lucie D14
- - - 34. 40. béhala AlA
zebricek A
v D16
Machackova Lucie D14
18. 28. 13. 24, 18. 60. B/B
Besedova Magdalena D14
3. 7. 1. 7. 2. 22. A/B
Hepnerova Tereza D14
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6. 26. 24. 22. 1. 27. B/B
Horakova Eliska D14

4 b 10 4 3. h9 B/B
Kopecka Eliska D14

b. 2. 1. 2. 4, 9. B/A
Korbelova Eliska D14

- 13. 2. 1. 24, 1. B/A
Korbelova Tereza D14

23 - 17 10 21. 77 B/B
Kvapilova Simona D14

_ _ _ _ _ _ B/-
Liska Albert H12

1. 10. 6. 4, 23. 19. B/A
Fiala Matyas H14

27. 20. 20. 23. 18. ha. B/B
Hrdinka Josef H14

- 25 - 24 17. 69 B/B
Komarek Jakub H14

6 21 - 3 3 43, B/B
Machacek Jakub H14

- 7 3 10 7 24. B/B
Mayer Antonin H14

16. 17. - 20. 19. B67. B/B
Slavik Frantisek H14
5 1 - 8 13 6 41. B/B
Satinsky Jan H14
5 13. - b. 9. 13. 23. B/B
Sumpik Filip H14

8 b 9 7 33. 36 B/B
Chrtek Jan H14

24. 16. 26. 21. 25. - B/B
Mojzi$ Radovan H14

22. 22. - 27. 21. 66. B/C
Pompach Tobias H14

- 8 10 12 1b. 57 B/B
Tatarnikov lvan H14
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Kosinové Katefina D12 |4 - 13. 14, 8. - C/B
LukeSova Hana D12 |- - 1. 16. 29. - C/B
Mayerova Anna D12 |- 3. b. 4. 23. - C/B
Pouchla Sara D12 | 16. - 21. 24, 16. - C/B
Tejnorova Anna 012 |12 21. - 20. 15. - C/B
HruSova Katefina D12 |- - 33. 32. 7. - C/B
Tihonova Magdalena [ D12 | 7. - 17. 8. b. - C/B
Krpatova Zuzana D14 | 10. 10. - 19. 10. - C/B
Culek Tibor H12 |- 6. 21. 9. 10. - C/B
Stransky Filip H12 |- 21. 1. 16. 13. - C/B
Cerny Matous H12 |12 1. 7. 1. 12. - C/B
Dmejchal Martin H12 | 14. 22. 17. 13. 16. - C/B
Vitek Michal H12 |2 3. 1. 1. 2. - C/B
Hanslik Jaroslav H14 | 19. 12. 16. 18. 22. - C/B
Kropac¢ Matégj H14 | 15. 20. 22. 22. 16. - C/B

6. Ekonomické hodnoceni ¢innosti SCD KH

Uskutecnéné aktivity SCD Kralovéhradecko byly z ¢asti realizovany z poskytnutého prispévku Nadace
0B, doplnény pak byly pfispévky klubl zavodnik{ zafazenych do SCD, a také pfispévky jednotlivych
zavodnik{ zafazenych do SCD.
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Kaonkrétné byly hrazeny nasledujici naklady:

Termin Akce Celkovy Realizovany
rozpocet prispévek
akce Nadace 0B

leden 2025 | Zimni béZkarské soustredéni 48 700 K¢ 15 000 K¢

brezen Sportovni preventivni prohlidky 13 000 K¢ 10 400 K¢

2025

kvéten Jarnivikendové soustiedéni pro prohloubeni 43520 K 5600 KE

2025 mapovych schopnosti s poCatkem sezdny

srpen 2025 | Letni hradecky priméstsky tréninkovy tabor (2 | 90 000 K¢ 10 013 K¢

turnusy)

listopad Odmény trenérm (DPP pro 3 trenéry, ktefi zajistovali | 15 000 K¢ 14 987 K¢

2025 celorocni fungovani SCD KH a konkrétné jednotlivé

vySe uvedené akce a spravu + administraci projektu)
Celkem 210 220 K¢ 56 000 K¢

Vyuctovani jednotlivych akci zajistoval Be. Radek Jakubsky, ucetnictvi pak bylo zpracovano firmou
Jakubsky Dané a ucetnictvi Hradec Kralové.

Jsme presvedceni, ze dosavadni dlouhodobé spoluprace s talentovanym zactvem ve spadove oblasti
SCD Kralovéhradecko je dobrym predpokladem pro kvalitni pokracovani v nadchazejicich letech.

V Hradci Kralové dne 20. 11. 2025

/a prijemce:

KUk A

/

Mgr. Klara LukeSova




