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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti pro rok 2019

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM li¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

Radka Jankt, Kosmonautt 797, 506 01 Jicin,

Cile projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dil¢i cile projektu:

e provazat ¢innost oddil( v Podkrkonosské oblasti

e vyhleddvat nové talenty v regionu

e umoznit vSsem zdvodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodnikl)

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodniku

e podporovat vybrané zdvodniky na celostatnich soutézich

e udrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

e zvysit pocet A i B licenci

e (spésné reprezentovat v oblastnich soutézich v orientacnim béhu

e usnadnit prestup do dorosteneckych kategorii




5. | PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
a) | vybér talentd a ¢lend SCD listopad 2018
b) | bézecka, fyzicka a taktickd priprava (teorie, rozbory trati) leden-tijen 2019
c) | mapova priprava (mapové tréninky, soustiedéni) bfezen-fijen 2019
d) | testovani fyzické pripravy duben, zati 2019
e) | zavodni obdobi, ucast v soutézich duben-tijen 2019
f) | prdzdninové mapové soustfedéni cervenec-srpen 2019
g) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pfisti rok listopad 2019
6. |Jmenny seznam zavodnikl zafazenych do SCD
Jméno eKategorl eReglstrac e-mail, telefon
1. | Stépan Jankh H14 SJC0501
2. | Jakub Dlabola H14 SJC0602
3. | FrantiSek Vlach H14 SJC0603
4. | Sheila Havrdova D12 SJCO750
5. [Jakub Tichacek H12 SJC0704
6. | Jan Vanigek H12 SJCO0705
7. | Matyas Kopecky H12 SJC0702
8. | Nela Malinska D14 SJC0651
9.|Jan Cihak H14 HOR0601
10 Matéj Pavelec H14 NPA0501
11 \farksta Stefanova D14 STHO0550
12 Magdaléna Chrastova D14 STHO0551
13| «. "
Simon Bud’arek H12 STHO0703
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Anezka Mala D12 JILO751
15 . ,

Lucie Pitrmucova D14 JILO651
16 ,

Anna Kopecka D14 JILO552
17 Séarka Mat&askova D14 JIL0551
18 iy

Marek Matéasko H12 JIL0702
19 e va s

Matéj Tresnak H12 JILO701
20 ..

Ondfej Stach H14 JIL0602
211 ... y

Michal Votocek H14 JIL0601
22 , ,

Antonin Maly H14 JILO501
23 ..

Jan Civrny H14 VRL0501
24| _. . y

Filip Hanus H14 VRL0604
25 .. ,

Matéj Handk H12 LTUO0701
26|« ,

Stépan Termer H12 LTUO0800
27 . ,

Radka Kejvalova D14 SJCO551
28| ... . .

Gabina Gurinova D14 SJC0557
29 . ,

Kamil Novotny H14 SJC0600
30 .

Ondrej Pesek H12 SJC0802
31 .. ,

Simon Karasek H12 SJC0804
32 .

Tomas Posolda H12 SJC0803
33 .

Luka$ Tuma H12 SJC0800
34 . ,

Johana Snokhousova D12 SJC0851




35 Eliska Vltavska D12 SJC0850
36|«. ., .

Stépan Kolator H12 HORO0801
37 , o

Amalka Votoc¢kova D12 JILO750
38 o

Anna Kync¢lova D12 JIL0851
39 Vit Horak H12 JIL0801
40| ., N

Sarka Hamackova D12 STHO0852
41 , ,

Barbora Chrastova D12 STHO0851
42 y

Matous Junek H12 STHO0801
43 .

Barbora Buluskova D12 STHO750
44 , .

Karolina Pavlova D12 STHO0752
45 .. 1

Tana Hamackova D12 STHO0754
46

Petr Pochop H12 STHO0704
47 . .

Dominik Horacek H14 STHO0600
48 . ,

Martin Planik H14 STHO0601
49 y

Jan Stefan H14 STHO0500
501, ..

Michal Pavelec H12 NPAO0801
51 “ ..,

Josef Sedivy H12 NPAO0802
52 , .

Markéta HanuSova D12 VRLO0852
53| ... s,

Eliska Civrna D12 VRLO0851
7. Personalni zajisténi Cinnosti SCD




Jméno TrenérSké OdqﬂOVé e-mail, telefon
licence registrace
1. |Renata Havrdova T3 SJC7756
2.|Zdengk Tesaf T3 SJC7401
3.| Vendula Vikova T2 JIL8951
4.|Zdena Zlamalova T3 SJC7253
5. |Radek Véavra T3 HOR6301
6. |Jifina Kalibanova T3 NPA5351
7.|Helena Randakova VRL7452
8. | Radka Jankt T3 SJC7353
9. |Katefina Junkova T3 STH7351
10. | Lucie Vlastnikova T3 JIL7554
8. | Seznam akci SCD
Termin akce Uéast
Leden - Unor Vyjezdy na lyie (zasnéZovany |20+4
okruh Vejsplachy, Vrchlabi)
Bfezen 2019 Vysetreni u sportovniho lékare 7
(vybrani DH 14)
15.-17.3.2019 Vikendové, mapové soustfedéni | 48 +8
(Doksy)
Jaro-podzim 2019 Mapové vyjezdy 50+ 10
Cervenec, srpen | Vicedenni zavody (HSH. Vysocina | 35+ 8
2019 cup, Rumcajsovy mile, Pékné
prazdniny, Cena vychodnich Cech)
21.-25.8.2019 Letni mapové soustiedéni 30+8
Listopad 2019 Zavérecna schlizka trenéra 12

pfizpisobeny odliSnym pozadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

Akce SDC a SCM byly organizovany vétsinou spolec¢né, ale tréninkové programy rozdéleny a

Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden — unor 2019 (Vrchlabi, Vejsplachy)




Vyjezdy na uméle zasnéZzovany béZecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, ¢i individudlné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Zdatnéjsi — objemové tréninky, méné zdatni — vyuka techniky béhu na lyzich.
Brezen 2019

Vysetieni vybranych zavodnik( (vykonnostné zdatnéjsich, licence A) u sportovniho lékare ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové a Jilemnici (spiroergometrické vysetreni).

15.—17. bfezna 2019 (Doksy)

Vikendové soustifedéni zamérené na mapové techniky, pfiprava na novou zavodni sezénu,
zakladni orientacni dovednosti -7 tréninkl (skorelauf, dlouhé azimuty, kratké azimuty, linie na
vrstevnicové mapé, koridory, noc¢ni, okruhy, Svycarna, méfeny zadvod) na rlznych mapach
(Kralav stolec, Spalenisté, Letisté, Karolina, Hrad¢anské skdly) Ubytovani a strava byla
zajiSténa v rekreacnim aredlu Posltlv mlyn v Doksech.

Brezen — fijen 2019

Pravidelné Gterni mapové tréninky v rozmanitych terénech Podkrkonosské oblasti (Mostek,
Zamecky les, Mlazovice, Brusnice, Horni Javofi, Pecka, Dfevénice, Konecchlumi, Vojice, Nova
Paka, Brada, Jinolice, Kumbursky Ujezd, Holovousy, Chloumek, Martinice). Tréninky
pfipravovany s variantami trati rozdilné narocnosti - pro zkuSenéjsi zavodniky vrstevnice,

vevys

- jednodussi okruhy, linie, dliraz na ¢teni mapy, preferovana bezchybnost pred rychlosti).
Osm zavodi Podkrkonosské ligy 7actva (Zaly — Vrchlabi; Mladé Buky — Trutnov (noéni);
Konecchlumi — Ji¢in; Valdov — Nova Paka; Tikov — Hotice; Hradecek — Trutnov; Horni Branna —
Jilemnice; Horni Brusnice — Studenec). Zeb¥it¢kovy zdvod pro zavodniky v kategoriich HD 10,
HD 12 a HD 14.

Cervenec — srpen 2019
Individualni ucast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech. Ve vétSim poctu se
spole¢nou organizaci se ¢lenové SCD zU&astnili Péknych prazdnin a Ceny vychodnich Cech.

21.—25. srpna 2019 (Jizerské hory)

Prazdninové soustfedéni zamérené na mapové techniky, pfiprava na podzimni zavodni
sezdénu, zakladni orientacni dovednosti. Bylo pfipraveno 9 tréninkd na mapach Brizky, Karlov,
Kanal, Vodni zdmek a Bramberk. Ubytovani a stravovani v penzionu Pod Severdkem a na chaté
Metaz.

19. listopadu 2019 (Studenec)

Zavérecna schlzka trenérd SCD. Zhodnocena cinnost, vysledky a pribéh napldanovanych akci
v letoSnim roce. Byl projedndn kalendar akci na rok 2020 a zarazeni svéfencu jednotlivych
oddilli do SCD Podkrkono3ské oblasti.

10.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu




Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 11-14 let zvySit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofre a rozvoiji.

splnéno bez vyhrad

Porddali jsme pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech, uspordadali jsme dvé
kvalitni mapové soustfedéni, talentovanym détem byla umoznéna lékarskd prohlidka.
Vysledky clent v Zebrickovych soutéZich ukazuji, Ze u fady z nich dosSlo k vyraznému
vykonnostnimu ristu a aktivity SCD pomdhaji jejich rozvoji.

Dilci cile:

provazat ¢innost oddili v Podkrkonosské oblasti

cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddilt probihala na velmi dobré urovni.
vyhleddvat nové talenty v regionu

cil spInén, béhem roku s ndmi zacala trénovat fada novych déti, které maji pfedpoklady
k vykonnostnimu ristu a mohou byt zarazeny do SCD pro pristi rok.

umoznit vSem zavodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

cil splnén, trénujeme spole¢né a béhem trénink( déti mohou s trenéry konzultovat své
vykony, na zavér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i rozbory postupt
vikendovych zdvodu, evidence tréninka.

rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik( (pravidelné testy fyzické pfripravenosti
zavodnik()

cil splnén castecné, fyzické testy (béh 12 min., méreny terénni okruh, testy v télocvicné
- leh sedy, preskok pres lavicku, shyby, skok do ddlky z mista, hloubka predklonu)
probihaji u kazdého oddilu individudIné a hromadné vysledky jsme dosud nesrovndvali.
ziskdvat zkusenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik

cil splnén, riznorodé terény Podkrkonosské oblasti (mapa Konecchlumi, map Opicka,
mapa Pecka, mapa Holubi vrch, mapa Vojice, mapa Privysina, mapa Zadmecky les,
mapa Chlum, mapa Valdov, mapa Rozkos, mapa Dolni Javori, mapa Javorek, mapa
Hrabénka, mapa Hoficky Chlum, mapa Gothard, mapa BaZantnice, mapa Cipisek aj.)
vyuzivame pfi pravidelnych uternich mapovych trénincich. Jarni mapové soustredéni
probihalo v dobre priichodném lese s mensim poctem komunikaci a ¢lenitymi,
piskovcovymi skalnatymi hibety, letni soustredéni v Jizerskych hordch v kopcovitém
horském lesnim terénu s tézkou podloZkou, kamenitymi prudkymi svahy s boruvcim a
vysokou trdvou.

podporovat vybrané zavodniky na celostatnich soutézich

cil splnén, rada cleni SCD se zucastnila zavodi Zebricku B i jednotlivych mistrovstvi.
Clenové SCD a SCM se rovné? Uspésné zapojili do Letni olympiddy déti a mlddeze a
skolniho orientacniho béhu. V dresech Libereckého kraje jsme méli 2 zdstupce —
Barboru Chrdstovou a Matéje Tresrnidka, ktefi ziskali zlato ze zavodu smisenych Stafet.
V dresech Krdlovéhradeckého kraje jsme méli 3 zdstupce — Sheilu Havrdovou, Jana Vanicka a
Jana Cihdka, ktefi vybojovali Fadu pddiovych umisténi, ve smisenych $tafetdch 4. a 5. misto a
Sheila si navic ze sprintového zdvodu pfivezla bronzovou medaili. Uspésni byli nasi svérencii ve
$kolnim orientacnim béhu, kde hdjili pfevdzné barvy Krkonosského gymndzia a SOS Vrchlabi.
V celostdtnim findle, které se konalo v Brné, v kategorii zdkladnich Skol vrchlabsti
gymnazisté obsadili 6. misto a v kategorii gymndzii vyborné 4. misto.

UdrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze




cil spInén castecné, v pribéhu roku 2 ¢leni SCD prestoupili do jiného oddilu a 1 svou
¢innost ukoncil, podafilo se vsak ziskat nové zdjemce.

zvysit pocet A i B licenci

cil spInén, pocty licenci se zvysily - o 2 licence A, o 13 licenci B.

Uspésneé reprezentovat v oblastnich soutézich v orientacnim béhu

cil spInén, zdvodnici SCD se umistovali na pfednich mistech v oblastnich soutéZich. V
oblastnim vybéru Zactva jsme méli 22 zdstupcd.

usnadnit pfestup do dorosteneckych kategorii

cil splnén, 3 zdvodnici prfechdzejici do kategorie DH 16 ziskalo licenci A. V pribéhu roku
absolvovali i starty ve vyssi kategorii, pfedevsim pri stafetovych zdvodech Ci na
jednotlivych mistrovstvich.

11. | Hodnoceni projektu dle danych kritérii
sportovni vysledky zavodnik( zarazenych do SCD v roce 2019, predevsim zisk licenci A
aB
kritérium splnéno, Zdci se umistovali na prednich mistech v oblastnich soutézZich, v
Zebficku B si vybéhli 3 A licence a ve vychodoceském Zebricku 34 B licenci.
individualni zlepSeni v mapové i fyzické pfipravenosti
kritérium splnéno, u fady ¢lenu doslo k vykonnostnimu ristu.
pocet zastupcl v oblastnim vybéru Zactva
kritérium splnéno, v oblastnim vybéru Zactva jsme méli 22 zdastupcd, pficemz nékteri z
nich patfili k opordm tymu a na republikovych zdvodech oblastnich vybéri svymi
vykony pfrispéli k hodnotnym umisténim.
usporadana soustfedéni i samotné tréninky véetné ucasti na nich
kritérium splnéno, usporddali jsme mapové soustfedéni, 18 pravidelnych mapovych
trénink( a 8 zdvodi Podkrkonosské ligy Zactva. Ucast na trénincich byla pocetnd a
vétsina déti se zucastnila jarniho i letniho mapového soustredéni.
naplnéni vécné casti projektu SCD v roce 2019
vécnd cdst projektu SCD byla naplnéna.

12. | Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl finan¢né zajistén z prispévku Nadace OB, klubl zavodnikd zafazenych do SCD a

Castecné i samotnymi Ucastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Pfispévek
Nadace OB
[tis. K¢] [tis. K¢]
Vyjezdy na lyZe (zasnéZzovany okruh Vejsplachy, Vrchlabi) | 2 0
Vysetfeni u sportovniho lékare 5 5
(vybrani DH 14)
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Vikendové, mapové soustiedéni 60 15
(Doksy)

Mapové vyjezdy, soutéze 25 10
Vicedenni zavody 8 0
Prazdninové soustredéni 15 7
RezZijni naklady SCD 1 0
Celkem 116 37

13. | Informace o cinnosti SCD
Zakladni informace o ¢innosti SCD Podkrkonosské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zdcastnénych oddil(l. Vysledky a
Uspéchy zakh jsou také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Nové noviny" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14. | Pfedpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti bychom
radi pokracovali i v dalSich letech. Zucastnéné oddily maji zdjem o dalsi spolupraci. Prioritou
by pro nas zlstaly spolecné poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova
soustfedéni. Splnéné cile a vyborné vysledky ¢lend SCD nas pozitivné motivuji pro dalsi praci.

V Ji¢iné dne 26. 11. 2019

Radka Janku
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http://scjicin.cz/

Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lent SCD v oblastnich a celostatnich soutézich 2019

Jméno Kat. | Lesistrac vep Vé? M'SEZZ? ! R 201L9icenC:ozo
¢ jaro podzim spr. kt. klas. Cechy MCR
Stépan Janki H14 $JC0501 9 14 6 | 23 - 13 23 B B
Jakub Dlabola H14  |SJC0602 18 23 13110 | 13 B B
Frantisek Vlach H14 $JC0603 27 29 141 21 - B B
Sheila Havrdova D12 SJCO750 4 2 5 2 3 B B
Jakub Tichaéek H12 SJC0704 9 47 8 - - B B
Jan Vaniéek H12 SJCO0705 3 3 3 4 7 17 B B
Matyas Kopecky H12 SJC0702 6 6 - 12 2 12 B B
Nela Malinska D14 SJC0651 23 18 17| 11 32 B B
Gébina Gurinova D14 SJC0551 29 24 - - 26 C C
Kamil Novotny H14 SJC0557 46 50 - - - C C
Ondfej Pesek H12  |SJC0600 13 12 17| 11 - C B
Simon Karasek H12 $JC0802 33 48 25| 30 25 C C
Tomas Posolda H12 SJC0804 31 50 - 20 21 C C
Lukd$ Tuma H12  |SJC0803 45 - - - - C C
Johana Snokhousova | D12 $JC0800 18 - 23| 12 15 C B
Eliska Vitavska D12  |SJCo851 24 27 - | 18 | 24 C C
Radka Kejvalova D14 SJC0850 51 48 - 21 - C C
Jan Cihak H14 | HORO601 3 1 41 - 5 12 B B
St&pan Kolator H12 HOR0801 - - - - - C C
Matéj Pavelec H14 NPAO0501 21 18 17 7 18 21 B B
Michal Pavelec H12 NPA0801 10 16 5| 27 3 C B
Josef Sedivy H12 NPA0802 18 40 20| 15 12 C B
Markéta Stefanova D14 STHO550 49 - - - - B B
Magdaléna Chrastova | D14 | STHO551 7 5 6| 2 4 23 B A
Simon Budiérek H12 | STHO703 8 7 11| 5 15 23 B B
Sarka Hamackova D12  |STHO852 28 39 251 22 | 17 c c
Barbora Chréstova D12 STH0851 5 4 6| 7 4 17 C B
Matous Junek H12 STH0801 pfestup do DKP
Barbora Bulukova D12 STHO750 22 26 16 | 23 28 C B
Karolina Pavlové D12 STHO0752 29 28 - 25 26 C C
Téfa Hamackovd D12  |STHO754 23 19 18| 20 | 25 C B
Petr Pochop H12  |STHO704 41 31 - | 33| 26 C C
Dominik Horacek H14 STHO0600 43 42 - | 34 32 c C
Martin Planik H14 STH0601 ukonéeni ¢innosti
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Jan Stefan H14 | STHO500 7 - 8 - - C B
Aneika Mala D12 |JILO751 1 7 2| - 2 5 B B
Lucie Pitrmucova D14 JIL0651 38 22 - - - 29 B B
Anna Kopecka D14 JIL0552 9 10 10| 5 5 11 B B
Sarka Matéaskova D14  |JILO551 2 2 8 1 1 3 5 A A
Marek Mat&asko H12  [JILo702 11 8 -| 6 4 23 B B
Matéj Tresiiak H12  |JiLo701 2 2 2| 2 8 5 B B
Ondfej Stach H14 JIL0602 19 10 22| 16 10 14 B B
Michal Votogek H14  |JILO601 14 6 20| 9 - B B
Antonin Maly H14 JILO501 39 3 - 5 - 5 B B
Sucharda Tomas H14 JIL0O502 6 49 2 - - C B
Amélka Votogkova D12 |JILO750 15 21 13 - 12 C B
Anna Kynglova D12  |JILO851 11 13 17 13 | 27 C B
Vit Horak H12  |JILO8O1 37 41 - - 14 C C
Jan Civrny H14 VRLO501 20 17 13| 8 16 B B
Filip Hanu3 H14 | VRLO604 4 2 3| 4 1 4 17 B A
Markéta Hanu3ova D12 VRLO852 7 5 4 C B
Eligka Civrna D12 VRLO851 17 24 15| 11 C B
Mat&j Hanak H12 | LTU0701 5 4 41 7 - - 12 B B
Stépan Termer H12 LTUO800 pFestup do USK

Do vybéru Vychodoceské oblasti bylo zafazeno 22 déti (v tabulce zvyraznéni tu¢nym pismem).

Olympiddy déti a mladeze se zucastnilo 5 déti: Sheila Havrdova, Jan Vanicek, Barbora Chrastovda, Matéj
Tre$nak, Jan Cihak
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