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1 Nazev projektu
Sportovni centrum mladeZe v orientaénim b&hu Sportovni klub Brno - ZabovFesky

2 Prijemce projektu
SK Brno — Zabovresky z.s.
oddil orienta¢niho béhu
Horakova 7, Brno 616 00

ICO: 00214272

3 Garant projektu

Ing. Jan Zhanal,

4 Hlavni cile projektu

Hlavni cil pro rok 2025:

Soustredit a poskytnout talentovanym zavodniklim v orientaénim béhu ve véku 15 — 18 let
z Jihomoravské oblasti tréninkové (vyhledové i materidlni) zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni
rast.

Dil¢i cile pro rok 2025:

vybér ¢lent Sportovniho centra mladeze SK Brno - Zaboviesky;

zajisténi pravidelnych tréninkl pro zavodniky;

zajiSténi soustfedéni ke zvyseni fyzické kapacity a motivace k tréninku pres zimu;

Za vyuziti modernich tréninkovych metod a vhodné regenerace zajisténi snizeni poctu zranéni

jednotlivych clent

trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pripadné trenérské vedeni;

ptiprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony v roce 2025, ale i snaha o co nejvétsi nabyti

zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku;

® snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uuspésné vystoupeni v celostatnich soutézich
v orientacnim béhu;

® umoznéni kvalitniho doladéni ptipravy ve formé rady soustfedéni po cely rok;

5 PInénirealizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze prosinec 2024

2. Koordinace tréninkovych pland s osobnimi trenéry prosinec 2024

3. BéZeckd, mapova, takticka a technicka pfiprava leden — fijen 2025
4. Zavodni obdobi v orienta¢nim béhu duben - fijen 2025
5. Sportovni lékaFsko—pedagogické vysetteni prosinec 2025

6. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatk( pro dalsi obdobi listopad 2025
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6 Personalni zajisténi ¢innosti SCM
Trenérsky tym byl sloZen z trenéru podilejicich se na ¢innosti druZstva.

Tabulka 1: Persondlini zajisténi

Jméno Kategorie | Registracni Cislo E-mail, telefon

1. Jan Zhanal T2 ZBM8721
Jan Fiala T2 ZBM7205

. Tomas Kalina T2 TBM8505
44. | Andrea FireSova T2 ZBM7353
5. Stanislav Mokry ZBM9202
6. Milos Nykodym T3 ZBM9005
7. Alexandr Jordanov T3 ZBM9503
8. Pavel Ptacek BBM9600
9. Barbora Zhanalova T2 ZBM9354

7 Seznam zavodnik( zarazenych do SCM v roce 2025
Do Sportovniho centra mladeze Sportovniho klubu Brno — Zaboviesky v roce 2025 bylo zafazeno
celkem 24 zavodniku (viz Tabulka 2).

Ze Sportovniho centra mladeZe Sportovniho klubu Brno — Zaboviesky v roce 2025 byli vytazeni celkem
2 zavodnici (viz Tabulka 3). Davody vyfazeni uvedeny v tabulce.

Tabulka 2: Seznam zdvodnik( zafazenych do SCM v roce 2025

Jméno Kat. Registracni Ziskana licence v roce 2025
Cislo
1. | Balogh Matej H18 | ZBMO0716 B
2. | BaSeova Jolana D16 | ZBM1051 B
3. | Beik Marian H16 | ZBM1008 C
4. | Berankova Julie D16 | ZBM0956 C
5. | BlaZickova Eliska D16 | ZBM0962 B
6. | Bulicka Martin H16 | ZBMO0807 A
7. | Coufalova Rea D16 | ZBM(0953 A
8. | Coufalova Thea D16 | ZBM1050 A
9. | Finstrlova Kristyna D18 | ZBMOQ752 A
10. | Florian Radek H16 | ZBMO0905 A
11. | Hajkova Klara D16 | BBM1050 C
12. | Janda Filip H16 | ZBM1011 B
13. | Kadlecova Jolana D16 | BBM1052 B
14. | Kucerova Tereza D16 | ZBMQ957 A
15. | Machain Vdclav H16 | UBM1003 C
16. | Marek Filip H18 | ZBM0706 B
17. | Markova Eva D16 | ZBM0954 A
18. | Ondra Vit H16 | UBM1002 C
19. | Smitalova Ester D16 | ZBM1056 C
20. | Salomon Tomas H16 | ZBM1010 C
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21. | Sicha Matgj H16 | ZBM1002 C
22. | Siroky Jakub H16 | BBM1000 B
23. | Toman Matéj H16 | ZBM0919 A
24. | Vaclavek Petr H16 | ZBM0916 B
Tabulka 3: Seznam zdvodnik( vyrazenych ze SCM v roce 2025
Jméno Kat. | Registracni €islo Davod vyrazeni
1. | Kyncl Ondrej H16 | ZBM1003 Ukonéeni €lenstvi v oddile i CSOS.
Finstrlova Denisa D16 | ZBM0951 Ukonceni ¢lenstvi v oddile.

8 Seznam akci SCM v roce 2025
Tabulka 4: Akce SCM v roce 2025

Termin Popis akce
prosinec LyZarské/bézecké soustfedéni — Sklené u Zdaru nad Sazavou
unor Lyzarské soustredéni — Kuklik
Unor Objemové soustiedéni — Jizerské hory
brezen Mapové soustiedéni — Hradec Kralové
duben Mapové soustiedéni — Marianska
kvéten Mapové soustfedéni — Jablonec nad Nisou
cervenec Tréninkovy kemp — Silica
srpen Letni soustfedéni — Doksy
Zari Mapové soustiedéni, priprava druzstva - Pisek

listopad

Vyhodnoceni ¢innosti centra, ptiprava sezény 2025/2026
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8.1 Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2025

Lyzarské/béiecké soustiedéni — Sklené u Zdaru nad Sazavou (5. — 8. prosince 2024)

Napln: 6 lyZafskych, béZzeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické i
mapové pfipravenosti. Ubytovani: na turistické zakladné ve Skleném. Stravovani: vlastnimi silami.
Doprava: auty, vlaky. Pocet clenli SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Zhanalova,
Nykodym.

LyZaiské/bézecké soustiedéni —Kuklik (30. ledna — 2. tinora 2025)

Napln: 2 mapovych trénink( a 4 tréninky zamérené na fyzickou pripravu. Pfinos pro zucastnéné:
zlepseni fyzické a mapové pripravenosti na sezénu. Ubytovani: v pensionu na postelich. Stravovani:
zajisténa plna penze. Doprava: auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 5. Trenéfi podilejici se na akci:
Zhanal, Zhanalova.

Mapové soustfedéni —Spanélsko (8. — 17. Ginora 2025)

Napli: 9 mapovych tréninkd a ucast na 2 etapach vicedennich zavodu. Prinos pro zucastnéné:
zlepseni fyzické a mapové pripravenosti na sezénu. Ubytovani: na postelich. Stravovani: vlastnimi
silami Doprava: letecky a auty. Pocet ¢lenlt SCM na akci: 14. Trenéri podilejici se na akci: Zhanal,
Zhanalova, Mokry, Jordanov, Nykodym.

Mapové soustiedéni —Hradec Kralové (19. — 23. bfezna 2025)

Napln: 7 mapovych trénink(. Prinos pro zicastnéné: zlepseni fyzické a mapové pripravenosti na
sezonu. Ubytovani: na postelich. Stravovani: plna penze. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci:
13. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Zhanalova, Nykodym, Kalina.

Velikonoéni mapové soustfedéni — Marianska (17. — 21. dubna 2025)

Naplr: 8 mapovych tréninkd a 1 silovy trénink. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni fyzické a mapové
pfipravenosti v ramci sezény. Ubytovani: na postelich. Stravovani: plnd penze. Doprava: auty.
Pocet cleni SCM na akci: 21. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Mokry, Nykodym, Zhanalova.

Mapové soustiedéni — Jablonec nad Nisou (1. — 4. kvétna 2025)

Napli: 6 mapovych tréninkd. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni fyzické a mapové pfipravenosti -
sprint. Ubytovani: na postelich. Stravovani: pInd penze. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci:
18. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Jordanov

Tréninkovy kemp — Silica (25. éervence — 3. srpna 2025)

Naplr: 11 mapovych tréninkl a 4 etapy v ramci vicedennich zavodu na Slovensku. Tradi¢ni kemp
urceny pro skupinu dorost+ kombinace fyzické a mapové pripravy. Pfinos pro zi¢astnéné: zlepseni
fyzické a mapové pripravenosti. Ubytovani: na postelich. Stravovani: z vlastnich zdroj. Doprava:
auty. Pocet ¢leni SCM na akci: 15. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Mokry, Zhanalova.
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Letni tabor — Doksy (9. — 16. srpna 2025)

Napln:. 11 mapovych tréninkd a 4 etapy v ramci vicedennich zavodu v Sirsim okoli chaty Milov.
Tradi¢ni soustfedéni urcené pro dorost+ kombinace fyzické a mapové pripravy. Pfinos pro
zUcCastnéné: zlepsSeni fyzické a mapové pripravenosti. Ubytovani: na postelich. Stravovani: zajisténa
plna penze. Doprava: vlak, pésky. Pocet ¢lend SCM na akci: 20. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal,
Zhéanalova, FireSova, Jordanov

Mapové soustiedéni — Pisek (26. — 28. zaFi 2025)

Napli: 4 mapové tréninky. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické a mapové pfipravenosti v
sezdné. Ubytovani: doma. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: auty. Pocet ¢lenli SCM na akci:
11. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Jordanov, Zhanalova.

Vsem clenim SCM byla nabidnuta v fijnu sportovni prohlidka na pracovisti MUNI Sportovni
medicina. Nabidky vyuZilo 16 ¢lend SCM.

Tabulka 5: Pravidelné tréninkové moznosti SCM

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli celorocné posilovani posilovna Gymnazia kpt. JaroSe
celorocné cviceni Hala Zaboviesky — Rosnitka
Utery zima bézecky + teorie ZS ndm. Svornosti
jaro, podzim mapovy okoli Brna
Stfeda celorocné posilovani + béh posilovna Gymnazia kpt. Jarose
Ctvrtek celorocné béZecky — draha Aredl VUT, pPv
Patek zima mapové nocni tréninky | blizké okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, podzim zavody OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod Brnénska zimni liga
jaro, podzim zavody OB CR

9 Prehled vysledkd ¢lent SCM v roce 2025

1. Mezinarodni zavody
EYOC:

27. misto — Kristyna Finstrlovd — Klasicka trat D18
3. misto — Martin Buli¢ka — Klasicka trat H18

28. misto — Martin Balogh — Klasicka trat H18

29. misto — Kristyna Finstrlova — Sprint D18

5. misto — Martin Balogh — Sprint H18

17. misto — Martin Bulicka — Spint H18

1. misto — Martin Buli¢ka — Stafety H18

1. misto — Kristyna Finstrlova — Stafety D18



2. CR individualni zavody

W NOU A WNRE
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3. CR Stafety a sprintové stafety
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Jméno

Balogh Matej
Baseova Jolana
Beik Marian
Berankova Julie
BlaZickova Eliska
Bulicka Martin
Coufalova Rea
Coufalova Thea
Finstrlova Kristyna
Florian Radek
Hajkova Klara
Janda Filip
Kadlecova Jolana
Kucerova Tereza
Machain Vaclav
Marek Filip
Markova Eva
Ondra Vit
Smitalova Ester
Salomon Tomas
Sicha Matéj
Siroky Jakub
Toman Matéj
Vaclavek Petr

MCR Sprintovych $tafet:

Kat.

H18
D16
H16
D16
D16
H16
D16
D16
D18
H16
D16
H16
D16
D16
H16
H18
D16
H16
D16
H16
H16
H16
H16
H16

Registrace

ZBM0716
ZBM1051
ZBM1008
ZBM0956
ZBM0962
ZBMO0807
ZBM0953
ZBM1050
ZBM0752
ZBM0905
BBM1050
ZBM1011
BBM1052
ZBM0957
UBM1003
ZBMO0706
ZBM0954
UBM1002
ZBM1056
ZBM1010
ZBM1002
BBM1000
ZBM0919
ZBM0916

Sprint

Kratka

Klasicka

NOB ZA
- 5.
18. 4.
45. 21,
- 32
37. -
25. -
38.  41.
39.  17.
7. 16.

6. SK Brno Zaboviesky DH18 Coufalova Rea, Toman Matéj, Bulicka Martin, Finstrlova Kristyna

MCR Stafet

D18

4. SK Brno Zabovresky Coufalové Thea, Finstrlovd Kristyna, Coufalova Rea

16. SK Brno Zaboviesky Kucerova Tereza, Markové Eva, Rotkova Veronika

H18

15. SK Brno Zaboviesky Toman Matéj, Balogh Matej, Bulitka Martin

19. SK Brno Zaboviesky Marek Filip, Florian Radek, Finstrle Filip

4. CR Druistva

DH18

iB

Ziskana
licence v roce
2025
B

©®>TOOOO0OTTT OO0 ONOD

8. SK Brno Zabovtesky Marek Filip, Coufalova Rea, Balogh Matej, Coufalovd Thea, Bulicka Martin, Finstrlova
Kristyna, Toman Matéj

21. SK Brno Zaboviesky Koca Franti$ek, Markova Eva, Florian Radek, Ko¢ova Klara, Finstrle Filip, Kuéerova Tereza,
Vaclavek Petr
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10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cild projektu

Hlavni cil pro rok 2025:
Soustredit a poskytnout talentovanym zavodniklm v orientacnim béhu ve véku 15 — 18 let
z Jihomoravské oblasti tréninkové (vyhledové i materidlni) zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni

rist.

Tento cil byl spInén. Clenové SCM ziskali pro rok 2026 10 licenci A a 2 licence E.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii
Kritéria pro rok 2025:

vybér &lent Sportovniho centra mladeze SK Brno - Zabovresky;

Cil spInén.

zajisténi pravidelnych tréninkl pro zavodniky;

Cil spInén. Podafilo se pribéhu celého roku realizovat pravidelné tréninky a na nich
uplatfiovat nejnovéjsi poznatky v oblasti trénovani mladeze.

zajiSténi soustfedéni ke zvyseni fyzické kapacity a motivace k tréninku pres zimu;

Cil splnén. Realizaci soustfedéni pro rok 2025.

Za vyuziti modernich tréninkovych metod a vhodné regenerace zajisténi snizeni poctu
zranéni jednotlivych ¢lend

Cil spInén. Pocet zranéni se podafilo vyznamné eliminovat.

trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pripadné trenérské
vedeni;

Cil splnén.

pfiprava zavodnik( nejen pro vyborné vykony v roce 2025, ale i snaha o co nejvétsi nabyti
zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku;

Cil splnén.

snaha o vytvoreni co nejlepsich podminek pro Uspésné vystoupeni v celostatnich soutézich
v orientacnim béhu;

Cil splnén, viz. bod 9.

umoznéni kvalitniho doladéni pfipravy ve formé rady soustfedéni po cely rok;

Cil spInén. Realizaci soustfedéni pro rok 2025.
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12 Ekonomické zabezpecleni SCM v roce 2025
Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB, z pfispévkd CSOS, z prispévkd mésta Brna a z
prispévkl zavodnik(l a oddil(. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfuje tabulka 6.

Tabulka 6: Ekonomické zabezpeceni SCM

Termin Popis akce Celkem z toho SCM

Vydaje

prosinec LyZafské/bézecké soustiedéni — Sklené 32 200 K¢ 2 000 K¢

leden LyZarské soustredéni — Kuklik 87 000 K¢ 2 000 K¢

unor Mapové soustiedéni — Spanélsko 265 900 K¢ 0 K¢

brezen Mapové soustiedéni — Hradec Kralové 28 200 K¢ 2 000 K¢

duben Mapové soustiedéni — Marianska 107 500 K¢ 5000 K¢

kvéten Mapové soustiedéni — Jablonec nad nisou 76 800 K¢ 5000 K¢

cervenec Tréninkovy kemp — Silica 158 300 K¢ 0 K¢

srpen Letni tabor a soustfedéni — Doksy 797 050 K¢ 18 000 K¢

zafi Mapové soustredéni, pfiprava druzstva — . .
Pisek 25000 K¢ 1 000 K¢

fijen Fyziologické vysetieni — Brno 25 000 K¢ 1000 K¢

ostatni Mapové tréninky — jaro, léto 15 000 K¢ 0 K¢
Najmy (drdha, télocvi¢na, posilovna) 40 000 K¢ 0 K¢
Odmeény trenérim 60 000 K¢ 0 K¢
CELEKEM 1717 950 K¢ 36 000 K¢

PFijmy

Nadace OB grant - SCM SK Brno Zaboviesky 36 000 K¢

NSA dotace — MUj Klub (¢ast dotace pro SCM) 215 000 K¢

mésto Brno dotace pro mladez (¢ast dotace pro SCM) 346 000 K¢

JMK dotace na sportovni ¢innost (Cast) 69 000 K¢

Oddily + ¢lenové | pfispévky oddil + zavodnikl 1051 950 K¢

Celkem 1717950 K¢

13 Informace o c¢innosti v médiich, na webu apod.

Pro informovani o ¢innosti celého oddilu a tedy i SCD vyuzivdme oddilové stranky, kalendar a novinky.
Zverejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch, ktefi nasi ¢Cinnost podporuiji. Informace
a podékovani za podporu lze nalézt v ¢asti ,,Partnefi”.

(https://zabiny.club/sponsors)



https://zabiny.club/sponsors

Sportovni centrum mladeZe v orientaénim béhu Sportovni klub Brno — Zabovresky 2025

14 Predpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zabovfesky maji nadéle zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum mladeze a vychovavat
z talentované mlddeze disciplinované zdvodniky, ktefi budou v budoucnosti patfit k republikové
i svétové Spicce v orientacnim béhu. Dalsi vyvoj vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech
v blizkost Brna, nebot v soucasné chvili je v Brné pomérné velkd mezera v dorostencich. Je bohuzel
faktem, Ze mimo ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich talent(ll, kterym se nékdo
vénuje, je velmi nizky. Navic mdZeme ocdekavat, Ze v dalsich letech s prichodem populaéné slabych
rocnik(l bude situace stoupat vzh(ru jen velmi pomalu.

Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan vyvoj ¢innosti Sportovniho centra mladeze v téchto oblastech:

/
V Brné dne 23. listopadu 2025 L

udrzeni vysoké sportovni Urovné SCM

pokryti akci Sportovniho centra mladeZe v pribéhu celého roku (pfipravné i zavodni
obdobi);

moznosti rozsifeni plsobnosti Sportovniho centra mladeze na celou Jihomoravskou
oblast;

vyraznéjsi zapojeni byvalych vykonnostnich orientak( do procesu pripravy ¢leni SCM (tak
aby dochazelo k predavani zkusenosti nabytych v pribéhu jejich obvykle bohaté kariéry);
dalsi zkvalitnéni akci — vétsi zaméreni na mentdlni aspekty vykonu, které jsou pro OB
nezbytné

kooperace s dalSimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢leni SCM.

Ing. Jan Zhanal

resitel projektu



