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1. Nazev projektu

Provozovani ZapadoCeského sportovniho centra mladeze pro rok 2023.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce : ZapadocCeské sportovni centrum mladeze (OB,LOB), z.s.
Sidlo sdruzeni : Skolni 1382, 347 01 Tachov ICO : 266 79 566

C.uétu : 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,

Statutarni organ: Jan Michalec

3. Garant projektu

Ondfej Vodrazka, vedouci trenér SCM, ¢len KOS Slavia Plzen.

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu:

o Pokracovat v nastoupené cest¢ kvalitnich soustfedéni talentovanych zavodnikl v
orienta¢nim béhu ve véku 15-18 let piedevsim ze Zapadoceské oblasti OB a
poskytnout jim tréninkovou péci a podporu pro jejich dalsi rist a zvySovani
vykonnosti.

o Koordinovat a poskytovat pomoc oddiltim oblasti pii tréninku zavodniki.

Dil¢i cile projektu:

o vyhledani talentll v regionu centra mladeze

o vybér ¢lenit SCM - zapojeni talentovanych zavodnikt do pravidelné bézecké a
mapove piipravy

o zvyseni vykonnosti zavodnikill, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

o ptiprava zdvodniki pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti -
pravidelné testovani fyzické formy zavodnikl - podpora a sjednoceni

pfipravy zavodnikl v jednotlivych oddilech

Centrum bude sledovat zavodniky z nésledujicich oddila a klubli : OOB AS, Banik
Sokolov, Nejdek Orienteering, Kometa Kralovice, Lokomotiva Plzen, SKOB Ostrov,



MLOK Marianské Lazné, KOS Slavia Plzen a Zapadoceského tréninkového centra

5. PInéni realizacniho planu a ¢asového
harmonogramu

Realizaéni plan a ¢asovy harmonogram byl v roce 2023 dodrzen podle planu.
V roce 2023 jsme poprvé zaradili soustfedéni na bézkach, kterého se sice nezucastnilo

moc zavodnikU, ale myslime si, ze své misto v roénim tréninkovém cyklu ma.

Pak uz nasledovala dvé jarni soustfedéni v Cechach. Prvni bylo bfeznové v okoli
Zihle, které bylo spolené i s vyb&rem Zactva Zapadodeské oblasti, dale pak vikendové
soustfedéni v Krudnych horach ve velmi téZkych terénech v okoli Pfirodni rezervace Ocean

(viesy, baziny) pro zavodniky, ktefi se neztgastnili jarniho Svédska s Tiomilou.

Ta se letos uskutecnila daleko na severu za polarnim kruhem (Skellefted) a ukazala
ucastnikiim zase jiné terény Skandinavie, hlavné vice kamennych poli a fidkou vegetaci a

tajici snih.
V |ét& prob&hlo soustfedé&ni ve Svédsku v ramci STK v Goteborgu.
Na podzim probéhla dvé vikendova soustfedéni v Cechach. Zafijové ve velmi zajimavych

terénech Tiskych a DéCinskych stén, zaméfené jednak na Stafetové zavody (rovinaté Casti

prostoru) a jednak na orientaci v nezvykle tézkém terénu skalnich stén.

V listopadu jsme zavitali do Krudnych hor, do okoli Litvinova, kde probéhly mapové tréninky
v zajimavych terénech po tézbé a vyzkouseli jsme si i horsky OB. Prabézné individualné

béhem roku probihali sportovni prohlidky.

6. Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra
mladeze
Na chodu SCM se predevsim podileli a zajistili akce:

Vale$ Jifi LPM9502
Ales Richtr VPM6601



Ondrej Vodrazka VPM7702
Ondrfej Pova KRL9304
Vladimir Je€men ONO7900
Ale$ Ritter ONO 7401
Lubo$ Semik KAM6601

7. Seznam zavodnikl zafazenych do SCM

Jmenny seznam zarazenych talentl ve véku 15 —
18 let s licenci A:

Jméno Kategorie Registrace Kontakt (email, telefon)
1 | Mayerova Daniela D16 KSH0852
2 | Koziskova Katefina D18 ZTC0652
3 | Urbankova Eva D18 ONO0650
4 | Svoboda Antonin H18 ZTC0601
5 | Meduna Filip H18 ONO0603
6 | Némec David H18 ZTCO0504
7 | Stehlik Simon H18 ZTC0501

Jmenny seznam zarazenych talentd ve véku 15 — 16 roku
bez licence A:

jméno kategorie | registrace | kontakt
1| Fojtikova Vendula D16 BS00854
2 | Tauerova Kristyna D16 BSO0855
3| Plevny Albert H16 DCHO0711
4 | FrySova Andrea D16 DCHO0760
5| Nguyen Huu Thang H16 DCHO0812
6 | Skrle Michal H16 KRL0O702
7 | Bejvanicky Josef H16 KRLO703
8 | Bodurkova Denisa D16 KRLO752
9 | Kropacova Zuzana D16 KRLO754




10 | Pokorna Anezka D16 KRLO757
11| Némec Jifi H16 LPMO0703
12 | Barto$ Vojtéch H16 LPM0802
13 | Cerny Matyas H16 LPM0804
14 | Brabec Matégj H16 MAS0701
15 | Mala Matya$s H16 MAS0800
16 | KFizek Ivo H16 MAS0801
17 | Pjen¢ak Adam H16 MAS0802
18 | Janoch Mikulas H16 MLAO700
19 | Petrus Ondrej H16 MLAOQO701
20 | Bene$ Josef H16 MLAOQ0702
21 | Kvac Miroslav H16 MLAO0800
22 | Herman Ondrej H16 MLAO801
23| Hermannova Natalie D16 MLAO851
24 | Pavek Stépan H16 NEKO0700
25 | Donda Jakub H16 ONOO0700
26 | Kule Oliver H16 ONO0701
27 | Maglia Simon H16 ONO0702
28 | Nejedla Barbora D16 ONOO0750
29 | Ritterova Lida D16 ONOO0851
30 | Dundr Tomas H16 SKT0800
31 | Babkova Lucie D16 SKT0850
32 | Turek Jakub H16 ZTC0801
33 | Fruhaufova Julie D16 SKV0754
34 | Pefinova Eliska D16 SKV0755
35 | Picl Krystof H16 VPMO0800
36 | Krs Jakub H16 ZTCO0800
37 | Vodrazka Stépan H16 ZTC0802
38 | Triska Lukas H16 VPMO0803
39 | Berankova Hedvika D16 ZTC0850
40 | Sobotova Katefina D16 ZTC0851
41 | Stehlik Jakub H16 ZTC0700
42 | Kadlecova Barbora D16 ZTCO0750

8. Seznam akci

e 13.-15. 1. 2023 — bézky Jizerské hory

e 24.-26.3. 2023 — Soustfedéni Zihle/Rabstejn

e 11. — 22.5. 2023 — Soustfedéni Svédsko - Skeleftea s Tiomilou
e 12.-14.5. 2023 — Letni vikendovka Krusné hory

e 7.6. 2023 — Kontrolni draha Plzen




e 12.- 20.8. 2023 - Letni STK ve Svédsku

e 1.-3.9. 2023 - Soustfedé&ni severni Cechy Dég&insko

e 10. - 12.11. 2023 - Zavérecné soustfedéni Mezibofi Krusné hory

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci
sportovniho centra mladeze

Datum Nazev Misto Strucné zhodnoceni Pocet trénujicich
Karlov e
13-15.1. | Lednovka | o o ke | Fyzicka priprava na bézkach 2 trénujicift
2023 na bézkach y prip trenér
hory
24.-26.3. | Jamnilesni | Zihle/Rabs | ZaKiadni techniky (tvorba planu, 1 = o icicnia
Y e . . prace s buzolou, ¢teni tvarq, .
2023 soustfedéni tejn trenéri
volba postupu, relokace)
Jami Terény severniho Svédska,
11.- 22.5. Svédsko s Svédsko, raznorodé tréninky ve 18 trénuijicich/4
2023 o Skelleftea | skandinavském terénu, na zavér | trenéfi
Tiomilou . L
ucast na Tiomile
Vikendové soustfedéni pro ty,
12.-145. | Kvétnova . co necestuji do Svedska, 82Ky | 4a 44 iicich/
i Pernink bazinaty terén, velmi tézka o
vikendovka . Y g evar trenéfi
podlozka v raSelinistich a
vrchovistich Oceanu
11 trénujicich/ 2
trenéfi
Kontrolni . Prabézné testovani béhem roku, Pozn. Testy na
7.6.202 PI .
6.2023 draha zen pfiprava na TSM testy draze probihali i
v jinych dnech
v jinych méstech
vyuziti letniho STK ve Svédsku, 15 trénujicich/
) Svédsko, riiznorodé severskeé terény, 3 trenefi
12.-20.8. letni STK Goteborg konfrontace s SCM

Kralovohradeckého kraje




Ladéni pred severni soustfedéni zamérené na 28 trénujicich/5
1.-3.9. o dzirsm' Sechy/ Stafety a téZky skalnaty terén trenérd
2023 P ] - 4 Décinského Snézniku a Ostrova
sezonou Décinsko o
u Tisé
10.-12.11. | ZavérecCné/ | Mezibofi Horsky OB, kvalitni terén po 33 trénujicich/4
2023 Uvodni Krugné t&Zbé krudnohofi, p trenefi
soustfedéni hory fednasky,

VSechny akce probeéhli bez problémd. Jejich cile byly napinény.

10. Vysledky jednotlivych zavodnika na MCR

S licenci A:

Jméno MCR | MCR MCR MCR
noéni | sprint kratka klasika
1 | KoziSkova Katefina D18 22. 7. 12.A 14.B
2 | Mayerova Daniela D16 25. 11. 6.B 10.A
3 Urbankova Eva D18 40. 43. 9.C -
4 Svoboda Antonin H18 24. - 12.A 10.A
5 Meduna Filip H18 20. - 10.B 11.A
6 Némec David H18 40. 21. 9.A 8.B
7 Stehlik Simon H18 18. 11. - -
Bez licence A:
Jméno MCR MCR MCR MCR
noéni | sprint | kratka klasika
1 Donda Jakub H16 18. - - 8.B




Stehlik Jakub H16 25. 5. 3.A 4B
Kule Oliver H16 37. - 42.C 23.C
Maglia Simon H16 - . - 13.C
Vodrazka Stépan H16 - . 17.C 23.C
Turek Jakub H16 - - 5.C -
Krs Jakub H16 - - 34.C -
Herman Ondfej H16 - - 24.B -
Ritterova Lida D16 - - 31.C -

11. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilu projektu

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze -> splnéno, kazdy zajemce z fad

dorostu se muize ucastnit akci Zapadoceského SCM. Zapadoceské SCM
pravidelné nabizi fadu soustfedéni jak v Cechach, tak v ciziné.

- vybér ¢lend SCM - zapojeni talentovanych zavodnik( do pravidelné bézecké a mapové
pfipravy -> splnéno, talentovani zavodnici se zapojuji do pravidelné bézecké a
mapové pripravy

- zvySeni vykonnosti zavodniku, zejména zvySenim poctu licenci ,A“ -> Dorostenci,
ktefi se chtéji zlepSovat se zlepSuji i za pomoci SCM, stoupa jejich vykonnost.
Celkové se pocet licenci A zvysuje, diky mladSimu dorostu (silnéjSi generace 2007
a mladsi)

- pfiprava zavodniku pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti -> splnéno,
vS§echny akce nabizi zavodnikiim dal$i mozny rozvoj

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikd - podpora a sjednoceni pfipravy
zavodnikl v jednotlivych oddilech -> Testovani/zpétna vazba ohledné formy
zavodnikt probiha jak skrze zavody béhem roku, tak skrze testovani na draze,
srovnavaci testy. Priprava, hlavné ta mapova, je sjednocovana diky

pravidelnym akcim, at’ uz soustredénim €i napf. zimnim ligam.



12. Hodnoceni projektu dle danych kriterii

e sportovni vysledky zavodnik( zafazenych do SCM v roce 2023:
o zisk licenci vzrostl ze 7 na 15 (téméf vSichni, co méli lic A si ji udrzeli, 4 licence
A si vybéhli stavajici €lenové SCM, 4 licence si vybéhli Zaci v D,H 14, ktefi
prestoupi do kat. D,H 16 (ro¢niky 2009). V roce 2024 naopak odejdou z SCM
roéniky 2005, coZ jsou momentalné 2 licence A.
o medailova umisténi zavodnik( na MCR (Jakub Stehlik - bronz, druZstvo
ZTC zlato na MCR druzstev)

Kritérium splnéno

e usporadana soustfedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
o Bylo uspofadano 7 akci (z toho 2 zahranic¢ni). VSechny akce méli kvalitni
tréninkovy obsah. Velmi dobré vykony na soustfedéni, posuny ve
vykonnosti, vysledky na $tafetovych zavodech (napf. Tiomila, ale i M CR,
CP)

Kritérium splnéno

e individualni vyvoj v béZecké a mapové pfiprave jednotlivych zavodnikl zafazenych
do SCM v roce 2023

o K prokazatelnému zvySeni vykonnosti doslu u mladSich dorostencu (4 nové

lic. A), a u starSich dorostenct s lic. A k udrzeni vysoké vykonnosti. Zlepseni

bylo vidét také u nékolika dorostenek. Ve vétsi pohodé a lepsi vykony
podavali ¢lenové SCM pfedevSim v podzimni ¢asti sezény, kdy se jim vyhnuly

zranéni a nemoci. Ve bylo korunovano na vikendovém M CR $tafet i

druzstev (Stafety ZTC H18 i D18 v prvni desitce, druzstvo ZTC ziskalo

mistrovsky titul)

o Mapova pfiprava byla zaméfena jak na riznorodé Ceskeé terény (horsky
baZinaty les, skaly), tak zarover na rozvoj v téZkych skandinavskych
terénech.

o Stavajici slabinou je niZsi pocet holek na stejné nebo podobné vykonnostni
urovni jako kluci, které by doplnili uspésné starSi dorostence.

Kritérium spinéno ¢aste¢né
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13. Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho
centra mladeze

Mimo grant Nadace OB byli élenové SCM, ktefi byli i Cleny TSM, podporovani z
prostfedkl TSM (zejména zahrani¢ni akce), dale byl vyuzit pfispévek z programu
Talent, dale z dotaci NSA, zbyvajici pfijmy tvofili pfispévky zavodniku, jejich klubd,
krajskych svazu.

e 13.-15.1. — Soustfedéni bézky - vydaje 5 000 K¢, z toho SCM 0 K¢

e 24.-26.3. — Soustfedéni Zihle - vydaje 43 050 K&, z toho SCM 10 310 K¢&

e 11.-22.5. - Soustfedéni Svédsko s Tiomilou - vydaje 410 400 K&, z toho SCM 0 K&
e 12.-14.5. — Soustfedéni Pernink vydaje 43 050 K¢, z toho SCM 10 310 K&

e 12.-20.6. - Soustiedéni STK Goteborg - vydaje 559 907 K&, z toho SCM 0 K&

e 1.-3.9. Soustfedéni DéCinsko - vydaje 46 200, z toho SCM 10 850 K¢&

e 10.-12.11. Soustfedéni Mezibofi - vydaje 65 065, z toho SCM 17 840 K¢&

e Trenérska ¢innost: vydaje 48 500, z toho SCM 0 K& — pozn. V leto$nim roce jsme

vydaje za trenérskou ¢innost hradili z jinych zdroju

Celkové naklady SCM 1 124 715 k&, z toho Nadace OB: 39 000 K&

14. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceske sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde
jsou zverejnény zakladni udaje o SCM véetné zakladnich dokumentl a informace pro
Cleny. Adresa stranek je https://zco.orientacnibeh.cz/mladez. Dale je pro informace

vyuzivan facebookovy profil ,Zapadoeské TSM/SCM*.

15. Predpokladany dalsi vyvoj
| v dal§im roce budeme pokracovat v organizaci a zajisténi soustiedéni dorostu, jak

v CR, tak v zahraniéi. Uz ted planujeme opét vyrazit na $védskou Tiomilu, v |ét& pak pro

zménu do krasovych oblasti. V téchto soustfedénich vidime velky pfinos, jak v individualnim
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progresu jednotlivych zavodnikd, tak ve tvofeni team spiritu napfi¢ jednotlivymi oddily
ZapadocCeskeé oblasti. Véfime, Ze zavodnici s lic. A si udrzi vysokou vykonnost a pevné
véfime, Ze se k nim budou dotahovat i dal$i zavodnici, pfedevdim rocniky 2008-2009.

V roce 2024 se uskuteéni v okoli Plzné Juniorské mistrovstvi svéta. Pro mladé zavodniky,
nejen z fad SCM bude tato akce moznosti vidét zblizka opravdu svétové zavodniky, coz pro
né muze byt velky motivacéni faktor, nehledé na to, Ze se néktefi z nedavnych ¢lent mohou

o start na JMS uchazet.

Bé&hem tohoto roku SCM navazalo spolupraci s oddile KAM a néktera soustfedéni
byla s timto oddilem spole¢na. Kromé zvySené motivace a zvy3ené urovné pfistupu
k tréninkim nasich mladych zavodniku to pfineslo dal$i benefit. A sice moznost vyslechnout
si rady a rozbory postupli od &eskych reprezentantt Jakuba Glonka a Terezy Cechové. |

v tomto chceme v budoucnosti pokraCovat.

Cinnost Zapadog&eského sportovniho centra mladeze pro rozvoj orientaéniho b&hu v
ramci Plzefiského a Karlovarského kraje hodnotime jako opodstatnénou. Centrum ma
predpoklady pokraCovat v €innosti i v dalSich letech, kdyZz pomaha pfi podchyceni a
vychové mladeze v dalSich oddilech, které v sou¢asnosti nemaiji Zakovskou a
dorosteneckou zakladnu, zejména pfi zajistovani spoleénych soustfedéni dorostu a zaka.

Kluby zapadoCeské oblasti maji nadale zajem pokracovat v Cinnosti SCM i v dalSim obdobi

A

Tento rok skoncil v ZapadoCeském SCM jeho vedouci Jifi Vale$ (zajistil ,uz” jen jarni
Tiomilu), a je potfeba mu za praci, kterou délal pro mladé zavodniky podékovat. Misto né&j se
o organizac¢ni véci béhem roku starali pfedevsim Ale$ Richtr, Ondfej Vodrazka, Lubo$
Semik (KAM) a Jan Michalec.

V Plzni dne 30. listopadu 2023

Garant projektu
Ondrej Vodrazka, VPM7702, vedouci trenér SCM
KySice 394, 330 01 Kysice

podpis FeSitele
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