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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Podkrkonos$ské oblasti pro rok 2019

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM li¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, doruc€ovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

Radka Jankt, Kosmonautt 797, 506 01 Jicin,

Cile projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dilci cile projektu:

e provazat ¢innost oddil( v Podkrkonosské oblasti

e vyhleddvat nové talenty v regionu

e umoznit vSsem zdvodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodnikl)

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodniku

e podporovat vybrané zdvodniky na celostatnich soutézich

e udrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

e zvysit pocet A i B licenci

e Uspésné reprezentovat v oblastnich soutézich v orientacnim béhu

e usnadnit prestup do dorosteneckych kategorii




PInéni realiza¢niho planu a casového harmonogramu

a) | vybér talentd a ¢lend SCD

listopad 2019

b) | bézecka, fyzicka a taktickd priprava (teorie, rozbory trati)

leden-fijen 2020

c) | mapova priprava (mapové tréninky, soustiedéni)
omezeno z divodu COVID - 19

brezen-fijen 2020

d) | testovani fyzické pripravy

omezeno z divodu COVID - 19

duben, zafi 2020

e) | zavodni obdobi, Ucast v soutézich
omezeno z diivodu COVID - 19

duben-tijen 2020

f) | prdzdninové mapové soustfedéni

cervenec-srpen 2020

g) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pfisti rok

listopad 2020

6. |Jmenny seznam zavodnikl zafazenych do SCD
Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1. |Jakub Dlabola H14 SJC0602

2. | Frantisek Vlach H14 SJC0603

3. | Nela Malinska D14 SJC0651

4. |Sheila Havrdova D14 SJC0750

5. [Jakub Tichacek H14 SJC0704

6. [Jan Vanicek H14 SJC0705

7. | Matyas Kopecky H14 SJC0702

8. | Ondrej Pesek H12 SJC0802

9. |Jan Cihak H14 HOR0601
10. | Marek Skorpil H12 HOR0900
11. | Pavelec Michal H12 NPA0801
12. | Sedivy Josef H12 NPA0802
13. |Barbora Chrastova D12 STHO0851
14. | Simon Buddrek H14 STH0703
15. | Barbora Buluskova D14 STHO750
16. | Taria Hamacgkova D14 STHO754
17.|AneZka Mala D14 JILO751

18. | Lucie Pitrmucova D14 JILO651




19. | Anna Kynclova D12 JIL0O851

20. | Amélie Votockova D14 JILO750

21. | Marek Matéasko H14 JILO702

22. | Matéj Tresnak H14 JILO701

23. | Ondiej Stach H14 JILO602

24. | Michal Votocek H14 JILO601

25. [ Markéta Hanusova D12 VRL0O852
26. | Eligka Civrna D12 VRLO851
27. | Pavla Kutlvasrova D12 VRL0951
28. | Filip Hanus H14 VRLO604
29. | Matéj Hanak H12 LTUO701
30. | Capek Karel H12 LTU0801
31.|Selina Havrdova D12 SJC0950
32. |Simon Karések H12 SJC0804
33. | Tomas Posolda H12 SJC0803
34. | Lukds Tuma H12 SJC0800
35. | Eliska VItavska D12 SJCO850
36. | Viktorie Vyziblova D12 SJC0853
37.|Stanislav Pleva H12 SJC0805
38. | Antonin Vlach H12 SJC0903
39. | Mikulas Bernard H12 HOR0902
40. | Jakub Cihak H12 HOR0901
41. | Matous Gottstein H12 JIL0O901

42. | Petr Spilka H12 JILO803

43. | Vit Horak H12 JILO801

44. |Jana Lastovkova D12 JILO803

45. | Sarka Hamackova D12 STHO0852
46. | Karolina Pavlova D14 STHO0752
47.|Petr Pochop H12 STHO704
48. | Dominik Horacek H14 STH0600
49. | Jan Lansky H14 STHO709
50. | Vaclav Pochop H12 STH0902
51. | Lucie Simkova D12 STH0951
52.|Adéla Lanska D12 STHO0954
53. | Dagmar Lanska D12 STH0952
54.|Hana Medunova D12 STH0955
55. | Ondiej Meduna H14 STHO0707
56. | Chocholacova Ela D14 NPA0651




57. | Plechacova Marie D14 NPA0652
58. | Karolina Hanéova D12 VRL0952
59. | Filip KvaZovsky H12 LTU0902
60. | Krystof Kobik H12 LTU0901
61. |Jindfich Broz H12 LTUO903
62. | Hrliza Ondrej H14 LTUO703
63. | Ondrej Kutacek H14 LTUO700
64. | Zuzana Zavodna D14 LTUO750
65. | Natlie Imriskova D14 LTUO751
66. | Emilie Potlickova D14 LTUO752
67. | Andrea Kynclova D14 LTUO651
7. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCD
Jméno Trenérské Od(.jllIOVé e-mail, telefon
licence registrace
1. [ Renata Havrdova T3 SIC7756
2. | Petr Jakubec SJC8106
3. |Jan Snokhous T3 5JC8002
4.|Martin Vavra T3 HOR6302
5. |Jitina Kalibanova T3 NPA5351
6. | Ales Kalensky T3 STH9801
7. | Katefina Junkova T3 STH7351
8. | Petr Junek T3 STH5501
9. | Katefina Karlova JIL7553
10. | Ruda Kutlvasr T3 VRL7601
11. | Lucie Komarkova T3 LTU7851
12.|Dana Lickova T3 LTU7350
8. | Seznam akci SCD
Termin akce Ucast
Leden-Unor Vyjezdy na lyze (zasnézovany |30+4
okruh Vejsplachy, Vrchlabi)
Jaro-podzim 2020 Mapové vyjezdy 60 + 10




Cervenec, srpen | Vicedenni prazdninové zavody | 35+8
2020 (HSH. Vysocina cup, Rumcajsovy
mile, Pékné prazdniny, Cena
vychodnich Cech)

27.7.-2.8.2020 Letni mapové soustfedéni —|30+8
Jizerské hory
19.8.-23.8.2020 | Letni mapové soustfedéni —|25+6

MarkousSovice
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Akce SDC a SCM byly organizovany vétsSinou spolecné, ale tréninkové programy rozdéleny a
pfizpUsobeny odliSnym poZzadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9. | Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden—unor 2020 (Vrchlabi, Vejsplachy)

Vyjezdy na uméle zasnéZzovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, ¢i individudlné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Zdatnéjsi — objemové tréninky, méné zdatni — vyuka techniky béhu na lyZich.
V prubéhu jarnich prazdnin lyzarské tréninky na horach.

13.-15. bfezna 2020 (KopidIno)

Vikendové soustredéni zamérené na mapové techniky (pfiprava na novou zavodni sezénu),
bylo z divod( epidemiologickych opatfeni zruseno a pfipravené tréninkové zdvody a mapové
tréninky byly dany k dispozici do systému pro individualni mapovou pfipravu https://or.ifire.cz/.

Brezen—fijen 2020

Pravidelné spole¢né uterni mapové tréninky v rozmanitych terénech Podkrkonosské oblasti
(Mostek, Zamecky les, Mlazovice, Brusnice, Horni Javofi, Pecka, Drevénice, Konecchlumi,
Vojice, Nova Paka, Brada, Jinolice, Kumbursky Ujezd, Holovousy, Chloumek, Martinice) se
konaly pouze v mésici ¢ervnu a zafi (celkem 9 trénink(). Tréninky byly pfipravovany s
variantami trati rozdilné narocnosti - pro zkusenéjsi zavodniky vrstevnice, mapy bez cest,
koridory, Svycarska hra, naro¢néjsi okruhy, vyssi intenzita zatéze; méné zkuseni - jednodussi
okruhy, linie, dliraz na ¢teni mapy, preferovana bezchybnost pred rychlosti). Zavodnici méli
moznost misto zrusenych spolecnych tréninku vyuZivat systém individudlni mapové pfipravy
https://or.ifire.cz/, kam bylo v priibéhu roku vloZeno 45 tréninku. Kvlli zrusené jarni sezéné byl
prepracovan plan tréninkové pripravy na podzimni ¢ast.

Osm zavodd Podkrkono$ské ligy Zactva (Velky Viestov — Hofice; Cerny DGl — Vrchlabi; Lazné
Bélohrad —Jicin; Hostinné — Trutnov; Martinice v Podkrkonosi — Jilemnice; Pecka — Nova Paka).
Zebtitkovy zavod pro zavodniky v kategoriich HD 10, HD 12 a HD 14.

Cervenec—srpen 2020
Individualni ucast na nékolika prazdninovych vicedennich zdvodech. Ve vétSim poctu se
spolec¢nou organizaci se ¢lenové SCD zucastnili Péknych prazdnin a Ceny vychodnich Cech.



https://or.ifire.cz/
https://or.ifire.cz/

27. Cervence — 2. srpna 2020 (Jizerské hory)

Prazdninové mapové a turistické soustfedéni zaméfené na mapové techniky, pfiprava na
podzimni zavodni sezénu, zdkladni orientacni dovednosti. Bylo ptipraveno 12 trénink({ na
mapach Brizky, Karlov, Kandl, Vodni zdamek a Bramberk. Ubytovani a stravovani v penzionu
Pod Severakem.

19. srpna — 23. srpna 2020 (Markousovice)

Prazdninové mapové soustfedéni zamérené na mapové techniky, pfiprava na podzimni
zavodni sezdénu, zakladni orientacni dovednosti. Bylo pfipraveno 9 tréninkl na mapach
Cizkovy kameny, Zaltman. Ubytovani a stravovéani v MarkousSovicich.

Listopad 2020
Zavérecna schizka trenérl SCD se zdlvodu epidemiologickych opatfeni nekonala.

Vyhodnoceni sezény, zhodnoceni ¢innosti a vysledkl, diskuse o planech na pfisti rok,
projednani kalendare akci a zarazeni svéfencl jednotlivych oddild do SCD Podkrkonosské
oblasti probéhlo mezi jednotlivymi trenéry distan¢né online formou.

10.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilti projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpore a rozvoji.
- splnéno (omezeni z diivodu epidemiologickych opatieni)
Vervnu a zdfi jsme porddali pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech,
usporddali jsme dvé kvalitni mapové soustredéni. UmoZnili jsme prostrednictvim portdlu
https://or.ifire.cz/ individudlini mapovou pripravu. Vysledky clend v Zebrickovych soutéZich
ukazuji, Ze u rady z nich doslo k vyraznému vykonnostnimu ristu a aktivity SCD pomdhaji
jejich rozvoji.
Dilci cile:
e provazat ¢innost oddil( v Podkrkonosské oblasti
- cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddilt probihala na velmi dobré trovni.
e vyhleddvat nové talenty v regionu
- cil splnén, béhem roku s ndmi zacala trénovat rfada novych déti, které maji predpoklady
k vykonnostnimu ristu a mohou byt zarazeny do SCD pro pristi rok.
e umoznit vSem zdvodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem
- cil splnén, trénujeme spolecné a béhem tréninki déti mohou s trenéry konzultovat své
vykony, na zavér tréninki se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i rozbory postupt
vikendovych zdvodu, evidence tréninka.
e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(l (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodnikl)
- cil splnén ¢astecné, fyzické testy (béh 12 min., méreny terénni okruh, testy v télocvicné
- leh sedy, preskok pres lavicku, shyby, skok do ddlky z mista, hloubka predklonu)
probihaji u kaZzdého oddilu individudiné a hromadné vysledky jsme dosud nesrovndvali.



https://or.ifire.cz/

ziskdvat zkusenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodniku

cil splnén castecné z didvodu omezené sezdny, riznorodé terény Podkrkonosské
oblasti (mapa Konecchlumi, map Opicka, mapa Pecka, mapa Holubi vrch, mapa
Vojice, mapa PFivysina, mapa Zdmecky les, mapa Chlum, mapa Valdov, mapa Rozkos,
mapa Dolni JavoFi, mapa Javorek, mapa Hrabénka, mapa Hoficky Chlum, mapa
Gothard, mapa BaZantnice, mapa Cipisek aj.) byly vyuZity pfi pravidelnych uternich
mapovych trénincich a na portdlu individudIni mapové pripravy. Letni mapové
soustredéni v Jizerskych hordch probihalo v kopcovitém horském lesnim terénu

s téZkou podlozkou, kamenitymi prudkymi svahy s bortvcim a vysokou trdvou.

V Markousovicich slo o riiznorody terén s rozmanitymi podrosty s velmi dobrou i
sniZenou pribéZnosti, casté kameny, kamennd a balvanovd pole.

podporovat vybrané zavodniky na celostatnich soutézich

cil splnén ¢astecné z dlivodu omezené sezény, nebyla mozZnost ucastnit se zdvod(
Zebficku B i jednotlivych mistrovstvi. Clenové SCD a SCM se viak Uspéiné zapojili do
Zimni olympiddy déti a mlddezZe. V dresech Libereckého kraje jsme méli 1 zdstupkyni
z fad SCD — Barboru Chrdstovou. V dresech Krdlovéhradeckého kraje jsme méli 3 zdstupce —
Sheilu Havrdovou, Eliku Civrnou a Filipa Hanuse a Sheila si ze sprintového zdvodu pfivezla
bronzovou medaili a ze zdvodu na krdtké trati pddiové umisteéni.

UdrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

cil splnén castecné, v pribéhu roku 4 ¢leni SCD svou cinnost ukoncily, podafilo se vsak
ziskat nové zdjemce.

zvysit pocet A i B licenci

cil splnén, pocty licenci se zvysily - o 6 licence A, o 13 licenci B.

Uspésné reprezentovat v oblastnich soutézich v orientaénim béhu

cil splnén, zdvodnici SCD se umistovali na prednich mistech v oblastnich soutéZich. V
oblastnim vybéru Zactva jsme méli 22 zastupca.

usnadnit pfestup do dorosteneckych kategorii

cil splnén, 4 zavodnici prechdzejici do kategorie DH 16 ziskalo licenci A. V pribéhu roku
absolvovali i starty ve vyssi kategorii.

11.

Hodnoceni projektu dle danych kritérii

sportovni vysledky zavodnik(i zarfazenych do SCD v roce 2020, predevsim zisk licenci A
aB

kritérium splnéno, Zdci se umistovali na prednich mistech v oblastnich soutéZich, ve
vychodoceském Zebricku si vybeéhli 7 A licence a 32 B licenci.

individualni zlepseni v mapové i fyzické pripravenosti

kritérium splnéno, u fady ¢lend doslo k vykonnostnimu ristu.

pocet zastupcl v oblastnim vybéru Zactva

kritérium splnéno, v oblastnim vybéru Zactva jsme méli 22 zdstupcd.

usporadana soustfedéni i samotné tréninky véetné ucasti na nich

kritérium splnéno ¢astecné z divodu omezené sezony, usporddali jsme 2 mapové
soustredéni, 9 pravidelnych mapovych tréninki a 6 zavodi Podkrkonosské ligy Zactva.




Diky portdlu https://or.ifire.cz/ umoznili individudini mapovou pfipravu. U&ast na
trénincich byla pocetnd a velka ¢dst déti se zucastnila letnich mapovych soustredént.

e naplnéni vécné Casti projektu SCD v roce 2020

- vécnd c&dst projektu SCD byla naplnéna.

12. | Ekonomické vyhodnoceni projektu
Projekt byl finan¢né zajistén z prispévku Nadace OB, klubl zavodnikd zafazenych do SCD a
Castecné i samotnymi ucastniky jednotlivych akci.
akce Naklady celkem | Pfispévek

Nadace OB
[tis. K¢] [tis. K¢]

Vyjezdy na lyZe (zasnéZovany okruh Vejsplachy, Vrchlabi) | 2 0
Mapové vyjezdy, soutéze 30 12
Vicedenni zavody 4 0
Prazdninova soustredéni 40 25
Rezijni naklady SCD 1 0
Celkem 77 37

13. | Informace o cinnosti SCD
Zakladni informace o Cinnosti SCD Podkrkonosské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zucastnénych oddild. Vysledky a
uspéchy zakl byly také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Nové noviny" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14. | Predpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti bychom
radi pokracovali i v dalSich letech. Zucastnéné oddily maji zajem o dalsi spolupraci. Prioritou
by pro nas zlstaly spolecné poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova
soustredéni. SpInéné cile a vyborné vysledky ¢lenli SCD nas pozitivné motivuji pro dalsi praci.

V Ji¢iné dne 27. 11. 2020

Radka Jankt
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Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lend SCD v oblastnich a celostatnich soutézich 2020

, Registrac VEP vCP Mistrovs_tvi 7B Druiftvo Licence

Jméno Kat. o jaro podzim oblasti Cechy MCR 2020 2021
spr. kt. klas.

Dlabola Jakub H14  |SJC0602 18 B B
Vlach Frantisek H14 SJC0603 14 B B
Havrdova Sheila D14 SJC0750 4 B A
Tichacek Jakub H14 SJC0704 17 B B
Vanicek Jan H14 SJC0705 9 B A
Kopecky Matyas H14 SJC0702 11 B B
Malinska Nela D14 SJC0651 17 B B
Pesek Ondrej H12 SJC0600 10 B B
Havrdova Selina D12 SJC0950 7 B
Posolda Tom&s$ H12 SJC0803 19 C B
Karasek Simon H12 $JC0802 39 C
Vltavska Eliska D12 SJC0850 21 C B
Tuma Lukas H12 SJC0803 MTBO
Vyziblova Viktorie D12 SJC0853 2 C B
Pleva Stanislav H12  [sJco8os C C
Vlach Antonin H12 SJC0903 13 C B
Cihak Jan H14 | HOR0601 4 B A
Skorpil Marek H12 | HOR0900 2 B
Cihak Jakub H12 | HOR0901 11 B
Bernard Mikulds H12 HOR0902 55 C
Pavelec Michal H12 NPA0S01 12 B
Sedivy Josef H12 | NPA0802 23 B B
Chochola¢ova Ela D14 NPA0651 ukoncila ¢innost
Plechdovéd Marie D14 NPA0652 ukoncila ¢innost
Bud'arek Simon H14 STH0703 12 B B
Hamackova Sérka D12 STH0852 45 C C
Chrastova Barbora D12 STHO0851 1 B B
Buluskova Barbora D14 STHO750 39 C C
Pavlovd Karolina D14 STHO752 40 c c
Hamackova Tafa D14  |STHO754 23 C C
Pochop Petr H14 STHO704 22 C C
Hordéek Dominik H14 STHO600 ukondil ¢innost
Lansky Jan H14 STHO709 C C
Pochop Vaclav H12 STH0902 47 C
Simkova Lucie D12 STH0951 15 B
Lanska Adéla D12 STH 0954 C
Medunova Hana D12 STH0955 C
Meduna Ondrej H14 STHO0707 C C
Lanska Dagmar D12 STH0952 C
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Mala Anezka D14 JILO751 10 B B
Pitrmucova Lucie D14 JILO651 20 B B
Matéasko Marek H14 JIL0702 15 B B
TreSnak Matéj H14 JILO701 2 B A
Stach Ondfiej H14 JILO602 6 B A
Votocek Michal H14 JILO601 3 B A
Votockova Amélie D14 JILO750 19 B B
Kynclova Anna D12 JILO851 8 B B
Gottstein Matous H12 JIL0901 28 C
Spilka Petr H12 JIL0803 41 C C
Horak Vit H12 JILO801 48 C C
Lastovkova Jana D12 JILO803 17 C B
Hanus Filip H14 VRLO604 1 B A
HanusSova Markéta D12 VRLO852 5 B B
Civrna Eligka D12 | VRLO851 14 B B
Kutlvasrova Pavla D12 VRL0951 3 B
Hancova Karolina D12 VRL0952 4 B
Hanak Matg&j H14 |LTU0701 26 B
Capek Karel H12 LTU0801 36 B B
Kvasovsky Filip H12 LTU0902 9 B
Kobik Krystof H12 LTU0901 25 C
Broz Jindfich H12 LTU0903 17 B
Hrdza Ondrej H14 LTUO703 33 C C
Kutacek Ondrej H14 LTUO700 31 B B
Zavodna Zuzana D14 LTUO750 34 C C
Imrikovda Natélie D14 LTUO751 43 C C
Potuckova Emilie D14 LTUO0752 41 C C
Kynclovd Andrea D14 LTU0651 ukoncila ¢innost

Do vybéru Vychodoceské oblasti bylo zafazeno 22 déti (v tabulce zvyraznéni tu¢nym pismem).

Zimni olympiddy déti a mladeZe se zG&astnily 4 déti: Sheila Havrdovad, Barbora Chréstova, Eliska Civrnd
a Filip Hanus.
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