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Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB)

1. Nazev projektu

Provozovani Zapadoceského sportovniho centra mladeze (OB,LOB) pro rok 2016.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce : Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB)
Sidlo sdruzeni : Na Prahonu 285/7, 353 01 Marianské Lazné

vvvvvv

Skolni 1382, 347 01 Tachov
ICO : 266 79 566
C.uétu : 1982245369/0800, Ceska spotitelna a.s.,
Statutarni organ: Ing. Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov - vedouci SCM

3. Garant projektu

Jan Michalec (vedouci SCM), ¢len oddilu OB MLOK Marianské Lazné,
od jarni sezony 2016  Radioelektronika Cheb

Adresa : Skolni 1382, 347 01 Tachov, tel. 721629 674,
e-mail michalcovi.tc@tiscali.cz
4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

Pokracovat v nastoupené cesté soustfedéni nejtalentovanéjSich zavodniki v orienta¢nim
béhu ve véku 15-18 let ze zdpadoceské oblasti OB a poskytnout jim tréninkovou péci a
podporu pro jejich dalsi rist a zvySovani vykonnosti. Koordinovat a poskytovat pomoc
oddiltim oblasti pfi tréninku zavodnik.

Dil¢i cile projektu :

- vyhledani talent v regionu centra mladeze

- vybér ¢lent SCM

- zapojeni talentovanych zavodnikl do pravidelné bézecké a mapové pripravy
- zvySeni vykonnosti zavodniki, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

- ptiprava zdvodnikl pro dalsi trénink v juniorském a v dospélosti

- pravidelné testovani fyzické formy zadvodniki

- podpora a sjednoceni piipravy zavodniku v jednotlivych oddilech
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5. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu
Pribézna celorocni ¢innost :

- sledovani, vypracovani a plnéni tréninkovych plant ¢leny SCM, poskytovani
metodické pomoci talentim bez trenérského zazemi

- spoluprace s oddily pii zajisténi dopravy a ucasti mladeze na vrcholnych zavodech
v CR

- asistence pfi zajiStovani a piispévek k uhrazeni nakladi u prohlidek
télovychovnymi 1¢ékati

- individualn€ — G¢ast na trénincich matefskych oddild, ucast na Plzeiiské zimni lize

Fyzickou piipravu jednotlivych ¢leni SCM vedli oddilovi, ptipadné osobni trenéfi.
Piehledové soucty po jednotlivych cyklech byly pribézné konzultovany jak na soustiedénich
SCM, tak i mailem. Na bieznovém soustiedéni byly konzultace zaméfeny na zhodnoceni
ptipravného zimniho obdobi, doporuceny smeéry dalsi pfipravy, zejména mapové, volbu
priorit pro sezonu 2016, pfed prazdninovym letnim obdobim na letnim soustfedéni
k ¢innostem a piipraveé na podzimni ¢ast sezony.

Zavodu Plzenské zimni ligy se ucastnili pouze clenové z plzeiiskych oddilti, v zimni
ptipravé ne¢kterych oddila (NEJ a VPM) byl vyuZivan ve vétsim rozsahu béh na lyzich.

Casovy harmonogram plnéni planovanych akeci je rozveden v bodech 8 a 9.

6. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

V souladu se stanovami zajiStovalo ¢innost trenérska rada SCM a vedouci SCM.
Seznam trenéri :

Iméno ’I_’renérské Odflilové
licence registrace
1. | Michalec Jan - vedouci SCM T2 MLA 5701
2. |Silhavy Jakub - trenér dorostu | T 3 LPM 8500
3. | Vales Jifi LPM 9502
4. |Kolovska Ilona T3 LPM 6352
5. | Kunc Petr T3 MLA 8801
6. | Pova Ondre;j T3 KRL 9304
7.|Kuncova Eliska T3 SSU 8951

Kromé zatazenych trenéri se na nékterych akcich vyrazné podileli 1 dalsi trenéfi z oddilt
zapadoceské oblasti, pfedevsim Josef Nadeni¢ek — NEJ a FrantiSek Kolovsky - LPM.
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7. Seznam zavodniki zarazenych do sportovniho centra mladeze

Jméno (I)(r?éeg Registrace
1. | Slechtova Tereza D16 |KRL 0152
2.|Nadenickova Pavla D 16 |NEJ0150
3. | Tokarova Regina D 16 |NEJ 0151
4.|Kinkorova Tereza D 18 [LPM 9850
5. |Ha$ek Jan H16 |VPM 0001
6. | Hasman Ondfej H16 |VPM 0002
7.|Mudrova Lenka D16 |KRL 0052
8. |Biersakova Dagmar |D16 |KRL 0051
9. [Cerny Jan H16 |MAS 0100
10. | Solomko Adam H16 |BSO 0002
11.|Vecko Jan H16 |NEJ 0002

Jako podporovany ¢len SCM pro rok 2016 byl v souladu s projektem na zakladé vysledkt
zatazena V prub&hu roku 2016 Nick Newiak - NEJ 0101, ktery nejprve ziskal v dubnu 2016
licenci ,,B“ a nasledné v zeb¥itku ,,B“ - Cechy a licenci ,,A“. Jan Hasek a Ondfej Hasman se
paralelng vénovali discipliné MTBO se sméfovanim na ucast na ME.

8. Seznam akci sportovniho centra mladeze.

Termin Akce Misto Utast
1. [11.-13.3.2016 |jarni mapové soustiedéni | Doksy 9 ¢lend + 2 trenéfi
+ 10 ostatni
2. |duben 2016 kontrolni testy draha Sokolov, 9 ¢lent + 5 trenéru
Kralovice
3. [11.6.2016 minisoustfedéni middle Sedmihoti | 6 ¢lent + 1 trenér
+ 5 ostatni
4. |15.-24.7.2016 | letni soustfedéni Slovensko 7 ¢lend + 2 trenéii
Roznava + 6 ostatni
5. |13.-25.9.2016 | soustiedéni klasika Svratouch 8 Clenu + 2 trenéfi
+ 4 ostatni
6. [18.-20.11.2016 |hodnotici sraz Sklarna 9 ¢lent + 2 trenéfi
+ 13 ostatni
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9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci.
A) Lékarské prohlidky

Lékarské vysSetieni zajistovaly individudlné matetské oddily a nepozadovaly od SCM
finan¢ni prispévek.

B) Mapové soustiedéni 11.-13.3.2016, Doksy

Jarni mapové soustfedéni k fixaci prace s mapou po zimé, nacviky kratkych a delSich
azimutd, neuplné mapy, vrstevnicové mapy, no¢ni trénink. Soustfedéni bylo soucasné
soustiedénim TSM a oteviené i pro dalsi zajemce (+ 17), Gicastnili se vybrani zaci SCD.
Celkovy pocet mapovych tréninkli — 6

Ubytovani a stravovani — RS Termit Doksy.

Doprava osobnimi vozidly.

Pocet zavodnikt : 9 (+8) Pocet trenéru : 2 (+2) Vedouci soustiedéni : Jan Michalec

C) Testy na draze, duben 2016, Sokolov, Kralovice

S ohledem na rozsahlost oblasti, bydlist¢ zavodnikl a kalendat zavodu, byl zvolen model
testd v ramci soustfedéni zakl v Sokolové, pfi netcasti na tréninku oddilti za i¢asti Clena
trenérské rady. Zavodnici licence ,,A*, ptipadné ,,B* se ti¢astnili testih TSM.

Pocet zavodnikt: 9 (+38) Pocet trenéri: 5 (+4) Vedouci trenér: Hasman, Barto$, Michalec

D) Soustiedéni middle, 11.6.2016, Sedmiho¥i

Kratké jednodenni oteviené soustfedéni SCM a TSM v prostoru mapy ZA. Zména mista i
terminu provedena na zakladé rozhodnuti trenérské rady.

Celkem 3 tréninky, sebehy ve skalnatych partiich, neliplnd mapa, kompotech.

Naklady na soustifedéni pIné€ v rezii oddilt.

Doprava osobnimi vozidly.

Pocet zavodnikti : 6 (+4) Pocet trenért: 1 (+1)  Vedouci soustfedéni : Petr Kunc

E) Letni soustiedni, 15.-24.7. 2016, Slovensko — Prievidza, Kremnica, RoZihava

Oteviené spole¢né soustfedéni TSM a SCM v terénech ovlivnénych starou i novéjsi
tézbou kovi, nasledovaly prostory krasového terénu. Soustiedéni bylo zakonceno zédvody
Karst Cup 2016.

Absolvovano 5 mapovych tréninku, turistika, relaxace.

Ubytovani a stravovani : Prievidza, Gemerskd Horka.

Akce bez prispévku z Nadace OB.

Pocet zavodnikti : 7 (+4)  Pocet trenérti : 2 (+2) Vedouci soustiedéni : Jan Michalec
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F) Soustiedéni klasika, 23.-25.9.2016, Svratouch

Soustiedéni ve vyso&inskych terénech Vv okoli prostoru MCR na klasické trati 2016.
Absolvovany 4 mapové tréninky a mapova teorie, rozbor a teoreticka p¥iprava na MCR.
Zucastnili se 1 ¢lenové TSM.

Ubytovani a stravovani RS Nad¢jé Svratouch.

Doprava osobnimi automobily.
Pocet zavodnikti : 8 (+3)  Pocet trenérti : 2 (+1)  Vedouci soustiedéni : Jan Michalec

G) Zavérecné a tivodni soustiedéni — hodnotici sraz 18.-20.11.2016, Sklarna

Soustfedéni se ucastnili kromé soucasnych ¢lentt SCM i dalsi — zaci s licenci A 1 B, ktefi
budou do SCM zatazeni v roce 2016 a ¢lenové TSM. Program byl zaméfen na nacvik a
ukazky techniky béhu, rozcvicovaci a protahovaci cviky, provadéni rozcviceni pred
zavodem, hodnoceni roku 2016 a plan na rok 2017.

Ubytovani a stravovani SVP Sklarna.

Doprava osobnimi automobily.
Pocet zavodnikti : 9 (+11) Pocet trenéri : 2 (+2) Vedouci soustfedéni : Ondiej Vodrazka

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu, pokracovat v nastoupené cesté soustfedéni nejtalentovangjSich
z&vodnikl v orientaénim béhu ve veéku 15-18 let ze zadpadoceské oblasti OB a poskytnout
jim tréninkovou péci pro jejich dalsi rust, byl rozpracovan v dil¢ich cilech :

-vyhledani talenti v regionu centra mladeze
Probihalo a probiha celorocné na zéklad€ znalosti jednotlivych zdvodnikid zapadoceské

w

oblasti a jejich vykonti. plnéno prubézné

-vybér ¢leni SCM
Zavodnici byli vybrani na zakladé rozhodnuti trenérské rady SCM pred pocatkem
ptipravného obdobi, v prubéhu roku doslo 0 rozsifeni poctu ¢lent 0 1.
plnéno pribézné

-zapojeni talentovanych zavodniki do pravidelné béZecké a mapové pripravy
Na zakladé kritérii vydanych pro rok 2016 je povinnosti zavodnikli vést tréninkovy
denik, zasilat soucty k tréninkim a ucastnit se fyzickych testl. Ptistup nékterych jedincti
k tréninku nevede k zvySovani vykonnosti.
Pravidelna béZecka a mapova piiprava probihd pfevazné v ramci oddilti oblasti, SCM
zabezpecuje predevSim mapovou piipravu v nezndmych a orientaéné rozdilnych
terénech.
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Zavodnici z oblasti Plzen vyuzivaji podminek pro mapovou piipravu i mimo SCM, u
Clenti z Karlovarského kraje je individudlni mapova piiprava zabezpecena ze strany
oddilti méné, na druhé stran¢ maji 1épe zabezpecenou zimni fyzickou piipravu v rdmci
tréninkd a zavodl v béhu na lyzich (dvojvrcholova sezona).

splnéno ¢astecné

-piiprava zavodniku pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku
Tréninkové plany jsou pro dané obdobi sledovany a konzultovany se zévodnikem a
trenéry tak, dochazelo ke zvySovani vykonnosti bez poskozeni organizmu. Ptes
vykonnostni rist pretrvava nedostatecna fyzicka piiprava, hlavné piislusny objemovy
trénink v zimnim obdobi a rychlostni praci na draze v jarnim a letnim obdobi. SCM zde
plni roli konzultacni, realizace fyzické pripravy zlstava v gesci oddilt.
splnéno castecné

-pravidelné testovani fyzické formy zavodniki
V pribéhu roku probéhl ramci SCM 1 béZecky test na draze. Dalsi test absolvovali
Clenové pii testovani TSM. Pfi nelcasti na zadném z téchto testli prob¢hl nahradni
za ucasti trenértt SCM v domovskych oddilech.
splnéno castecné

-podpora a sjednoceni pripravy zavodniki v jednotlivych oddilech
Jak jiz bylo uvedeno, ve vétsiné piipadi vedou trénink zavodnikt oddilovi a osobni
trenéfi, vétSina z nich vzajemné komunikuje a konzultuje ptipravu svétenci.
splnéno ¢astecné

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

-sportovni vysledky zavodniki zarazenych do SCM v roce 2016, predevsim zisk
licenci ,,A%, umisténi v ZA (p¥ipadné v ZB) a na MCR v kategoriich HD 16-18
Pocet licenci ,,A“ v roce 2016 zistal nezménén ve srovnani pocatku a konce roku.
Vyznamngj§i umisténi na MCR doséhli pouze nékteii dorostenci s licenci ,,A“, u nositeld
licence ,,B* nebylo dosazeno vyrazného vysledku.

Konkrétni vysledky jednotlivct jsou uvedeny v pftiloze.
kriterium splnéno ¢astecné

-usporadana soustiedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
Bylo uspoiadano 5 soustiedéni a testovani na draze.
Zhodnoceni jednotlivych akei je uvedeno v bodé 9.
kriterium splnéno
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-individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki
zarazenych do SCM v roce 2016
K prokazatelnému zvySeni fyzické i mapové vykonnosti doslo U pouze u nositell licence
»A,
Mapova piiprava byla zaméfena zejména na techniku a taktiku zadvodéni v terénech MCR
2016 - rozdilnych od terénti v oblasti — ktera v§ak v kone¢ném souctu nemutze nahrazovat
nedostatky ve fyzické kondici. Proto slabinou zlstava objemova arychlostni fyzicka
piiprava, kterd je hlavni pfic¢inou neziskani licenci ,,A* u vétSiny dorostencti.

kriterium splnéno ¢astecné

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze

a pouziti prispévku Nadace orientacniho béhu

Mimo Grant Nadace OB ziskalo SCM piispévky z nékterych oddilt oblasti, vyuziti
ptispévki z programti Talent, dal$i pfijmy tvofily ptispévky zavodniki.

Termin Akce Misto Celkové Z toho
naklady Nadace OB
1. Iékaiské vySetieni rezie oddilt 0,-
2.| 11.-13.3.2016 |jarni soustiedéni Doksy 13.750,- 6.000,-
3.| duben 2016 |testy na draze Sokolov, Kralovice 0 0
4. 11.6.2016 |soustfedéni middle Sedmihofi 0,- 0,-
5.| 15.-24.7.2016 |letni soustiedéni Slovensko 50.400,- 0
6.| 23.-25.9.2016 |soustiedéni klasika Svratouch 16.800,- 8.000,-
7.118.-20.11.2016 |hodnotici sraz Sklarna 11.000,- 5.000,-
91.950,- 19.000,-

13. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceské sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde jsou zvetfejnény
zékladni udaje o SCM vcetné zékladnich dokumentl a informace pro ¢leny. Adresa stranek je
http://zco.orientacnibeh.cz/mladez .
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14. Predpokladany dalSi vyvoj

Pfi nizkém stavu zakladny dorostu se v roce 2016 se nepodafilo u vSech sledovanych
zavodnikl zajistit rist vykonosti, z hlediska zisku licenci ,,A“ pak zlstal stav na stejné Grovni.
Srovnatelné vysledky pak z divodu nizké trénovanosti nejsou schopni dosahovat vSichni
soucasni dorostenci licence ,,B“. Na druhé strané jiz pro rok 2017 dojde k doplnéni skupiny
dorostu z vykonnostné¢ velmi dobrych rocnikd zaka ro¢nikt 2002 a 2003, kde budeme
navazovat na zlepsujici se vysledky a Sir$i zékladnu SDC.

Zejména pro z divodu této perspektivy pro dortstajici Zzaky hodnotime c¢innost
ZapadocCeského sportovniho centra mladeze pro rozvoj orientatniho béhu v ramci
Plzeniského a Karlovarského kraje jako opodstatnénou. Centrum ma piedpoklady pokracovat
¢innosti 1 v dalSich letech, kdyz pomahd pii podchyceni a vychové mladeze v dalSich
oddilech, které v souCasnosti nemaji zdkovskou a dorosteneckou zakladnu, zejména pii
zajistovani spolecnych soustfedéni dorostu a zaku.

Kluby zapadoceské oblasti maji nadale zdjem pokraCovat v €innosti SCM 1 v dal§im
obdobi.

V Tachové dne 28. listopadu 2016

Ing.Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov
tel. 721 629 674
e-mail : michalcovi.tc@tiscali.cz podpis fesitele
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15. Priloha

Piehled vysledkd SCM 2016

1. MSJ nikdo

2. MED nikdo

3. Mistrovstvi CR

sprint KT klasika NOB ZA
Kinkorova Tereza  18/.2 LPM9850 10 21 32 20
Biersakova
Dagmar 16/.2 KRLOO51 36 30 40
Mudrova Lenka 16/.2 KRLOO052 63
Slechtova Tereza 16/.1 KRLO152 31 47 36 35
Nadenickova Pavla 16/.1 NEJ0150 30 28 41 34 24
Tokarova Regina 16/.1 NEJO151 30 Disk 11 7 13
Hasek Jan 16/.2 VPMO0001 11 14 20
Hasman Ondrej 16/.2 VPMO0002 4 28 19
Solomko Adam 16/.2 BS0O0002
Vecko Jan 16/.2 NEJO002 43
Newiak Nick 16/.1 NEJO101 38 28 21 24
Cerny Jan 16/.1 MAS0100
4. stafety MCR
dorostenky 24. NEJ Nadenickova, Maresova (zakyné), Tokarova

25. KRL Slechtova, Biersakova, Handkova

dorostenci 109. VPM Hasek, Hasman, Hasman (Zak)

Do dorosteneckého vybéru pro rok 2016 byli zafazeni : nikdo

Do juniorského vybéru pro rok 2016 byli zafazeni : nikdo

V prabéhu roku zafazen na zakladeé zisku licence ,,B“ : Nick Newiak
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Do dorosteneckého vybéru LOB pro rok 2016 zarazeni : Jan Hasek, Ondrej Hasman, Regina Tokarova

Do dorosteneckého vybéru MTBO pro rok 2016 zarazeni : Jan Hasek, Ondrej Hasman

Vysledky na MCR uvedeny véetné zahraniénich zavodnika.
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