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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v OB Moravskoslezské oblasti.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo Gi¢tu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovatik (§éftrenér SCD), ¢élen oddilu TJ TZ Tiinec
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tiinec,
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 11 — 14 rokt

Jméno Kategorie | Registrace lecf;efg € Poznimka
1. |Romana Haltofova D14 TRI0451 B
2. | Petra Brukova D14 TRI10450 B
3. | Veronika Procnerova D14 BFM0453 B
4.|Vendula Rybkova D14 TRI10453 B
5. [Katefina Zahradnikova D14 BFMO0551 B
6. | Eliska Kolarczykova D14 TRI0551 B
7. | Tomas Kovaiik H14 TRI10400 B
8. | Pawel Mrdzek H14 TRI10401 B
9. | Jakub Krupa H14 TR10404 B
10. [Jan Bi¢anek H14 TRI10502 B
11. | Ondiej Damek H14 TRI10503 B
12. | Damian Kirschner H14 TRI10506 B
13. | Matéj Sikora H14 TRI0501 C
14. | Jakub Byrtus H14 TRI10508 B
15. | Eliska Pavlova D12 MOV0650 B
16. | Kristyna Cudkova D12 | MOV0654 B
17. | Valérie Matulova D12 BFMO0652 B
18. | Karolina Rychla D12 KRNQ757 B
19. | Jan Bjolek H12 BFMO0601 C Nezajem
20. | Eduard Vojvodik H12 MOV0600 B
21. | Martin Chudik H12 BFM0604 B
22. | Tereza Stétinska D12 | MOV0751 B
23. | Matgj Ryska H12 | TRI0604 B
24.|Jan Krupa H12 TRI0706 B
25. | Antonin Menzel H12 MOV0700 B
26. | Tobias Tuharsky H12 TRIO701 B
27.|Karolina Mala D12 VRBO777 B Nezajem
28. | Eliska Tom¢éikova D14 VRB0555 B nezajem
29. | Frantisek Kocara H12 BFMO0701 C

MCR se jesté zadastnili 2 zavodnici MOV: Jana Matouskova (MOV0551) a
Jakub Jufenik (MOV0601)
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5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orienta¢nim béhu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodnikim z CR.
DILCI CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCD

- postupn¢ zapojovat talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy

- uspotradat mapova soustfedéni + tréninky

- zisk 2 licenci A

- Zisk (udrzeni) 15 licenci B

- v celkovém hodnoceni ZBM 2 zavodnici do 10. mista

- reprezentovat” - ziskavat zku$enosti na celostatni Grovni na Vyzyvacim poharu a MCR
oblastnich vybéri

6. Plnéni realiza¢niho plinu a ¢asového harmonogramu

Priibézna celoro¢ni ¢innost:
- mapova a fyzicka pfiprava na soustiedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram prob&hlych a planovanych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet

osob

16. - 18. 3. Jarni mapové Krasnice Mapové tréninky a 17+6
1. soustiedéni zakladni techniky OB

2.128.4.-1.5. | Hlavni mapové Rasna Mapové tréninky a 19+6
soustiedeni zakladni techniky OB

3.1 13.5. Testy draha Cesky Tésin Testy na draze 25+6

4.1 25.-27.5. Vyzyvaci pohar Plzen, Utkani Zactva 21+3
Horni Tremosnd | (Stafety 2x, sprint 1x)

5.130.8.-1.9. | Letni soustfedéni | Jablunkovsko, Mapové tréninky a 15+3
Jakartovice Zékladni techniky OB

6. | 12.-14.10. | MCR stafet a Krajnicko MCR stafet a 21+5

oblastnich vybért druZstev
7.117.-18.11. | Vikendovka Ostravice Turistika, tymové 18+5
hry, vyhodnoceni

Na akce jezdili zavodnici z téchto oddild, ktefi byli zaroven zafazeni: BFM (5), MOV (5),
KRN (1), TRI (15).

V Moravskoslezské oblasti neni moc oddild, které se vénuji praci s détmi az na par vyjimek
TRI, MOV, BFM a také celkovy pocet déti, které se orientaénimu b&hu vénuji, neni mnoho.
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7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra
Hlavnim organizatorem akci je Séftrenér SCD (Martin Kovatik), ktery pfipravuje vSechny
tréninky. VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém pribéhu tréninkli na

soustiedénich.

Seznam trenéru:

Jméno Trenérska | Oddilova e-mail, telefon
licence registrace
1. | Martin Kovaiik T3 TRI7700
2.|Mgr. Maria Kovaiikova T2 TRI6950
3. | Ing. Jiti Tesaf AOP6702
4. | Anna Gavendova T2 TRI4650
5. | Pavel Stétinsky T3 MOV7104
6. | Ing. Martin Hajek T3 KYL6801
7. |Ing. Miroslav Bialozyt T3 TRI5701
8. | Mgr. Jana Bigankova T3 TRI7550
9. | Pavel Rychly KRN8505

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

1. VT KRASNICE
Termin: 16. - 18. 3. 2018 Misto: Krasnice

e trénink: 5 fazi - KOMBOtech-1 (linie, odbocovak, vrstev. had), NOB, dlouhé postupy,
KOMBO-2, stafety a cviceni s fyzioterapeutkou

e mapy: LitoSice a VI¢i skala obé 1:10 000

e pocetosob 17 +6 RT

« ubytovani RS Krasnice pfimo na kraji lesniho komplexu

2. VT RASNA )
Termin: 28. 4. - 1. 5. 2018 Misto: Résnd, Prostéjov

e trénink: 6 fazi - Sprint, KOMBOtech, okruhy, plan a dohledavky, stafety, hromad’ak a
cviceni s fyzioterapeutkou

e mapa: Michova skala 1:10 000, Zamek Prostéjov 1:4 000

e pocetosob 19+ 6 RT

e ubytovani a stravovani camp Velkoparezity (chaty)
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3. TESTY CESKY TESIN )
Termin: 13. 5. 2018 Misto: Cesky T¢&Sin, atleticka stadion Na Frydecké

Povrch: tartan Pocasi: slune¢no, 23-25 °C




V nedéli 13. 5. se uskutecnily pravidelné testy na draze. Zucastnilo se 25 mladych zavodnikt
zactva, ktefi béZeli 1500 m (ro¢nik 2006 a 2007) - 12 zavodnikd, 3000 m (roénik 2004 a
2005) - 13 zavodniki z fad SCD.

4. VYZYVACI POHAR
Termin: 25. - 27. 5. 2018 Misto: Horni Tfemos$na (Stafety), Plzen (sprint)

e Ucast na tradi¢nich zavodech pro zactvo pii ZA sprint a CPS 2x
e umoznit, co nejvice zakiim Moravskoslezské oblasti ucast » » » ziskavani zkuSenosti
e pocetosob 21+ 3 RT

V leto$nim roce se uskutecnil jiz 7. ro¢nik popularniho poharu pro zactvo (D12, D14, H12,
H14). V sobotu dopoledne se bézely stafety (3¢lenné), odpoledne sprint (jednotlivci)

a v nedéli znovu Stafety. Za Moravskoslezskou oblast se zi¢astnilo Vyzyvaciho poharu

21 mladych zavodnika (D12 - 4, D14 - 5, H12 - 5, H14 - 7). Cilem bylo, aby startovalo, CO
nejvice déti a zkusili si atmosféru celostatnich zavoda. Vysledky jsou soucasti ptilohy ¢. 2.

5. VT JABLUNKOVSKO + JAKARTOVICE
Termin: 30. 8.-1.9.2018 Misto: Jablunkovsko, Tfinec a Jakartovice

e trénink: 6 fazi KOMBOtech, cviceni na udrzeni sméru, okruhy, middle 2x, intervaly
e mapy: Mostafanka, U Viaduktu, Jahodna a Bludisté vse 1:10 000
e pocetosob 15+ 3 RT

bez ubytovani, vzdy jsme vyrazili na tréninky na cely den z domova

6. MCR STAFET A DRUZSTEV
Termin: 12. - 14. 10. 2018 Misto: Krajnicko

« Tdast na zavodech MCR oblastnich vybéri + stafety

e umoznit, co nejvice Zakiim Moravskoslezské oblasti icast » » » ziskavani zkuSenosti
e pocetosob21+5RT

7. VIKENDOVKA OSTRAVICE
Termin; 17. - 18. 11. 2018 Misto: Ostravice

« turistika na Smrk (1276 m n.m.), spolecenské hry, o-tymova hra s tikoly
o rekapitulace sezony 2018
e pocetosob 18 + 5 RT
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9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cilii projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientacnim b&hu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavn¢ mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodnikim z CR.
- spInéno
Je vidét, ze mladym nadéjnym zévodnikiim je SCD ku prospéchu, hlavné po mapové strance.
Ziskavaji zkuSenosti z riznych teréni. V oblasti je malo kvalitnich terénti a mapovych
tréninkl. Navic je zapotiebi naucit déti spravné ndvyky zékladnich technik OB. Snazime se
je naucit zaklady technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u nékterych Spatné navyky.
U vsech ¢lenu, ktefi se ticastnili akci SCD se zlepsila vykonnost.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavani talentii v regionu centra mladeZe a vybér €lenit SCD - splnéno

Béhem celého roku jsme sledovali a vyhledavali talenty z fad mladych zavodnikt do SCD,
Objevili se 2 novy mladi zavodnici, ktefi si zajistili nominaci a startovali na MCR.

2. Postupné zapojeni talentovanych zavodnikii do pravidelné béZecké a mapové
pripravy - splnéno

Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustfedénich vS§em ¢lentim i dal$im mladym
zavodnikiim, kteti se zcastnili. Bézecké ptiprava je vétSinou otazkou oddild, u déti bychom
se méli snazit o zabavnou formu. V rdmci SCD prob¢hlo na jafe pravidelné testovani na
draze.

3. Usporadat mapova soustiedéni + mapové tréninky - Splnéno

Vsechna planovand mapova soustfedéni probéhla (jarni-Krasnice, hlavni-Rasnd, letni-
Jablunkovsko+Jakartovice), na nich spousta riznych mapovych tréninki zaméfenych na
rizné orientac¢ni techniky. Na zavér se v listopadu uskutecénila jesté vikendovka Ostravice.,

4. Zisk 2 licenci A - nesplnéno

Bohuzel se nikomu nepodaftilo ziskat licenci A, jde vidét, Ze po dlouhé dobé je na Morave
zase VvEtsi konkurence (vice déti) nez v minulych letech, coz je jenom dobie. Zavodnici
z naseho centra byli tésné za hranici k zisku licence A.

5. Zisk (udrzet) 15 licenci B - spIlnéno 5
Licenci B v roce 2018 ziskalo 26 zavodnikt z 29 ¢lent SCD, néktefi ¢lenové jak ze ZBM,
tak i z KZ MSK.

6. V celkovém hodnoceni Zebficku B nejméné 2 zavodnici do 10. mista - nesplnéno

V celkovém zebiicku B Morava se do 10. mista v kat. D14 a H14 nikdo nedostal. Zavodnici
jsou v 2. a na zacatku 3. desitky ZBM. Nejlépe Damek O. 14. V jednotlivych zavodech se na
stupné dostali Damek a Haltofova.

7. ,Reprezentovat” - ziskat zkuSenosti na celostatni irovni na Vyzyvacim poharu a
MCR oblastnich vybéri - splnéno

Snazili jsme se, aby na obou celostatnich akcich, které pro nas byly hodné daleko (Plzen a
Krajnicko), startovalo a sbiralo cenné zkusenosti co nejvice mladych zavodnikd z oblasti,
coz se podatilo i diky sponzortim, za coz jim velmi dékujeme.
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Na Vyzyvacim poharu i na MCR startovalo vzdy 21 zavodnike. V§ichni, ktefi nakonec na
zavodech startovali, ziskali bohaté a cenné zkusSenosti a porovnali se stejné starymi
vrstevniky na celostatni urovni.

10. Hodnoceni projektu dle danych Kritérii

V ramci SCD se podatilo podchytit talenty z oddilt Moravskoslezské oblasti ve véku 11-14
let a zapojit je do tréninkti na soustiedénich. Velice nas t€si zajem déti se akci zacastiovat.

- sportovni vysledky zavodnikia zaiazenych do SCD v roce 2018 v kategorii HD 12-14
/zisk licenci ,,A%, umisténi v ZB, v KZ/, ve Vyzyvacim pohiru a na MCR oblastnich
vybéri - splnéno

Licenci A ze ZBM si nikdo nevybéhl. Licenci B si vybéhlo 26 zdvodniki. V KZ ¢lenové SCD
dle ptedpokladu obsazovali pfedni pticky. Ve Vyzyvacim poharu jsme obsadili celkové 10.
misto, jeli jsme hlavné sbirat zkugenosti. Na MCR oblastnich vybéri druzstvo vybéhlo 19. a
druhé druzstvo bylo disk. Bohuzel si myslime, Ze obé druzstva méla trochu smilu a podil na
tom maji taky potadatelé (nesmyslny disk na 1. Gseku - diky Spatnému pfidéleni Stafety
chybou potadatele, druhé zase jina Stafeta vzala mapu a po x-Casu straveném u map obdrzel
zavodnik H12 jinou farstu).

- usporadana soustiedéni a mapové tréninky - splnéno

Vsechna planovand mapova soustfedéni probéhla (jarni-Krasnice, hlavni-Rasnd, letni-
Jablunkovsko+Jakartovice), na nich spousta riznych mapovych tréninkd zaméfenych na
riizné orientaéni techniky + testy na draze v Ceském T&3iné.

Pozitivni je, Ze se vytvotila skupina déti, ktera jezdila pravidelné a velmi rada na akce.
Zavodnici, ktefi se ztcastnili akci SCD k tréninkiim piistupovali zodpovédné.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniki zaiazenych
do SCD v roce 2018 - splnéno

Béhem sousttedéni dochéazelo k zlepSovani fyzické kondice. Jinak je to otdzka oddili a jejich
¢innosti s détmi. Co se tyka mapové piipravy, tak u nékterych jde vidét zlepseni, ale jsou tam
porad velké mezery. Je zapotiebi je porad dokola opakovat. Nékomu to jde 1épe a rychleji,
nékomu pomaleji. Snazili jsme se, aby soustfedéni byla v riznych terénech vyssi kvality, coz
se urcité podafilo. A nabidka v leto$nim roce byla pestra.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti a pouziti
prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Co se tykd ekonomiky (ucetnictvi) SCD zatrazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 79.500,-K¢
- SCD-NADACE OB 30.000,-K¢
- VT Krasnice 20.800,-K¢
- VT Résna 28.700,-K¢&
Vydaje: celkové 79.500,-K¢
VT Krasnice 28.610,-K¢  (z Nadace OB - 7.810,-K¢)
- cestovné VT Krasnice 7.140,-K¢&
- ubytovani a strav. VT Krasnice 19.220,-K¢
- mapy 2.250,-K¢
VT Rasna 42.452,-K¢  (z Nadace OB - 13.752,-K¢)
- cestovné VT Rasna 9.420,-K¢
- ubytovani a strav. VT Rasna  31.500,-K¢&
- mapy 1.532,-K¢
VT Jablunkovsko+Jakartovice 3.949,-K¢  (z Nadace OB - 3.949,-K¢)
- cestovné VT Jablunkovsko+Jak. 2.894,-K¢
- mapy 1.055,-K¢
Vikendovka Ostravice 4.489,-K¢  (z Nadace OB - 4.489,-K¢)
- cestovné Ostravice 840,-K¢
- ubytovani Ostravice 3.000,-K¢
- mapy 649,-K¢

Vsechny finance z grantu jsme vycerpali, zistatek 0,-K¢. Splnili jsme podminku Nadace OB.
Vedle poskytnutého nadacniho pfispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné
100% financnich prostfedklt z vySe poskytnutého grantu. Na§ vlastni celkovy vklad ¢inil
49.500,-K¢ a z grantu bylo ¢erpano 30.000,-K¢. Veskeré tcetnictvi je u Moravskoslezského
krajského svazu CSOS. S uéetnictvim bylo samoziejmé seznameno predsednictvo MSKS
CSOs.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCD MSO ma internetové stranky s adresou: http://www.msk-os-mladez.cz/

Zde jsou zvetejnény zakladni udaje a informace pro ¢leny a jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCD Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost.

I pfi tak malém poctu se vytvorila nova parta déti, které rady spolu jezdi na spolecné akce a
trénuji spole¢né v ramci SCD. Je zapotiebi se nyni zamé&fit na zactvo v oblasti a na vychovu
dalsich mladych zavodnikd, jelikoz dorostencd Vv oblasti je malo a je zapotiebi je postupné
doplnovat z fad zactva. Je zapotiebi détem umoznit mapova soustfedéni v riznych kvalitnich
terénech v tuzemsku, aby ziskéavali zkuSenosti z riiznych terént.

Podpis fesitele projektu:
V Ttinci dne 22. listopadu 2018 Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1
PREHLED VYSLEDKU SCD 2018 (jednotlivci):
Jméno Kategorie | Registrace JKZ | PKZ | ZBM | Dréha Licence
MSK | MSK 2019

Romana Haltofova D14 TRI0451 1. 1. 18. 13,17 B
Petra Brukova D14 TR10450 4, 2. 24. 13,47 B
Veronika Procnerova D14 BFM0453 6. 6. 26. 14,20 B
Vendula Rybkova D14 TRI10453 2. 9.* 20. 13,30 B
Katefina Zahradnikova D14 BFMO0551 5. 7. 30. 14,43 B
Eliska Kolarczykova D14 TRI0551 7. 4, 28. 15,37 B
Tomas Kovaiik H14 TR10400 4, 10.* 18. 11,47 B
Pawel Mrozek H14 TR10401 1. 4, 17. 11,25 B
Jakub Krupa H14 TRI10404 3. 7.* 21. 12,19 B
Jan Bicanek H14 TR10502 8.* 6.* 24. 12,02 B
Ondrej Damek H14 TRI0503 2. 2. 14, 12,04 B
Damian Kirschner H14 TRI0506 7. 11.* 22. - B
Mat¢j Sikora H14 TRI0501 10. 9. 38. 12,33 C
Jakub Byrtus H14 TRI0508 2. 4, 30. 12,07 B
Eliska Pavlova D12 MOV0650 2. 8.* - 7,05 B
Kristyna Cudkova D12 MOV0654 6. 2. - 7,02 B
Valérie Matulova D12 BFM0652 4, 4, - 7,15 B
Karolina Rychla D12 KRNO0757 3. 9.% - - B
Jan Bjolek H12 BFM0601 1.* - - 5,48 C
Eduard Vojvodik H12 MOV0600 2. 2 - 6,57 B
Martin Chudik H12 BFMO0604 5. 5 - 7,24 B
Tereza Stétinska D12 MOV0751 1. 1 - 6,37 B
Mat¢j Ryska H12 TRI0604 3. 1. - 6,06 B
Jan Krupa H12 TRIO706 1. 3. - 5,50 B
Antonin Menzel H12 MOV0700 6. 7.* - 7,04 B
Tobias Tuharsky H12 TRI0701 4. 4 - 6,36 B
Karolina Mala D12 VRBO777 5. 3 - 6,58 B
Fliska Toméikova D14 VRBO0555 8. 3 - 15,35 B
FrantiSek Kocara H12 BFMO0701 10. - - 6,00 C

Pozn. Nékteri zavodnici nemaji dostatecny pocet zavodii, které se pocitaly do Zebricku, toto se
tyka hlavné podzimniho KZ (*). Zebiicek B Morava maji pouze kategorie D14 a H14.
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Priloha ¢. 2

PREHLED VYSLEDKU SCD 2018 (VP, §tafety, druZstva):
Jméno Kategorie |Registrace VP VP | VP | Stafety MCR

sobota | nedéle | sprint| pii MCR | druzstev

Romana Haltofova D14 TRI10451 - - - - -
Petra Brukova D14 TR10450 25. 19. 38. 22. 19.
Veronika Procnerova D14 BFM0453 | 23.* 19. 26. - -
Vendula Rybkova D14 TRI10453 25. 19. 44, 22. 19.
Katefina Zahradnikova D14 BFMO0551 25. 27.*% 31. 22. d
Eliska Kolarczykova D14 TRI0551 23.* 27.* 77. 25. d
Tomas Kovaiik H14 TRI10400 12. 14. 35. 15. 19.
Pawel Mrozek H14 TRI10401 12. 14. 23. 16. 6.**
Jakub Krupa H14 TRI10404 20. 21. 11. 16. 6.**
Jan Bicanek H14 TRI10502 - - - 15. d
Ondrej Damek H14 TRI0503 12. 14, 71. 15. 19.
Damian Kirschner H14 TRI10506 20. 21. 81. - -
Mat¢j Sikora H14 TRI10501 23. 27. 82. - -
Jakub Byrtus H14 TRI0508 20. 21. 66. 16. disk
Eliska Pavlova D12 MOV0650 8. d 51. 54, d
Kristyna Cudkova D12 MOV0654 | 23. 19. 59. 25.* d
Valérie Matulova D12 BFMO0652 - - - - -
Karolina Rychla D12 KRNO0757 8. disk | 23. d 19.
Jan Bjolek H12 BFM0601 - - - - -
Eduard Vojvodik H12 MOV0600 23. 16. 33. 38. d
Martin Chudik H12 BFMO0604 - - - - -
Tereza Stétinska D12 MOVO0751 8. d 10. d 19.
Matéj Ryska H12 TRI0604 17. 16. 47. 38. 19.
Jan Krupa H12 TRIO706 17. 16. 37. disk 19.
Antonin Menzel H12 MOV0700 | 23. 19. 62. 54, 6.**
Tobias Tuharsky H12 TRI0701 17. 19. 63. 54, 6.**
Karolina Mala D12 VRBO777 - - - - -
Eliska Tom¢ikova D14 VRBO0555 - - - - -
FrantiSek Kocara H12 BFMO0701 - - - - -

Ve vysledcich stafet a druzstev jsou uvedeny 2 hlavni akce SCD, které byly na celostatni
urovni:
Na jaie VP .....Vyzyvaci pohar (Stafety+sprint), Horni Tfemos$na, Plzen
Na podzim MCR oblastnich vybéri a stafety (vefejny zavod), Krajnitko
Pozn. * bezel(-a) jinou kategorii nez svou
** MCR mix Zactvo




