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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v OB Moravskoslezské oblasti.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo Gi¢tu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovarik ($éftrenér SCD), ¢len klubu OK SILESIA z.s.
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tiinec,
tel., email:
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 11 — 14 roku

Jméno Kategorie | Registrace L'Z?anc € Poznimka
1. |Kristyna Cudkova D14 MOV0654 B
2. | Eliska Pavlova D14 MOV0650 B
3. | Karolina Rychla D14 KRNO0757 A
4. | Tereza Stétinska D14 MOV0751 A
5. |Karolina Mala D14 VRBO777 B nezajem
6. | Martin Chudik H14 BFM0604 B nezajem
7. | Matéj Ryska H14 TRI0604 B
8. | Eduard Vojvodik H14 MOV0600 A
9. |Jan Krupa H14 TRI0706 B
10. | Antonin Menzel H14 | MOV0700 B
11.| Tobias Tuharsky H14 TRI0701 A
12. | Martin Popieluch H12 BFMO0801 B nezajem, OB okrajové
13. |Klara Byrtusova D12 SIT0851 B
14. | Ema Jufenikova D12 MOV0951 C OB okrajové
15. | Mateusz Mokrosz H12 TRI10902 B
16. | Tereza Kawulokova D12 TRI0956 B

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orienta¢nim béhu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavn€ mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodniktim z CR.

DILCT CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCD

- postupné zapojovat talentované zdvodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy
- uspofadat mapova soustiedéni + tréninky

- zisk 1 licence A

- zisk (udrzeni) 9 licenci B

- v celkovém hodnoceni ZBM 2 zavodnici do 15. mista

- reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na zdvodech celostatni urovné - na Vyzyvacim
poharu a MCR oblastnich vybért
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6. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Prubézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka pfiprava na soustiedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram prob&hlych a planovanych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet
0sob
1.131.1.-2.2. | TK Brnénsko Lipka-Jezirko Mapové tréninky a 7+4
(Brno-Sobe¢sice) | zakladni techniky OB
2.|13.6. Testy drédha Ttinec Testy na draze 9+4
3.11.-5.7. TK Zdarské vrchy | Svratouch Mapové tréninky a hry | 6+1
OB

Na akce jezdili zavodnici z téchto oddili: KRN (1), MOV (6), SIT (1), TRI (5).
V Moravskoslezské oblasti neni moc oddild, které se vénuji praci s détmi. V posledni dobé
Vv této veékové kategorii mame velmi malo déti a i jejich zajem rozvijet se v tomto sportovnim

odvétvi je nizky ....

7. Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCD (Martin Kovarik), ktery pfipravuje vSechny
tréninky. VSichni niZe uvedeni trenéfi se podileji na hladkém pribéhu tréninkd na

soustiedénich.

Seznam trenéru:

Tméno ’I_’renérské Od@ilové e-mail, telefon

licence registrace

1. | Martin Kovaiik T3 SIT7701

2.|Mgr. Maria Kovafikova T2 SIT6951

3. | Ing. Jifi Tesaf AOP6702

4. | Pavel Stétinsky T3 MOV7104

5. | Ing. Martin Hajek T3 KYL6801

6. | Martin Kovaiik ml. SIT0101
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8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. TK BRNENSKO
Termin: 31. 1. - 2. 2. 2020  Misto: Lipka-Jezirko (Brno-SobéSice)

e Prvni mapové soustiedéni o pololetnich prazdninach, naruSeni zimniho stereotypu
piipravy, zopakovani zakladnich naviga¢nich technik

e trénink: 5 fazi - Seznamovak, NOB, KOMBOtech, Double MIDDLE s piebéhem,
klasika, rozbory tréninki s GPS

o mapy: Kitiny, Zavirava, ob¢ vse 1:10 000, E=5m, Babi lom 1:10 000 a 1:15 000

e pocetosob 7+ 4RT

« ubytovani Lipka-Jezirko, stravovani restaurace Za Sedmero (Utéchov)

2. TESTY TRINEC
Termin: 13. 6. 2020 Misto: Ttinec, méstsky atleticky stadion

Povrch: tartan Pocasi: slunecno, 28 °C (velké horko)

V sobotu 13. 6. po jarni koronavirové pandemii se v nahradnim terminu uskutecnily
pravidelné testy na draze. Zcastnilo se 16 mladych zdvodnikl z fad dorostu. VSichni bézeli
3000 m. Kontrolni test, jak na tom jsou mladi zavodnici po nucené¢ pauze a omezeném
sportovani. Neéktefi si udélali své osobni rekordy (Kovatik, Damek, Zadrapa, Byrtus,
Bicanek), ale bohuzel vétSina se zhorsila, hlavné u divek bylo zhorSeni bohuzel vétsi.

3. TK ZDARSKE VRCHY
Termin: 1. -5. 7. 2020 Misto: Svratouch

e delsi o-camp mimo plan jako nahrada za zruSena soustfedéni zacatkem letnich
prazdnin

e trénink: 8 fazi - KOMBOtech, NOB, okruhy a hvézdice, control picking, Tiomila
(Stafety), Kolo+Kombotech, Farstované opakované starty (oba v ramci Hejkalo-
campu)

« velkd a pestra riiznorodost map: Bieziny, Cachnov, Formanovo bahno, Ctyfi palice,

o Ladonka a Bedrnic¢ka vSe 1:10 000, E=5m

e pocetosob 6+ 1RT

e ubytovani, stravovani RS Nadégje Svratouch

Bohuzel, dalsi planovana soustfedéni byla zrusena: TK Chocen (z diivodu zakazani vstupu do
lesa od myslivcl a nasledné 1 zac¢atku pandemie), dale na prelomu dubna a kvétna mélo byt
soustiedéni TK Cesky raj (diivod pandemie, nafizeni vlady).

Jsme radi, ze pti prvni moznosti, za¢atkem letnich prazdnin jsme uskutecnili delsi o-camp TK
Zdarské vrchy jako néhradu za jarni zrudena soustiedéni.
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9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cilii projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientacnim b&hu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout détem srovnatelné podminky, aby mohly konkurovat ostatnim zavodnikim z CR.
- ¢aste¢né splnéno dle letoSnich moZnosti

Je vidét, Zze mladym nadéjnym zavodnikim je SCD ku prospéchu, hlavné po mapové strance.
Ziskavaji zkusenosti z riznych terénti, nejmladsi déti se seznamuji a star$i Zaci upeviuji
spravné navigacni techniky pii riznych mapovych trénincich. Snazime se je naucit zaklady
navigacnich technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u nékterych Spatné navyky. U
vSech ¢lend, ktefi se ucastnili akci SCD se zlepsila asponi trochu vykonnost.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavani talentti v regionu centra mladeZe a vybér €leni SCD - splnéno

Béhem celého roku jsme sledovali a vyhledavali talenty z fad mladych zavodnika do SCD.
Bohuzel i zatazené déti nemély zdjem se zicastniovat akci. Rok od roku jich mame v oblasti
méné. I kdyZz akce byly oteviené, tak tuto moZznost vyuzila pouze jedna divka Tereza
Kawulokova, projevila velky z4jem a ztcastnila se v§ech akci.

2. Postupné zapojeni talentovanych zavodnikii do pravidelné béZecké a mapové
pripravy - splnéno

Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustfedénich v§em mladym zavodniktm, ktefi
se zucastnili. BéZecka pfiprava u Zactva by méla byt hlavné zdbavnou formou, a zélezi na
oddilech, jak pracuji s détmi. V ramci SCD probéhlo v ¢ervnu pravidelné testovani na draze.

3. Usporadat mapova soustiedéni + mapové tréninky - splnéno ¢astené

V letosnim roce probéhla vzhledem k moznostem a situaci dvé mapova soustiedéni (TK
Brnénsko a TK Zd'arské vrchy) a déle testy na draze v Tinci. Dalii akce musely byt bohuzel
zruseny. Na soustfedénich se uskutecnilo spoustu riiznych mapovych tréninkl, zamétenych
na rizné orientacni techniky, 1 pestrost terént a map byla velmi velka.

4. Zisk 1 licence A - spIlnéno

Diky rozhodnuti soutézni komise OB, bylo umoZnéno ziskat licenci A z krajskeho zebticku
vkat. D14 a H14. Pro déti z oblasti, v téchto v kategoriich, to znamenalo, Ze vzdy dva
nejlepsi z konecného Zebticku ziskaji licenci A. V dévcatech to byla Karolina Rychla (KRN)
a Tereza Stétinska (MOV), u chlapcti Eduard Vojvodik (MOV) a Tobias Tuharsky (TRI).

5. Zisk (udrzet) 9 licenci B - spInéno
Licenci B pro rok 2021 ziskalo 10 zavodnikd, n€ktefi nové z KZ a nékterym licence zistala
Z roku minulého na zakladé rozhodnuti souté€zni komise.

6. V celkovém hodnoceni Zebticku B 2 zavodnici do 15. mista - nesplnéno
Letos neprobéhl Zadny zavod ZBM, tedy nebyl ani Zebfticek.

7. ,,Reprezentovat” - ziskat zkuSenosti na celostatni irovni na Vyzyvacim poharu a
MCR oblastnich vybérii - nesplnéno
Letos se bohuzel neuskutecnila zddna celostatni “reprezentacni” akce.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCD se podatilo podchytit talenty z oddilt Moravskoslezské oblasti ve véku 11-14
let a zapojit je do tréninkti na soustiedénich. Velice nas tési zajem skupiny déti, ktefi se akci
zucastnovaly pravidelng, na druhou stranu je zde i dost déti, které neprojevily zajem.

- sportovni vysledky zavodniku zaiazenych do SCD v roce 2020 v kategorii HD 12-14
/zisk licenci ,,A%, umisténi v ZB, v KZ/, ve Vyzyvacim poharu a na MCR oblastnich
vybéri, LODM - spIlnéno ¢asteéné

LetoSni sezdna byla velmi specifickd, zavodilo se cca mésic na podzim. I piesto byla moznost
si vyb&hnout z KZ licenci A, to se podafilo 4 détem: v kat. D14 - Karolina Rychla (KRN) a
Tereza Stétinska (MOV) a v H14 - Eduard Vojvodik (MOV) a Tobia$ Tuharsky (TRI).
Licenci B m4 na novou sezonu 10 zavodnika, z fad déti v SCD.

- usporadana soustifedéni a mapové tréninky - spInéno ¢astecné

Uskute¢nila se dvé mapova soustiedéni (Brnénsko a Zd'arské vrchy), na nich se uskuteé¢nilo
mnozstvi mapovych tréninkli zamétenych na rizné orientacni techniky. Pestrost terénd a
map byla velmi velkd. Dalsi soustfedéni nebylo mozné uspotadat vzhledem k situaci. Jesté
probéhly kontrolni testy na draze. Zavodnici, ktefi se zucastnili akci SCD k tréninkim
pristupovali zodpovédné.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii zarazenych
do SCD v roce 2020 - splnéno ¢aste¢né

Zajemci z fad déti, kteti se zacastiovali akci, se snazili na sobé pracovat, vzdy si vzit néco z
rad trenérii. Béhem soustiedéni dochazelo ke zlepSovani fyzické kondice. Jinak je to otazka
klubi a jejich Cinnosti s détmi. V tomto véku by to méla byt hlavné zabava. Co se tyka
mapové pripravy, tak u nékterych jde vidét zlepseni, ale potad je na ¢em pracovat. Nékomu
to jde Iépe a rychleji, nékomu pomaleji. Snazili jsme se, aby soustfedéni byla v riiznych
terénech, coz se urcité podafilo. Nabidka tréninkl na soustfedénich byla pestra.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti

Co se tykd ekonomiky (ucetnictvi) SCD zatazené do grantu NADACE OB, tak tudaje
(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy: celkové 26.444,-K¢

- SCD - NADACE OB 13.000,-K¢

- Ptijem ucastniktl 13.444,-K¢
Vydaje: celkové 26.444,-K¢
TK Brnénsko - cestovné 4.230,-K¢
TK Brnénsko - ubytovani 5.679,-K¢
TK Brnénsko - stravovani 5.050,-K¢
TK Zd4arské vrchy - cestovné 1.710,-K¢
TK Zd’arské vrchy - ubyt., str. 9.775,-K¢&

Vsechny finance z grantu jsme vycerpali. Splnili jsme podminku Nadace OB. Vedle
poskytnutého nadacniho pfispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné 100%
finan¢nich prostiedkl z vySe poskytnutého grantu. Na§ vlastni vklad Cinil 13.444,-K¢ a
z grantu bylo ¢erpano 13.000,-K¢&. Veskeré ucetnictvi je u Moravskoslezského krajského
svazu CSOS. S téetnictvim bylo samoziejmé seznameno piedsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM MSO zménilo v priibdhu roku internetové stranky, nyni jsou soucasti MSKS CSOS,
sekce mladez, adresa: http://www.msksos.cz/index.php?menu=32&action=news&cat=2

Zde jsou zvetejnény zakladni udaje a informace pro ¢leny a jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCD Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost. Je tu
skupinka déti, ktera se zcastnuje vSech akci, rady spolu jezdi na spolecné akce a trénuji
v ramci SCD. Bohuzel mrzi nez4jem ze strany mladSich déti, mohlo to byt moZna zptisobeno
trochu i pandemii. Je zapotiebi dale pracovat s détmi, ktefi maji zajem a umoznit jim ucast na
mapovych soustfedénich v riznych kvalitnich terénech v tuzemsku k ziskavani zkusenosti.

Podpis fesitele projektu:
V Ttinci dne 21. listopadu 2020 Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1
PREHLED VYSLEDKU SCD 2020 (jednotlivci):

. . . PKZ | Draha Licence
Jméno Kategorle Reglstrace MSK 2021
Kristyna Cudkova D14 MOV0654 4, - B
Eliska Pavlova D14 MOV0650 3. 13,55 B
Karolina Rychla D14 KRNOQ757 1. 13,58 A
Tereza Stétinska D14 MOVO0751 2. 13,50 A
Karolina Mala D14 VRBO777 5. - B
Martin Chudik H14 BFM0604 7. - B
Mat¢j Ryska H14 TRI0604 3. 12,26 B
Eduard Vojvodik H14 MOV0600 1. - A
Jan Krupa H14 TRIO706 6. 12,59 B
Antonin Menzel H14 MOV0700 4, 14,30 B
Tobias Tuharsky H14 TRI0701 2. 13,45 A
Martin Popieluch H12 BFM0801 11. - B
Kléra Byrtusova D12 SIT0851 1. 6,34 B
Ema Jufenikova D12 MOV0951 7. - C
Mateusz Mokrosz H12 TR10902 2. - B
Tereza Kawulokova D12 TRI0956 3. 6,40 B

Pozn. V letosnim roce neprobéhl zadny zdvod ZB M, ani Zadny zdvod na celostatni virovni pro
Zactvo Vyzyvaci pohar, MCR oblastnich vybéru.
Probehlo pouze 5 zavodit KZ.

V zime se uskutecnila ZODM, kde byl i LOB, zlatou medaili ve sprintu ziskala Karolina
Rychla.



